Examen de conciencia ‘

Contra Dios

Contra el préjimo

Contra uno mismo

Faltar a Misa de domingo

Trabajar en domingo por interés no por verdadera
necesidad.

Distraccion en misa.

No honrar a padre y madre

Desobedecer, responder mal, hacer sufrir a los
padres, avergonzarse de ellos ante los demas, tano
fisica, intelectual y econémicamente.

No estar pendientes de su necesidad.

Abandonar el hogar o escapar para casarse.

Consumir alcohol

Venta de alcohol, mal ejemplo a los hijos.
Consumir droga, narcotrafico

Venta de droga, Inducir a alguien a consumir.

Unirse a sectas religiosas
Ir a otra iglesia que no sea catdlica, sino protestante.

Presuncion
Pensar que, sin ir a Misa, ni confesarme, podré

llegar al cielo.

Matar, violencia, venganza, rencor, Injuria
Herir fisicamente, odiar, criticar, juzgar, condenar,
burlarse de los demas (desprecio, rechazo), falta de
perdon, odio racial, Torturar, grupos armados y
bandas, Asociaciones ilegales.

Operaciones por vanidad
Cirugfas plasticas, estéticas, liposuccion.
Colocarse Pirsin, hacerse tatuajes

Desorden en la alimentacién y

en medicamentos

(Hasta el punto de dafnarse la salud)
anorexia, bulimia, abusar de los firmacos.

Brujeria

Supersticion, adivinacion, ensalmes, lectura de cartas,

magia, culto a la muerte, juegos espiritistas,

ocultismo, votos satanicos, pactos, clarividentes

b

astrélogos, médiums, videntes ocultos.

Abortar
Aconsejar el aborto, complice de aborto.

Embarazos no deseados (concebidos sélo por
lujuria), bebés que no hayan sido bienvenidos y
nacimientos concebidos fuera del matrimonio.

Escuchar Musica Metal, Trap, Regueton,
bailar reguetén (bailes lujuriosos).

Shows de XV afios (bailes, movimientos y
vestuario, sensuales y provocativos).

Adiccién al internet, al juego, a comprar.
Anime

Leer el horéscopo, ver peliculas de terror,
Harry Potter.

Cartas del tarot o tabla ouija, astrologia y juegos
ocultos de todo tipo (Charlie- Charlie, la copa, etc.).

Anticonceptivos

Uso de preservativos, pastillas anticonceptivas.
Contraceptivos

Pastillas del dia después (abortivas)

Dispositivos intrauterinos (abortivos)
Esterilizacion, onanismo

Fecundacioén in vitro, maternidad subrogada

Nueva era, practicas orientales
Yoga, Reiki, feng shui, tai chi, zen, la Aroma-terapia,
homeopatia, acupuntura, Bioenergética.

Maldecir, blasfemar, renegar de Dios

Maldecir a los hijos o padres, dudar de Dios, Odio a
Dios, negarlo, ser indiferente con él y desagradecido.
Idolos de mi hogar: joyas, formas de transporte,
comida, bebida, titulos, tierras, animales y posesiones
de toda clase.

Fornicacion, Adulterio

Infidelidad, (una mujer casada por la iglesia, que
tiene evidencia de que el esposo es adultero, no
pueden acostarse con ¢l porque comete adulterio).
Los chistes y lenguaje de doble sentido
Fotos-mensajes lujuriosos.

Consentir pensamientos impuros.

Permitir a los hijos cometer fornicacion en su
propia casa (o que vivan en union libre en la casa)

Masturbacioén, pornografia, cibersexo,
sexting

pecados contra la naturaleza del acto sexnal

(Sexo oral, sexo anal, masturbaciones mutuas)
zoofilia, pedofilia, necrofilia, masoquismo.

Perversion
sadismo, ninfomanfa, fetichismo, voyerismo.
Desorden sexual, adiccion sexual.

Comercializacion de material pornografico.

Prostitucion, abuso, violacién, acoso sexual,
Incesto.

Tendencias de exhibicion indecente, modas
provocativas, tocar impuramente a un nifio(a),
inducirlos al pecado.




Contra Dios

Contra el préjimo

Contra uno mismo

Comulgar en pecado mortal (Sacrilegio)
Falta de piedad y reverencia ante el Sefior.

Ocultar voluntariamente un pecado

Poner una cosa o persona por encima de
Dios (el dinero, el trabajo, un hombre o mujer,
los hijos, los animales).

No transmitir la fe a los hijos con el ejemplo
y la ensefianza
No dar buen ejemplo religioso a la familia.

Afectuosidades en el noviazgo

(besos que excitan, apasionados).

Solo se permiten besos cortos (picos, beso en la
mejilla, boca, frente) lo demas y las caricias que
excitan son pecados mortales.

Caricias que excitan

(dejarse tocar el cuerpo, se pierde la virginidad
espiritual).

Mirar con deseo a una mujer (a un hombre).
Homosexualidad, lesbianismo.

Avaricia, ambicion
Casino, apuestas, piramides,
Usura: Ejemplo, prestar dinero al 10%.

Matrimonio

Divorcio, falta de amor en el matrimonio,
cualquier deseo o intenciones malas en las
relaciones matrimoniales, no dedicar tiempo a
esposa(o), hijos.

Intento de suicidio o pensar en suicidarse

Complejos, Rechazo, amargura, resentimiento.
Dejarse llevar por la tristeza

Falta de perdén a los que me han herido, o a quien
mas me ha herido y no perdonarse a si mismo(a),
odio a uno mismo.

Contra la naturaleza

Cortar arboles
maltratar las plantas
Maltratar a los animales (matarlos por matatlos).

“Es contrario a la dignidad humana hacer sufrir
inditilmente a los animales y sacrificar sin necesidad sus

vidas” (niim. 2418, Catecismo de la Iglesia).

Robar

Apoyar la corrupcion, deshonestidad en el
trabajo o estudio, Malgastar el dinero de la
familia estafa, explotacion, chantaje y extorcion.

Mentir, calumnia, maledicencia, chismes,
manipular, hablar de los demas.

Herir a otros verbalmente, el rumor y el chisme;
blasfemia, maldad y traicién por la lengua.

Pecados capitales

Son llamados capitales porque generan otros pecados, otros
vicios. Son: la soberbia, la avaricia, la envidia,
la ira, la lujuria, la gula, la pereza (num. 1860).

Orgullo/ Vanidad- Vanagloria.
Lujuria y fornicacion: estos actos acaban con el
amor tanto en los novios como en los esposos.




