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Vorwort

Die Bevolkerung in Deutschland ist in den vergangenen Mo-
naten erschreckt aus dem Schlaf getiuschter Sicherheit er-
wacht. Es ist den Menschen hierzulande bewusst geworden:
Es geht in rasantem Tempo abwarts — es geht an ihr Porte-
monnaie. Aber kaum einmal wird dieses Faktum durch eine
tiefer greifende Analyse hinterfragt. Mit erschreckender Ober-
flachlichkeit werden in den Talkshows der Medien Wirt-
schaftswissenschaftler und Politiker in ermtidender Einformig-
keit befragt, wo und wie denn das Geld anders verteilt werden
konne und solle, damit der Kuchen weiterhin fur alle aus-
reicht, obgleich er dafiir zu klein geworden ist. Die Wurzeln
des Ubels aufzusptren und von dort her eine Anderung ein-
zulauten — das wird mit einer beispiellosen allseitigen Ver-
drangung in der Offentlichkeit vermieden. Vielen der jungen
Meinungsmacher unserer Mediendiktatur fehlt offenbar jeg-
licher Ansatz dazu, die tieferen Zusammenhinge zu durch-
schauen. Die Alteren, die ihren Aufstieg in die Machtpositio-
nen ihrem Einsatz fur die Verwirklichung der linken Ideologie
verdanken, machen verstandlicherweise fest die Augen zu;
denn die Situation klar zu erfassen kime einem Eingestehen
ithrer Mitwirkung am Niedergang unserer Republik gleich.
Das ist eine fatale Situation. Wollen wir, von Erblindeten
angefuhrt, blind weiter dem Untergang entgegengehen? Kon-
nen wir uberhaupt noch etwas tun? Oder befinden wir uns
bereits am ,point of no return“? Die Geschichte lehrt, dass ei-
ne Wende zum Konstruktiven in jenen Gesellschaften mog-
lich gewesen ist, in denen vom Volk und dann auch von der
Regierung eine entschiedene Umkehr eingesetzt hat, weg von
dem letztlich immer gleichen Fehlweg, einem den Menschen
und seine Machtmoglichkeiten uberschiatzenden Hochmut,
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hin zu einer Umkehr niichterner Erkenntnis seiner Realitat,
dass er ein Geschopf ist — und zwar ,in schlechthinniger Ab-
hangigkeit“ von seinem Schopfer.

Es darf deshalb in spater Stunde weiterhin nichts unver-
sucht bleiben, dem abwarts rollenden Rad des Schicksals in
die Speichen zu greifen. Das darf umso weniger eine Autorin
zulassen, die von dem Zeitpunkt der Weichenstellung an, also
seit 35 Jahren, gewarnt und die jetzige Situation damals be-
reits in allen Einzelheiten fur heute vorausgesagt hat — nicht
etwa auf dem Boden einer prophetischen Intuition, sondern
durch nuchterne, fachspezifische Diagnose. Man konnte das
alles rechtzeitig wissen: den Geburtenschwund, den Abtrei-
bungsboom, die Entsittlichung, die Zerriattung der Familie
und infolgedessen Scheidungselend, Kriminalititssteigerung,
Stuchte und Depressionen als Volksseuche.

Einige Aussagen der frihen Jahre sollen hier noch einmal
zitiert werden. 1969 schrieb ich: ,Das Problem unserer Jugend
heute ist ein Problem der Erwachsenen, ist ein Niederschlag
eines bestimmten Zeitgeistes — und dieser Zeitgeist ist inso-
fern krank, als er eines der lebensnotwendigsten Bediirfnisse
des Menschen, das in einem religiésen Bezug erlebte Gefiihl
von Sinnhaftigkeit seines Lebens, nicht mehr befriedigt.'

»Bereits jetzt werden die fur diese Krankheit typischen illu-
sionaren Riesenerwartungen zu Ideologien aufgeheizt, denen
wir — schreitet die Entwicklung so fort — in wenigen Jahren
nicht mehr werden Herr werden konnen, denn die Eigenge-
setzlichkeit anarchistischer Mechanismen ist von einem gewis-
sen Quantitatsgrad ab nicht mehr durchbrechbar. Wenn der
Homo Faber dem Rausch des Sieges tber die Natur verfallt,
statt von ihr zu lernen, wird sie ihn mit Krankheit und Ver-
wahrlosung seiner Nachkommen schlagen. Und dann werden
gestindere oder kltgere Volker sein Erbe anzutreten haben.*

»Wir stehen in einem Verfall geistigen Wertstrebens und
sittlicher Norm. Denn wo nicht verantwortet zu werden



braucht, fallt auch die Verpflichtung mehr und mehr zu ei-
nem hohlen Begriff zusammen. Denn selbst die Freiheit ist ja
dem Chaos der totalen Unordnung nahe, wenn sie Bindungs-
losigkeit auf ihr Banner hebt — auch der Begriff der Freiheit
wird erst zu einem ethischen Wert, wenn er auf ein Ziel deu-
tet, das von einem religidsen Verantwortungsbewusstsein ge-
tragen wird.*’

»Wenn man diese Zusammenhange erfasst, wird klar: Mit der
zunehmenden Berufstatigkeit vieler Sauglingsmutter, mit den
kollektiv praktizierten fragwirdigen Umgangsweisen mit klei-
nen Kindern, mit der Technisierung auch der Kindheit, die
statt Liebe und Opferbereitschaft vorgekaute Materie anbietet
und eine mafllose Verwohnung provoziert, muss die psychi-
sche Erkrankung ,neurotische Verwahrlosung® geradezu eine
seuchenahnliche Gefahr in der westlichen Welt werden.«*

»Nur Eltern, die es wagen, ihren kleinen Kindern mit fester
Hand einen beschiitzenden Raum zu bieten, in dem es Licht-
und Schattenseiten gibt, nur solche Eltern werden es in der
Pubertatszeit ihrer Kinder erleben, dass diese ihr Frei-gelassen-
Werden im Erwachsenenalter ertragen, ohne in einer Weise
uber die Strange zu schlagen, die sie selbst und die Gemein-
schaft schadigt.’

»Die wilde Wucherung ,sexuelle Revolte® kann eventuell
ein Anstof§ sein, aber nicht mehr. Thr Programm zu verwirk-
lichen hiefle, das Kind mit dem Bade auszuschiitten, wobei
es gewiss in Teufels Kiche geriete. Kinder, die in einer sexua-
lisierten Elternhaus- oder Kindergartenatmosphare aufwach-
sen mussen, gelingt eine Harmonisierung der Sexualitat spa-
ter schwerer. Manche werden mit negativen Valenzen gegen
Sexuelles Uberflutet — andere zu suchtartigen Abartigkeiten
stimuliert, die ein ganzes Leben fiarben und vergiften kon-
nen.“’

,Nimmt man den Frauen eine ihrer letzten Bastionen der
Pflege ihres Gefuihls in der ungestorten Mutterschaft, so wer-
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den Schillers Hyanen, die mit Entsetzen Scherz treiben, bald
nicht mehr legendar sein.*’

»Geschehen kollektiv solche Fehlentwicklungen, schiefSt
das Bose pilzartig hervor. Das macht es notig, in unvermeid-
licher Einseitigkeit zum Kampf gegen das Uberhandnehmen
der zerstorerischen Krafte anzutreten®. ,Es lasst sich die wohl-
begrundete Prognose stellen, dass unter diesem Trend die Ho-
mosexualitit unter Mannern weiter enorm ansteigen wird —
in einem Maf, wie es durch plotzliche explosive Ausbreitung
einer abartigen genetischen Mutation auf dem Sektor Homo-
sexualitit gar nicht erklarbar sein konnte.*’

»Je weniger unsere Kinder muttersatt werden, desto mehr
wird in ihnen der Schrei nach der totalen Versorgung ohne
Gegenleistung zum irrealen Fanal werden. Ubertreibungen
mit dem sozialistischen Gedanken in liberal-demokratischen
Staaten bedeuten Selbstmord dieses Systems. Es muss durch
die Eskalation der sozialen Maffnahmen, durch die steuerli-
che Uberlastung der Fleiffigen, die man dadurch entmutigt
und einschrankt, in wirtschaftliche Krisen geraten. Je mehr
Menschen eine Haltung dieser Art erwerben, je mehr Wihler
es gibt, die durch Versprechungen ohne Gegenleistung in ih-
rer Wahlentscheidung bestimmt werden, desto weniger kann
eine sozialliberale Regierung sinnvolle Korrekturen vollzie-
hen. Das friedliche Taubchen, der liberale Sozialismus, klebt
so lange auf diesem Leim, bis die Katz, der imperialistische
und diktatorische Sozialismus, es holt.

Das ist eine Bliutenlese meiner auf Vortragen und in Bu-
chern gemachten Aussagen zwischen 1965 und 1975. Heute
konnen wir erkennen: Die Stunde des Erwachens der Verfithr-
ten war — bedingt auch durch den hohen Wohlstandsstatus -
uber 30 Jahre hinweg immer noch nicht gekommen. Ja ge-
wiss, es gab allmahlich eine Zunahme der durch ihr personli-
ches Leid Aufgewachten, es gab das Standhalten klarsichtiger
Christen. Aber es war nicht moglich, jenen Ruck in der Be-

«9
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volkerung zu erwirken, der so ruttelt und schuttelt, dass es
nicht langer moglich ist, weiter die Augen zuzumachen.

Diese Stunde ist jetzt da. Die Notwendigkeit, sich gegen
den destruktiven Trend zu stellen und die falsche Einstellung
zu revidieren, tritt bei immer mehr Menschen gegen die ein-
lullenden Sirenenklinge der Medien, gegen die erschreckend
falschen Malinahmen der Regierung ins Visier der Bevolke-
rung. Dieser Erhellung soll mein neues Buch dienen. Es strebt
durch nachhaltige Analysen eine Bewusstseinssteigerung von
der Tiefe her an; denn es lasst sich mit Argumenten von der
psychotherapeutischen Erfahrungswissenschaft her die Wahr-
heit orten. Sie steht dartiber hinaus in Ubereinstimmung mit
den naturwissenschaftlichen Erkenntnissen, mit der Einsicht
in die genetische Verschiedenartigkeit der Menschen, in die
Unterschiedlichkeit der Struktur von Mann und Frau, in die
Hirnprozesse, die die Entfaltungsbedingungen der Spezies
Mensch sichtbar werden lassen. Hier versuche ich in einzel-
nen Kapiteln auf den verschiedensten Sektoren eine Abkehr
vom ideologischen Menschenbild — hin zur Wahrheit zu er-
reichen; denn die neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse und
die Pramissen des Christentums stimmen in einer Uberra-
schenden Weise miteinander tiberein.

Der Mensch hat seinen immensen Fortschritt durch die Jahr-
tausende hindurch mit Hilfe seiner Klugheit, seiner Lernfihig-
keit und seiner Moglichkeit zu lieben erreicht. Diese vor allem
lat den Impuls zu uberpersonlicher Verantwortung entstehen.

Machen wir uns also in spater Stunde endlich klug, um die
Wahrheit zu erkennen. Liebe zu Gott und den Mitmenschen
sowie die daraus erwachsende Vernunft und Einsicht konnen
es schaffen, das Schicksal zu wenden. Jeder ist dazu aufgeru-
fen. Packen wir es an!

Christa Meves,
Uelzen im Sommer 2003
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Familie in der Krise

Der Staat greift nach den Kindern

Die Krise der Familie bedeutet eine existentielle Gefahr fir
unsere Gesellschaft. Seit 1972, also seit 30 Jahren, wird unsere
Bevolkerung nur noch zu 60% ersetzt. Mit dem Level von 1,3
Kind pro Familie sind wir neben Italien bereits seit so langer
Zeit in dieser Hinsicht trauriger Weltmeister. Die Familie
schrumpft. Die Zahl der Eheschliefungen mindert sich eben-
so kontinuierlich, wie die der Ehescheidungen steigt. 193.000
waren es im vergangenen Jahr mit 160.000 unmundigen Schei-
dungswaisen. Die Folgen fiir das neue Jahrhundert waren
vorauszusehen: Unbezahlbarkeit der Renten zunichst, wirt-
schaftlicher Niedergang und langfristig Ausverkauf des christ-
lichen Abendlandes.

Seit 1998 der Regierungswechsel stattfand und erst recht ver-
starkt seit der Wiederwahl der rot-griinen Parteien im vergan-
genen Jahr maflen sie sich dariber hinaus an, als Staatsmacht
nach unseren Kindern zu greifen. Der neue Generalsekretar
der SPD, Olaf Scholz, hat Anfang November 2002 die Katze
unverblimt aus dem Sack gelassen mit seinem Ausspruch, die
SPD wolle ,,die Lufthoheit tber den Kinderbetten erobern®.

Der Marsch durch die Institutionen — ganzlich ungehindert
in 30-jahriger zaher Kleinarbeit und Unermudlichkeit vollzo-
gen — hat mit dem Wahlausgang 2002 sein Ziel erreicht: Die
Regierungsmacht liegt in der Hand der Protagonisten von
einst. Die Ziele waren — kaum noch verschleiert — im Wahl-
kampf bereits sichtbar geworden. Legislative und Exekutive
haben sich nun unverziglich an die Arbeit gemacht.

Der Umbau der burgerlichen Gesellschaft in ein sozialisti-
sches ,Paradies der Gleichgemachten“ kann jetzt in Angriff
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genommen werden, und der erste fundamental wesentliche
Schritt dazu ist — seit 1848 gehort das dazu — die Zerstorung
der burgerlichen Familie; denn in ihr werden angeblich im-
mer neu Ungleichheit und Ungerechtigkeit produziert. Um
dieses Ziel zu erreichen, hat man sich bereits durch die Jahr-
zehnte hindurch der Strategie der semantischen Verschleie-
rung und einer scheinbar plausiblen oberflachlichen Argu-
mentation bedient, die in der Lage ist, den gesunden Men-
schenverstand der Bevolkerung einzulullen und zu vernebeln,
sodass sie jetzt bereits fleifSig dabei ist, mit an dem Ast zu sa-
gen, auf dem sie sitzt.

Um dem entgegenzuwirken, will ich in diesem Kapitel zwei
verraterische Parolen zum Thema ,Familie analysieren®. Da-
ran anschlieffend will ich eine Situationsschilderung tiber den
faktischen Status der Familie geben und abschliefend auf ein
dringend notiges abwehrendes Konzept gegen die existentielle
Gefahr hinweisen.

Die erste der Verlautbarungen, von denen ich ausgehen
will, ist durch Bundeskanzler Schroder bereits wiederholt of-
feriert worden. Sie lautet: ,,Familie ist uberall dort, wo Kinder
sind.“ Das ist eine neue Definition von Familie, die bewusst
einen Affront enthilt; denn die in der Verfassung betonten
Postulate ,Pflege und Erziehung der Kinder sind das natrli-
che Recht der Eltern und die ihnen zuvorderst obliegende
Pflicht“ sowie ,Ehe und Familie stehen unter dem besonde-
ren Schutz der staatlichen Ordnung“ gehen von einem Fami-
lienbegriff aus, der allemal ein verheiratetes Elternpaar mit
unselbststandigen leiblichen Kindern meint und unausgespro-
chen die weitere Verwandtschaft, also GrofSeltern und die Fa-
milien der Geschwister, einbezieht.

Es ist erstaunlich, dass die neue Definition der Familie
durch die rot-grine Regierung von kritischen Journalisten
nicht als schlechterdings unzutreffend vom Tisch gefegt wur-
de. Aber ein entsprechender Einspruch blieb lange aus. Die
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nackte Wahrheit lief§ sich da anfangs allein in dem Interview
eines 17-jahrigen Schilers mit dem Generalsekretir Muntefe-
ring in der Stddeutschen Zeitung finden. Dieser Bub fragte
ihn: ,Wenn Familie Uberall da ist, wo Kinder sind, musste
man dann nicht jeden Kindergarten als Familie bezeichnen?*'

Eine Schulerstimme riss damit an, dass auch unser Kaiser
heute mit dieser Definition von Familie sich als nackt erweist.
Mag ja sein, dass auch er naiv ist wie jener Kaiser im Marchen
von Christian Andersen; aber eins ist gewiss: Die, die ithn mit
diesem schonen Spruch verkleideten, wissen gewiss, was sie
damit im Schilde fuhren; denn ist es auch Wahnsinn, steckt
hinter dieser neuen Definition von Familie doch Methode.

Dahinter steckt ein Programm, namlich allen Lebensfor-
men mit Kindern den gleichen Rang zu geben und der Struk-
tur der burgerlichen Familie auf diese Weise den Garaus zu
machen. Die Voraussetzungen dazu sind bereits durch die
Strafrechtsreform von 1976 sowie durch den 30-jahrigen
Trend zur liberalistischen Entfesselung der Strukturen mit
Hilfe der Frankfurter Schule langst erfolgreich in Gang gesetzt
worden. Am Anfang stand die Liberalisierung des Scheidungs-
rechts, stand infolgedessen das Boomen der Scheidungen. In
Schroders Definition involviert sind deshalb zunachst einmal
die wilden Ehen mit Kindern, wie auch die allein erziechenden
Eltern (das sind zu 90 % Mutter) sowie die neu so benannten
~-Regenbogen-Familien® und die ,Patchwork-Familien“. Das
sind die sich mit ebenfalls geschiedenen Partnern zusammen-
findenden Mitter oder Viter nach dem Motto ,Meine Kin-
der — deine Kinder — unsere Kinder*.

Alles also, was sich mit Kindern — mit eigenen, Pflege- oder
Adoptivkindern — mit oder ohne Trauschein mehr oder weni-
ger langfristig unter ein Dach begibt, gilt fortan als Familie.
Und das heif3t: Alles, was nun bereits durch die jahrzehntelan-
ge Zersetzung der Struktur von Ehe und Familie in die Zer-
streuung geraten ist, soll unter einem Hut — voll legitimiert
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und mit der traditionellen Familienform gleichgesetzt werden,
und zwar unbeeindruckt von der Erfahrung — und das ist ein
Skandal — dass diese mehr oder weniger ungeordneten Lebens-
weisen die seelische Gesundheit der nachfolgenden Genera-
tion bereits in einem verheerenden Ausmafl gemindert haben.

Gleich, ob die Kinder von einem Elternteil allein erzogen
werden (ganz gleich, ob durch Scheidung oder durch Unehe-
lichkeit von Beginn an), ob sie mit zusammengewurfelten
Ziehgeschwistern und wechselnden Stiefeltern heranwachsen
— je mehr die Kinder ihren sicheren Grund verlieren, je mehr
sie durcheinander gewirbelt werden, desto labiler, unruhiger
und anfalliger fur seelische Erkrankungen, fir die Minderung
ihrer Arbeitsfihigkeit werden sie. (Die typischen Schwierigkei-
ten der Patchwork-, der Single- und der Regenbogen-Familie
werden in gesonderten Kapiteln ab Seite 32 behandelt.)

Die Minderung seelischer Stabilitit durch mangelnde Ge-
borgenheit in der Kindheit ist also Fakt. Bereits 10 % unserer
Hauptschulabginger sind heute fur einen Ausbildungsprozess
gar nicht mehr vermittelbar. Ganzlich unberthrt von den ne-
gativen Auswirkungen der gezielten Bemuhung, die Kinder
aus dem Geftuge der herkommlichen Familie ,herauszubre-
chen®, wie es bereits im ,,Zweiten Familienbericht“ der Katha-
rina Focke (SPD) von 1976 hiefy’, muss die schone neue
Schrodersche Definition von Familie heute in die Offentlich-
keit hinausposaunt werden.

Eines darf an dieser Stelle nicht missverstanden werden:
Unter diesen neuen Familienhaufen gibt es gewiss viel unver-
schuldetes Schicksal, besonders unter den Alleinerzichenden,
denen der Vater der Kinder davonlief oder der gar nicht erst
die Verantwortung fur ein Kind tbernahm. Aber auch hier
werden die Fille von Ungliuck und leidvollem Zerwurfnis
heute vermehrt durch die Fille von angemafitem, trotzigem
Willen zur ,Fortschrittlichkeit®, sprich Anpassung an den
Mainstream, indem man von vornherein meint, dass die Sa-
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che mit dem Kindererziehen auch ohne den Vater zu schaffen
sei. Die dahinter stehende revolutionare Devise der Femini-
stinnen heiflt nimlich: ,Wozu Gberhaupt Viter? Sie nerven
nur. Wir Frauen packen das mit dem Leben, mit dem Kinder-
machen und dem Kinderbetreuen in unserer ,New Brave
World® auch ohne sie!*

Dieser feministische Geist der Anmaflung ist es deshalb
auch, der die nachste Etappe im Konzept der Konturlosigkeit
bereits anvisiert: Das Aufwachsen von Kindern bei zwei lesbi-
schen Frauen, die sich anonym haben von der Samenbank
bedienen lassen.

Aber nicht nur feministische Revolte allein soll in diesem
neuen Familienbegriff verwirklicht werden: Auch homosexuell
lebende Manner streben die Adoption von Kindern an bzw. le-
ben bereits mit Kindern, die sie mit und ohne Ehe zuvor ge-
zeugt haben. Das geschieht, ohne uberhaupt noch die tber
mehr als ein Jahrhundert umfassenden Forschungsergebnisse
der Psychopathologie weiterhin zu beachten, die beweisen, dass
sich eine gesunde geschlechtliche Identitat durch die Identifika-
tion mit vorbildlichen zweigeschlechtlichen Eltern in der Kind-
heit herausbildet. An die Stelle dieser Erfahrungswissenschaft
ist die ganzlich unbewiesene Ideologie von der angeborenen
Gleichheit der Geschlechter getreten, die sich mittlerweile
durch die Hirn- und Hormonforschung ebenfalls nachhaltig als
falsch erwiesen hat. Aber das kimmert niemanden unter den
linken Protagonisten und erst recht nicht die fest in deren Griff
gefangene Mediendiktatur. Es kimmert sie nicht, dass man
Kinder in diesen sogenannten ,Regenbogen-Familien® bewusst
den Gefahren von Fehlidentifikationen in ihrer Kindheit aus-
setzt. Bleibt die geschlechtliche Identitit durch solche Kinst-
lichkeiten unsicher — so weif§ die psychoanalytische Forschung
—, so kann das im Erwachsenenalter Perversionen verursachen.’

Masste denn nicht bei neuen Gesetzen um das Kind das
Wohl des Kindes vorrangig sein? Ist es nicht ein Verbrechen

16



an thm, dies vor lauter Ideologie gar nicht mehr im Blick zu
haben? Was fir eine Anmaflung ist es, zu meinen, mit Kin-
dern machen zu konnen, was uns beliebt?

Aber die Parole ,,Familie ist iberall dort, wo Kinder sind“
will mit dem Schein einer weit offenen Toleranz nicht allein
die den Kindern weit mehr bekommliche Struktur der Urfa-
milie aufer Kraft setzen — sie hebt, nachdem die Zersetzung
der alten Struktur schon so weit gelungen ist, nun ganzlich
unverblimt dazu an, die Direktive des Staates an die Stelle
elterlicher Verantwortung zu riicken. Das geschieht mit ei-
nem zweiten Slogan, den Familienministerin Bergmann prag-
te und damit bereits vor der Wahl 2002 die neue grofle Offen-
sive einlautete. Er heiflt: ,Aufwachsen in offentlicher
Verantwortung.“ Vielleicht musste sie gehen, weil sie damit
zu frih vorpreschte. Aber mit der ,Lufthoheit Gber den Kin-
derbetten®, mit dieser Verlautbarung des Generalsekretars der
SPD, Olaf Scholz, ist die Zielgerichtetheit des dortigen Pro-
gramms — von ihrer Nachfolgerin, Renate Schmidt, mit ahn-
lichen Spriichen bekraftigt — voll unmissverstandlich zum
Ausdruck gekommen. Der Weg dahin ist ebenfalls bereits
klar ausgeschildert: Flichendeckend sollen Kinderkrippen fir
Sauglinge, Ganztagskindergarten fur Kleinkinder, Horte und
Ganztagsschulen aufgestockt werden, also , Krippenplatze fla-
chendeckend®, um, wie auch Joschka Fischer, das Haupt der
Grunen, als Quintessenz der Koalitionsverhandlungen be-
tont hat, den ,Gestaltungsauftrag der Grinen zu erfullen®.’
Das entlarvt, wie wenig sich der einstige Steinewerfer (entge-
gen seinen Beteuerungen) gewandelt hat, und bedeutet ein
schier unfassliches Skandalon; denn das ist ein weiterer Ver-
such, noch nach der Jahrhundertwende der durch das GrofS-
experiment des Ostens widerlegten, alten Verelendungsideo-
logie den Weg zu bereiten, und das, obgleich dariber hinaus
die amerikanische Hirnforschung hieb- und stichfest bewie-
sen hat, was Erfahrungswissenschaft, was ebenso die jahr-
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zehntelange Kollektivierung der Kleinkinder im Ostblock
mehr als deutlich sichtbar werden lieS: Die gesunde seelische
Entfaltung des menschlichen Gehirns, die im Kleinkindalter
ithren Hauptschwerpunkt hat, ist von Bedingungen abhangig,
die sich nicht willkarlich verindern lassen.

Der Neurobiologe Prof. Gerald Hither von der Universitat
Gottingen druckt das folgendermafien aus: ,,Frithe emotionale
Erfahrungen werden im Hirn verankert, sichere emotionale
Bindungsbeziehungen sind die Voraussetzungen fir eine opti-
male Hirnentwicklung. Stérungen stellen fur Kinder Belastun-
gen dar, die sie umso weniger bewaltigen konnen, je frither sie
auftreten. Sie fihren zu einer massiven und lang anhaltenden
Aktivierung stresssensitiver Regelkreise im kindlichen Gehirn.
Daraus musste sich dringend eine Stirkung elterlicher Erzie-
hungskompetenz ergeben.*’
bedarf sorgsamster Hellhorigkeit derer, die es betreuen.

Und auch das ist bereits durch vergleichende Untersuchun-
gen belegt: Keine Kollektivbetreuung von Kleinkindern —
auch die der Kindertagesstitten nicht — kann das auch nur an-
nihernd in ahnlicher Intensitat leisten wie die personlichen
Angehorigen, vorrangig immer noch die Mutter. Denn die
Hormonforschung vermittelt die Erkenntnis, dass Mutter be-
reits wahrend der Schwangerschaft auf diese so besonders
wichtige Aufgabe durch eine spezifische Hellhorigkeit fur ihr
Kind vorbereitet werden.

Glauben unsere Ideologen diesen Stand internationaler For-
schung einfach verleugnen zu konnen? ,Sucht ist der Ersatz
fur die veruntreute Mutter®, hat uns der grofle ungarische
Psychologe Scondy aufgrund seiner praktischen Erfahrung
schon vor Jahrzehnten mahnend zugerufen. Haben wir damit
inzwischen nicht in millionenhaften Fallen genug Erkennt-
nisse sammeln konnen? Waire es nicht endlich an der Zeit,
den wirtschaftlichen Zusammenbruch des Ostblocks einmal
in diesem Zusammenhang zu sehen?

Das bedeutet: Das Neugeborene
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Wirtschaft wird von Menschen gemacht. Wenn die Menschen
seelisch kaputt sind und keine Durchhaltefahigkeit mehr bei
der Arbeit haben, wenn sie stattdessen millionenfach in De-
pressivitat mit und ohne Alkoholismus bzw. Rauschgiftsucht
versinken — woher soll dann die Gedeihlichkeit der Gesell-
schaft kommen? Jeder Hundeztchter, der seine Welpen zu
frih verkauft, kann bestraft werden, aber unsere Regierung
versucht, ihren ,Gestaltungsauftrag® dergestalt zu erfillen,
dass sie den Eltern vorgaukelt, ihre Kinder wirden besser im
Kollektiv betreut als bei ithnen! In unseren Tagen bestatigt
sich so der schlimmste Verdacht: Es geht unseren Regierenden
nicht im mindesten darum, durch sorgsame Erziehung geisti-
ge Elite und dadurch Prosperitit der Gesellschaft zu erwirken,
es geht ihnen vor allem darum, durch die gleiche Behandlung
des Menschen nach Rasenmahermanier — am besten vom Sta-
tus Nascendi an — homogene Masse hervorzubringen, einen
neuen, stumpfen manipulierbaren Menschentyp, der dem
Machtkartell des Staates keinen Widerstand mehr entgegen-
setzt.

Wie hat es dazu kommen konnen? Ein Rickblick auf die
Entwicklung des Familienministeriums soll das verstandlich
machen:

Mit der Schaffung eines ,,Bundesministeriums fir Familien-
fragen® im Jahre 1953 war es beabsichtigt, dieser Aufgabe
nachzukommen. Das lief besonders unter der Regie des kin-
derreichen Familienministers Wuermeling in pfleglichen Bah-
nen. Der Restbestand der geschlagenen Deutschen setzte zu
neuer Gedeihlichkeit an.

Die Freigabe der Antibabypille war der entscheidende Ein-
bruch in dieses hoffnungsvolle Gefiige. Aullerdem nahmen
kollektivistische ~Akzente in der Familienpolitik der
SPD/FDP-Regierung von 1969 bis 1982 fortgesetzt zu. Be-
sonders die kinderlose Familienministerin Katharina Focke
entsprach mit Verve diesem Trend. ,Im zweiten Familienbe-
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richt® von 1976 kam das zum Ausdruck. Der Geburten-
schwund, der mit fulminantem Abwartstrend eingesetzt hatte,
wurde von ihr beschonigt. Sie erklarte, nicht in die ,Schlaf-
zimmer hineinregieren zu wollen®.’

Zur Zeit ihrer Nachfolgerin, Antje Huber (1976 bis 1982) ge-
riet das Familienministerium in ein beklagenswertes Abseits.
Das Kind wurde fir ,autonom® erklart, Laisser-faire-Erzie-
hung gab den Ton an, die Entmachtung der Eltern wurde
tber die Medien und die Schule vorangetrieben, so lange, bis
die gegen ihre Eltern aufgestachelten Kinder ihren Erzeugern
unertraglich auf den Kopfen herumzutrampeln begannen.

Es war verstandlich, dass immer mehr Mutter durch Berufs-
tatigkeit dem hauslichen Desaster zu entflichen suchten.
Staatliche Einrichtungen und die Schaffung des Berufsstandes
bezahlter Tagesmutter machten das nun auch den Jungmiit-
tern moglich.

Helmut Kohl versprach zwar, bevor er Bundeskanzler wur-
de, dem gegenzusteuern, zumal die Kinderpsychologie immer
unuberhorbarer Beweise fur die Minderung des intellektuell
wie auch des seelisch gesunden Status der jungen Generation
erbrachte. Aber er besetzte das Familienministerium zunachst
mit Heiner Geifller, dann mit Rita Stissmuth und Ursula Lehr,
die ihre Affinitat fur ,radikal feministische Denkmuster*” wie
es in GeifSlers ,Drittem Familienbericht® unmissverstandlich
hief§, zum Ausdruck brachten. Ja, Rita Siissmuth zeigte unver-
hohlen ihre Zustimmung zur Aufweichung des § 218 und ihre
Begeisterung fur den Jugendsex im Aidszeitalter. Wie konnte
es dann gar dem Krippenkind Claudia Nolte als Nachfolgerin
gelingen, diesem Trend durch eine gedeihliche Familienpolitik
entgegenzuwirken?

Aber was hat sich denn die deutsche Bevolkerung nun seit
funf Jahren eingehandelt? Zunichst fir vier Jahre eine DDR-
Politikerin als Familienministerin, die unter Frauenpolitik die
zugige Kollektivierung und damit die Entfernung der Kinder
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von dem elterlichen Erziehungsvorrecht versteht, ja, die die
kunftigen Jungwihler zu umschmeicheln sucht, indem sie be-
reits den 14-jahrigen erlauben wollte, die hollischen Diskothe-
ken zu besuchen (nur lauter Protest hat das in letzter Minute
verhindert).” Das meint in der Tat: Entmachtung der Eltern.

Da dies das Ziel unserer jetzigen Regierung ist, hat sie es
jetzt so eilig damit, Vorbereitungen zu treffen, um den Rest-
posten ,,Familie“ aus den Angeln zu heben. Wir mussen die
Vorbereitung zu neuer machtangemafter Diktatur ahnen, da-
mit wir in spater Stunde den notigen Elan zum Widerstand
entwickeln.

Von der Forschung her ist es mittlerweile eindeutig klar,
dass die Familie unaufgebbar ist; denn sie ist nicht etwa eine
uberholte gesellschaftliche Institution des 18. und 19. Jahr-
hunderts, wie unsere Ideologen immer wieder unterstellen.
Sie ist eine Vorgabe der Schopfung. Hormonell wird die Frau
bereits wiahrend der Schwangerschaft auf eine besondere Auf-
merksamkeit dem Kind gegentiber programmiert. Und dass
die Entfaltung des menschlichen Gehirns von ihren vielen
Kontakten mit dem Kind bereits wahrend der Schwanger-
schaft, erst recht dann wahrend des Stillvorgangs abhingig ist,
hat die neue Forschung in Amerika" nachgewiesen und damit
eine alte Wahrheit bestatigt: Opferbereite Liebe ist nicht al-
lein die Voraussetzung zu seelischer Gesundheit, zu Stabilitat
und Durchhaltevermégen, sondern sogar zur Entfaltung der
Intelligenz! Gestillte Kinder schneiden bei 1Q-Tests im Alter
von acht Jahren durchschnittlich um acht Punkte besser ab als
flaschenernihrte!" Und dabei liegt das bestimmt nicht nur
daran, dass die Muttermilch allein, die sich natirlich mittler-
weile gewiss ebenfalls als die optimale Ernahrungsform far
den Saugling erwiesen hat, diesen Vorrang verursacht, son-
dern die durch das Stillen intensive Beschaftigung der Mutter
mit ihrem Kind. Auch deutsche Studien” bestatigen diese Be-
funde aus den USA:
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In intakten Familien aufgewachsene Kinder haben im Alter
von zehn Jahren denen gegeniber, die diese wertvollen ersten
Lebensjahre individueller Pflege nicht erleben konnten, einen
intellektuellen Vorsprung von zwei Jahren.

Eine solche individuell auch sehr unterschiedliche Betreu-
ungs- und Erziehungsform konnen Kollektive eben nicht lei-
sten. Sie konnen nicht die traurigen Pisa-Ergebnisse revidie-
ren. Dazu braucht es Eltern und Grofeltern, die sich Zeit fir
ihre Kinder nehmen, die ihnen zum Beispiel vorlesen, so
dass das Buch eine so positive Valenz fur das Kind bekommt,
dass es die Motivation entwickelt, selbst lesen lernen zu wol-
len.

Dies sei nur als Beispiel genannt. Die Palette der Argumen-
te fur erfolgreichere Erziechung in der Familie als im Kollektiv
ist aulerordentlich umfinglich. Es wiirde den Rahmen dieses
Kapitels sprengen, sie alle aufzufuhren. Nur einige gewichtige
seien genannt, so z.B. die Vorgabe Vater. Den Vater aus femi-
nistischen Motiven ganz aullen vor zu lassen ist Hochmut.
Der Vater hat eine auferordentlich wichtige Funktion bei der
Erziehung der Kinder, die auch keineswegs mit der der Mut-
ter austauschbar ist. Er ist der beschiitzende, Ordnung schaf-
fende, der behausende und auch der Grenzen setzende Erzie-
her. Das sind Vorgaben, die durch das mannliche Hirn und
die Hormone, z.B. durch das mannliche Geschlechtshormon
Testosteron, hervorgerufen werden. Sie sind durch die Unter-
schiedlichkeit seiner Charakterstruktur zu der der Frau, sie
sind durch sein mannliches Wesen bedingt. Vater und Mutter
haben, dadurch bedingt, nicht die gleichen, jederzeit aus-
wechselbaren, sondern einander erginzende Aufgaben bei der
Erziehung der Kinder."”

Auch die Geschwister haben gewichtige Funktionen. Sie
sind z.B. Verwohnungsverhinderer. Sie sorgen fur eine wir-
kungsvolle Sozialisation, die wesentlich tiefgreifender zu sein
vermag als die im Kollektiv angestrebte; denn echte Brider-
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lichkeit, echte Schwesterlichkeit sind Voraussetzungen, die
tiefer und verbindlicher pragen als der rohe Kampf eines
kindlichen Egos gegen das andere in der Kindertagesstatte.
Die Einrichtung ,,Familie ist eine nattrliche Vorgabe, christ-
lich ausgedriickt: Sie ist ein Gebot der Schopfung und des
Schopfers. Deshalb ist sie auch immer noch nicht ausgestor-
ben, deshalb hat sie dem 30-jahrigen Versuch zu ihrer Zersto-
rung bisher in weiten Teilen immer noch standgehalten. Es
gibt sie noch, die gesunden Familien, in denen sich Eltern
mit viel Verantwortungsbewusstsein gegen den destruktiven
Zeitgeist dafur einsetzen, ihre Kinder zu gesunden Erwachse-
nen zu erziehen.

Aber gerade deshalb sollten wir die enorme Gefahr, in der
sich die Familie befindet, nicht unterschatzen. Um zu wider-
stehen, ist es von auflerordentlicher Wichtigkeit, die geschik-
kten Argumente, mit denen der Griff des Staates nach den
Kindern durchgesetzt werden soll, zu durchschauen. Da ist
besonders das so einleuchtende Argument der Notwendigkeit
einer , Vereinbarkeit von Beruf und Familie“. In der Tat, das
hat die 68er Revolte bereits geschafft: Dass wir Frauen nur
noch ein einigermaflen passables Selbstwertgefiihl zustande
bekommen, wenn wir den Mannern tatkraftig den Rang ab-
laufen konnen. Man hat uns einen Geschlechterkampf ohne-
gleichen aufgenotigt. Als wenn es moglich wire, durch aggres-
sives Abstofsen des Mannes die Frau glucklich zu machen!
Die mit den 68ern gleichgeschaltete feministische Revolte hat
das berechtigte Bediirfnis der Frau nach Bildung, Ausbildung
und Verwirklichung ihrer Begabungen ausgenutzt, eine neue
Aggressivitat zwischen Mann und Frau geradezu zu installie-
ren. Was fur eine Schizophrenie! Obgleich alle neuen Umfra-
geergebnisse von der Shell-Studie™ bis zu Allensbach und
Emnid zutage foérdern, dass junge Menschen heute sich als
Hauptziel ihres Lebens eine Familie wiinschen, ja sogar ihre
Kinder selbst aufziehen wollen, werden die Frauen genotigt,
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durch ein egalisierendes Bildungs- und Ausbildungssystem
vorrangig in die Konkurrenz mit dem Mann zu treten.

Gewiss, die Aussicht auf eine berufliche Karriere erhoht
sich auf diese Weise. Nur die Hoffnung auf Kinder bleibt da-
bei mehr und mehr auf der Strecke. Jede dritte 35-jahrige Frau
ist heute kinderlos, und zwar machen Akademikerinnen dabei
die Spitze — hier sind es bereits 40 % der Vierzigjihrigen."”
Soll auf diese Weise planmafig die Fortpflanzung von Intelli-
genz, soll die Bildung von herausragender Elite zugunsten
gleichgeschalteter Mittelmafigkeit endgultig berwunden
werden?

Es ist doch selbstverstandlich, dass sich bei dieser Zielrich-
tung, bei dieser ideologischen Egalisierung fir die Frauen im
Konkurrenzkampf mit den Mannern, bei ihrem durchgangi-
gen Erwerbsleben eine echte durchgingige Erziehungsmog-
lichkeit fur Kinder nicht ergibt. Und weil die Frauen das in all
ithrer Angepasstheit an den Mainstream begreifen, weil sie
langst dem zugkraftigen Benachteiligungsgeschrei der Femini-
stinnen anheim gefallen sind, heiraten viele erst gar nicht
mehr. Und wenn sie sich dennoch — meist reichlich spat — zu
einem Kind entschliefen, pladieren selbst viele Frauen in die-
ser Lage fur eine kollektive Betreuung der Kinder. Aber um
welchen Preis! Wieviel Freude geht ihnen an dem taglichen
Umgang mit den kleinen Kindern als junge Mitter verloren!
Wie drohend wachsen sich die Gefahren einer unzureichen-
den Verbundenheit des Kindes mit seiner Mutter zu puberta-
ren Rachefeldziigen gegen all sein Verlassensein aus! Kirzlich
sagte eine hochgestellte Journalistin, die gerade ein Kind be-
kommen hatte, giftig zu mir: ,Sie, Christa Meves, machen
uns ein schlechtes Gewissen.“ ,Nein“, erwiderte ich, ,Sie ha-
ben (auch ohne Meves) ein schlechtes Gewissen, denn das
sagt Ihnen, wo sie jetzt eigentlich sein sollten!®

Unsere an die Regierung gelangten Gesellschaftsveranderer
konnen sich angesichts dieser Verschwisterung mit dem Femi-
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nismus nur die Hande reiben; denn nun konnen sie es wagen,
ihr sozialistisches Konzept, das sich langst als entfaltungshem-
mend erwiesen hat, argumentativ abgefedert durch ihre
scheinbaren Bemithungen, eine ,,Vereinbarkeit zwischen Er-
werbstatigkeit und Familientatigkeit herzustellen, in Ruhe in-
stallieren.

Wie das gehandhabt wird, soll an einem Beispiel verdeut-
licht werden. Kirzlich hat ein Gutachten des Deutschen Insti-
tuts far Wirtschaftsforschung publiziert, dass in Bayern und
Baden-Wurttemberg angeblich unzureichende Zustinde im
Hinblick auf die kollektive Betreuung von Kindern herrschen.
Es mangelt an flaichendeckenden Kinderbetreuungseinrich-
tungen. Weniger als jedes dreif8igste Kind nur hat in diesen
beklagenswert hinterwaldlerischen Landern einen Krippen-
platz und kaum jedes sechste einen Platz in einer Kindertages-
statte. Die Regierungen dieser Lander werden — so heifSt es —
tief, tief in ihre Taschen greifen mussen, um den angeblichen
»~Missstand“ zu beheben; denn bundesweit sind nach den Be-
rechnungen des Instituts pro Jahr 22 Milliarden Euro bereit-
zustellen, um endlich dafiir zu sorgen, dass es fir junge Frau-
en auch in diesen Lindern in Zukunft weiterhin keine ,Falle
Mutterschaft“ gibt."

Das Forschungsprojekt hat ausgemacht, in welchen Lin-
dern der Bundesrepublik hier bereits der ,Fortschritt“ instal-
liert ist und infolgedessen kaum weiterer Finanzbedarf be-
steht: Es handelt sich um Hamburg, Bremen, Berlin und die
Lander der ehemaligen DDR — aufSer Sachsen.

Weiteren bundesdeutschen Mangel hatte gleichzeitig die
internationale Schilervergleichsstudie Pisa sichtbar gemacht.
Hier hingen die deutschen Schiler ganz hinten dran mit ei-
nem knappen ,Ausreichend” hinter den leistungskriftigen
Kindern in Hinterasien: in Japan, Sidkorea und Neuseeland
— in Europa hat hier allein Finnland einige Trumpfe vorzuwei-

17
seén.
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In der Tat, da ist Handlungsbedarf, da sollte der Staat eingrei-
fen, so hallt es durch die Medien, um der offenbar unzurei-
chenden hauslichen Erziehung der Deutschen unter die Arme
zu greifen.

Aber ehe abermals im Handstreich eine ,flaichendeckende®
Kollektivierung, jetzt der Kleinkinder, eingefuhrt wird, moch-
te man doch zu bedenken geben, dass genau jene beiden
deutschen Lander, die wegen ihrer Ruckstindigkeit getadelt
werden, im deutschen Landervergleich als die abschneiden, in
denen die Welt noch ein wenig mehr in Ordnung ist: bessere
Schulleistungen, weniger Kriminalitat, ein beachtlicher wirt-
schaftlicher Status.

Hingegen schneiden in Statistiken, die die negativen Sozia-
lindikatoren eruieren, gerade diejenigen Lander besonders
schlecht ab, die nun schon seit vielen Jahren eine sehr weit
gehende Versorgung mit Krippen und Kindertagesstitten auf-
zuweisen haben. Es handele sich eben um ein ,,Schichtenpro-
blem*, behaupten die Krippenbefirworter flink. Muss darauf-
hin - zu unsaglichem Ruin (von der PDS neu beflugelt) der
Schluss gezogen werden, dass dann eben die Upperclass abzu-
schaffen ist? Ware hier nicht eher Chancengleichheit zu errei-
chen, wenn man alle Eltern so ausstatten wurde, dass die ein-
zelnen Familien mehr Chancen hitten, der internationalen
Konkurrenz gewachsen zu sein?

Aber dazu musste zunichst einmal die Wahrheit auf den
Tisch. Es musste mit der falschen Vorstellung aufgeraumt wer-
den, dass Mutter entbehrlich, ja, dass sie nichtswiirdig und ab-
schaffenswert seien. Es musste der lebenswichtigste Beruf aller
Berufe, die Mutterschaft, erst einmal wieder anerkannt wer-
den. Stattdessen ist anderes geplant: Wird eine vollerziehende,
schon ganz und gar eine kinderreiche Mutter, die von threm
Ehemann versorgt wurde, zur Witwe, so soll kinftig ihr Unter-
halt von 60 auf 40 % seiner Einnahmen, also auf ein Existenz-
minimum, gestrichen werden. Geplant ist zudem neuerdings,
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die Frau und unmundigen Kinder eines die Familie allein er-
nahrenden Vaters nicht mehr mit in seine Krankenversiche-
rung einzuschliefen. Das sind weitere unverantwortliche
Schritte, um Miuttern den Mut zu mehr Kindern und ihrer
Moglichkeit, voll Mutter zu sein, zu nehmen.

Wie klar lasst sich an solchen Vorschlagen zur Sanierung der
elend zerrutteten Staatsfinanzen erkennen, dass unsere Regie-
rung nicht bereit ist, aus den Forschungsergebnissen und den
negativen Erfahrungen mit der sozialistischen Ideologie zu ler-
nen. Denn es miusste doch gerade besonders den Muttern ge-
holfen werden, statt sie auf diese Weise in die aufSerhausliche
Erwerbstatigkeit geradezu hineinzuzwingen! Wie oft mussen
dann ihre allmorgendlich hinabgewirgten Trianen bei der
Trennung von ihren Kindern spater mit Tranen tber Tranen
bezahlt werden, wenn die einst abgeschobenen Kleinen sich
im Jugendalter mit Rundumschlagen zu richen beginnen.

Das viele Geld, das nun in Baden-Wirttemberg und Bayern
lockergemacht werden soll, wire besser verwendet, wenn man
weiter in der Richtung bliebe, die es diesen Landern bisher er-
moglicht hat, einen hoheren Leistungsstand zu haben als in
den ubrigen Landern der Bundesrepublik Deutschland; denn
in vielen Familien dieser Linder werden die kleinen und viel-
leicht sogar auch noch viele groffere Kinder ganz offensicht-
lich in groferer Zahl noch von den Familien selbst betreut,
vor allem in schwieriger Situation der Jung-Familie auch
durch die Mithilfe von GrofSeltern und weiteren Familienan-
gehorigen.

Es ist zu hoffen, dass die Regierungen von Bayern und Ba-
den-Wirttemberg sich ihr gutes Abschneiden im Landerver-
gleich nicht zu einem Nachteil ummunzen lassen, denn hin-
ter den kollektivistischen Neuerungsvorschlagen steht eben
die veraltete familienfeindliche Ideologie.

Es ist also von allerhochster Dringlichkeit, den Verfihrern
nicht auf den Leim zu kriechen. Gewiss ist jede strebsame Frau
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heute in diesen Konflikt eingespannt, gewiss wird die Schiene
zur egalitaren Ausbildung mit dem Mann so frih installiert,
dass der Wunsch nach einer Familie dabei heute schon viel zu
oft leidvoll und ungewollt auf der Strecke bleibt. Und selbst
wenn die Sehnsucht nach dem Kind sich durchsetzt, bleibt ein
geglucktes Aufziehen von Kindern bei ihrer durchgingigen
Kollektivierung, bedingt durch die ebenfalls durchgingige Er-
werbstaigkeit der Mutter, eine Zitterpartie. Die verheerende
Zahl der jungen Menschen, die ab 16 ihren Erzeugern das Le-
ben zur Holle machen, ist so groff, dass nicht nur unser Ge-
sundheitssystem allein daran zu zerbrechen droht.

Wir mussen also den Versuch machen, den hochgeziichte-
ten Konflikt als ein Selbstmordprogramm zu erkennen. Zu
dieser Einsicht gehort, dass wir neu lernfahig und klug andere
Priorititen setzen und dem so stark hervorgetretenen Bedurf-
nis junger Menschen nach Geborgenheit in einer intakten
normalen Familie wieder Rechnung tragen.

Dazu gehort ein konstruktives Konzept der Umgestaltung
des gesamten Bildungssystems, so dass diesem gesunden kon-
struktiven Wunsch junger Menschen wieder Raum gegeben
werden kann und die Notwendigkeit einer gedeihlichen Ge-
sellschaft neu ins Auge gefasst wird.

Wir haben einen ersten Schritt zu einem solchen Konzept”
in unserem Verein ,Verantwortung fur die Familie® entwor-
fen. Denn wir brauchen als erstes ein Konzept, das den un-
aufgebbaren Wert der Familie wieder zur Geltung bringt, oh-
ne dass das fur die Frau eine Sackgasse ist. Das muss zur
Voraussetzung haben, dass die Wahlfreiheit zur Ausbildung in
den verschiedensten Berufen und auch zur Wiederaufnahme
ihrer ursprunglichen Berufstatigkeit nach einer Familienphase
sowie spatere berufliche Weiterentwicklung erhalten bleiben,
und es muss gleichzeitig der Wert, ja die Berufung zur Mutter-
schaft gegen alle Abwertung als eine Berufung von hochster
Qualitat und Notwendigkeit bewusst gemacht werden.
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Diese wesentlichen und berechtigten Bedurfnisse der moder-
nen Frau lassen sich durch das Konzept ,Mutter als Beruf* er-
fullen. Es hat folgende Schwerpunkcte:

e Jede Frau kann nach arztlicher Feststellung und Bescheini-

gung der Schwangerschaft in eine halbjihrige Ausbildung
zum Beruf der vollerziechenden Mutter treten. Sie schlieft
mit einem Zertifikat ab.

Nach der Geburt des Kindes erhalt sie diese Berufsbezeich-
nung und einen Anspruch auf ein monatliches Gehalt so-
wie einen Rentenanspruch.

Die Zahlungen und die Rentenanspriche werden mit der
Zahl der Kinder und der Jahre ihrer Tatigkeit als vollerzie-
hende Mutter aufgestockt. Bei den Wahlen erhalt jede Mut-
ter so viele Stimmen, wie sie unmundige Kinder hat.
Fortbildungsveranstaltungen im vierwochigen Turnus be-
gleiten die jungen Mutter bei ihrer Erziehungsarbeit. Die
Beteiligung der Viter daran ist erwtinscht.

(Das gesamte Konzept befindet sich in meinem Buch ,Auf-

bruch zu einer christlichen Kulturrevolution®, Stein 2002.)

Durch die Verwirklichung dieses Modells wirde den Indus-

trienationen aus lebensgefahrlichen Sackgassen herausgehol-
fen. Diese Regelung wiirde es ermoglichen, den wirtschaft-
lichen Niedergang und die Bevolkerungsimplosion aufzu-
halten, und zwar aus folgenden Griinden:

Es wirden sich mehr Frauen im jungen Alter zur Mutter-
schaft entschlieffen, statt den Abschluss langjahriger Berufs-
ausbildungen anzustreben und schlielich — wie heute hau-
fig — den Plan einer Familiengruindung ginzlich aufzuge-
ben, gewissermafien zu verpassen, oder, bei der Entschei-
dung fur die Familie, keine Moglichkeit zum spateren
Wiedereinstieg in den Beruf zu finden, sodass Kraft und
Geld sich als vergeudet erwiesen.

Die jungen Frauen wurden so viel finanzielle Sicherheit er-
werben, wie sie sie in Zukunft, zumindest in Deutschland,

29



nie mehr bekommen wiirden, weil sich der Generationenver-
trag aufgrund des Geburtenschwunds bereits fur ihre Genera-
tion nicht mehr realisieren lasst.

Die Arbeitslosigkeit wiirde um die vielen Frauen dezimiert,
die eigentlich gar keinen Arbeitsplatz suchen, weil sie zu
Hause dringend gebraucht werden. Viele dieser Frauen se-
hen sich genotigt, sich das Arbeitslosengeld des Staates zu
erschleichen.

Die Krankenkosten und die Zahl der Sozialhilfeempfanger
wirden auf ein noch bezahlbares Maf§ absinken, weil so
viel mehr Kinder durch gekonnte individuelle Erziehung zu
seelisch gesunden Erwachsenen reifen wirden.

Das schulische Niveau der Kinder in Deutschland wirde
sich anheben, weil die jungen Mutter sich mit den Kindern
im Vorschulalter planvoll angeleitet beschaftigen und in ih-
nen z.B. durch Vorlesen Freude am Buch und am schuli-
schen Lernen wecken wurden.

Die Anerkennung der Unaufgebbarkeit der Familie und des
hohen Wertes der Mutteraufgabe hatte Gluck fir den Ein-
zelnen und Gedeihlichkeit der Gesellschaft zur Folge.

Die finanzielle Belastung der offentlichen Hand wird die
Betrige, die bei der flichendeckenden Einrichtung von
Krippen, Tagesstatten und Horten benotigt werden (22
Milliarden Euro pro Jahr), gewiss nicht tibersteigen. Langfris-
tig ist unser Modell das weniger teure Programm, weil Ar-
beits-, Liebes- und Bindungsfahigkeit bei den jungen Men-
schen gesteigert werden.

Reichen denn die Langzeiterfahrungen des Ostblocks im-
mer noch nicht aus? Hat dessen Niedergang nicht vorab et-
was damit zu tun, dass das Potential an arbeitsunfahigen

Menschen dort in einem die Wirtschaft zerruttenden Ausmaf

zugenommen hatte? Wie blind fiur solche Fakten muss eine
Regierung sein, die nicht erkennt, dass hierzulande 28 % ihrer
Arbeitslosen gar nicht mehr vermittelbar sind und dass das al-
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les sehr viel mit Familienpolitik zu tun hat? Wann endlich
wacht denn die Bevolkerung der Bundesrepublik Deutschland
auf? Wann merkt sie endlich, dass die Zersetzung der Familie
ein Selbstmordprogramm ist und sowohl bei den parlamenta-
rischen Debatten als auch im Wahlkampf Prioritit haben
musste? Das Familienministerium ist eine von den Burgern fi-
nanzierte Einrichtung. Sollte man es nicht schnellstens ab-
schaffen, wenn es die Weichen auf Niedergang statt auf Ge-
deihlichkeit stellt und damit nicht den Auftrag erfullt, der
thm per Grundgesetz vorgegeben ist? Protest der Eltern tut
Not; denn ihnen zuvorderst ist das Recht zugesagt, ihre Kin-
der zu erziehen. Moge in spater Stunde doch noch einmal der
Ruf erschallen: ,,Wir sind das Volk!“

Wir brauchen neuen Mut, der Sackgasse unseres einseitigen
Ausbildungssystems fir Frauen endlich Valet zu sagen. Eine
Gesellschaft, die trotzig die Vorgaben vernachlassigt, die in der
Spezies Mensch nun einmal existieren, handelt sich grundsatz-
lich ihren Untergang ein. Wir dirfen uns nicht linger durch
schadliche sozialistische Umtriebe einlullen lassen; denn Sein
oder Nichtsein ist hier gewiss die Frage.

Exkurs I:
Die Single-Familie

Die ,Single-parent-family“ ist ein Merkmal hoch entwickelter
Industriegesellschaften und eine Folge des sozialen Umbruchs
in diesen Gesellschaften. Sie ist dadurch gekennzeichnet, dass
ein Elternteil allein mit dem Kind bzw. den Kindern zusam-
menlebt, so dass der Hauptteil der Erziehungsarbeit und Fami-
lientatigkeit mehr oder weniger ungeteilt in dessen Hand liegt.

In den Industriegesellschaften ist der Anteil der Single-Fa-
milien in den vergangenen drei Jahrzehnten stindig gestiegen,
so dass z.B. in Hessen bereits fast ein Funftel der Familien aus

31



dieser Lebensform besteht. Dabei ist ihre Zahl seit 1990 um
die Halfte gestiegen, wahrend die der Ehepaare mit Kindern
um nur ein Prozent zunahm. Zwei Drittel der Alleinerziehen-
den haben nur ein Kind zu versorgen, ein Viertel zwei Kinder
und acht Prozent drei und mehr Kinder."”

Die Formen und Ursachen fur das Leben als Single-Familie
sind in den vergangenen Jahrzehnten einer starken Wandlung
ausgesetzt gewesen. Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts wur-
de sie mehrheitlich durch den Tod eines Elternteils hervorge-
rufen. Besonders der Viterschwund durch die beiden Welt-
kriege verursachte haufig Schicksale dieser Art; aber die
eigentliche Single-Familie war noch sehr selten, weil die Vater-
oder die Mutterlosigkeit damals im allgemeinen durch Notsi-
tuationen entstand bzw. als solche erlebt und noch mehrheit-
lich von den Ursprungsfamilien aufgefangen wurde. Zudem
hatten in der Mitte des Jahrhunderts viel weniger Frauen eine
Berufsausbildung; sie waren als Alleinerziechende meist nicht
berufstatig. Sie waren deswegen oft viel zwingender des Schut-
zes der Ursprungsfamilie bedurftig, die zu dieser Zeit auch
noch mehrheitlich einsprang.

Die Zunahme der Single-Familie war sowohl eine Folge der
gelockerten Scheidungsgesetze ab 1975 wie der gelockerten ge-
sellschaftlichen Einstellung zum Alleinerziehen und zur Un-
ehelichkeit von Kindern. Dartiber hinaus entwickelte sich in
zunehmendem Mafe eine Abnahme der Familienbindungen,
speziell des Zusammenhaltes von Drei-Generationen-Fami-
lien.

Da in Deutschland seit der gesetzlichen Erleichterung der
Scheidungsgesetze ein sprunghaftes Ansteigen der Eheschei-
dungen zu verzeichnen war und sich kontinuierlich bis heute
fortsetzt (in Deutschland wird jede dritte Ehe geschieden), be-
steht seitdem der grofte Teil der Single-Familie aus einem ge-
schiedenen bzw. getrennt lebenden Elternteil mit Kind (bzw.
mit Kindern). Dabei wohnen 85 % der Kinder bei der Mutter,
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und diese ist in der Mehrzahl der Fille berufstatig. Das trifft
aber auch auf jene Single-Familien zu, bei denen die Mutter
unverheiratet geblieben ist. Auch diese Form der Single-Fami-
lie hat zugenommen, weil das uneheliche Kind von der Ge-
sellschaft weitgehend toleriert wird, manche Beziehungen
zwischen den Eltern schon vor der Geburt des Kindes ge-
scheitert sind und die beruflichen Moglichkeiten der Frau
sich gesteigert haben. Manche Frauen lehnen bewusst eine
Eheschliefung ab und ziehen freiwillig den Status der Single-
Familie vor. Die Kinder dieser Mitter sind also Wunschkin-
der. Die meisten Alleinerziehenden haben nur ein Kind. Laut
Statistischem Bundesamt gibt es in Deutschland 2.033.000
Kinder in dieser Lebensform. 731.000 Alleinerziehende haben
zwei Kinder, 203.000 haben drei und mehr Kinder.”

Diese Kinder in der Single-Familie sind keineswegs regel-
mafig leibliche Geschwister. Oft stammen sie auch aus ver-
schiedenen Beziehungen der Mitter. Meist sind auch diese
gescheitert; aber manchmal wird auch der eheliche Status be-
wusst abgelehnt.

In Deutschland gibt es fir Mutter mit Sauglingen seit 1983
ein sogenanntes Babyjahr und sogenannte Erziehungszeiten.
D.h., es erfolgen eine gewisse Subventionierung des Staates
und eine Verpflichtung der Arbeitgeber, die jungen Mutter
nach Ablauf der Erziehungszeit wieder in ihre Betriebe einzu-
stellen. Ein Teil der Mutter aus der Single-Familie nimmt die-
sen Vorteil aber aus Angst, den Anschluss zu verpassen, und
aus Furcht vor der Arbeitslosigkeit nicht in Anspruch. Die
Kinder dieser Single-Familien werden deshalb meist frih in
Krippen und Kindertagesstatten kollektiviert. Viele Mutter in
Single-Familien bemithen sich um Halbtagsstellen, und nicht
wenige leben mehr oder weniger von der Sozialhilfe und vom
Kindergeld des Staates. In selteneren Fallen springen weiter-
hin die Ursprungsfamilien ein, sodass die junge allein erzie-
hende Mutter berufstatig ist und die Grofmutter derweil die
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Kinderbetreuung tbernimmt, meist sogar ohne selbst im
Haushalt der Single-Familie zu wohnen.

Zwar ist es begriSenswert, dass die Single-Familien und der
Status der Unehelichkeit von Kindern nicht mehr einer gesell-
schaftlichen Achtung unterliegen; aber viele Kinder aus Sin-
gle-Familien entwickeln nach einer scheinbaren Anpassung in
der Kindheit vom Jugendalter ab wesentlich mehr Schwierig-
keiten als Kinder aus stabilen Familien mit verheirateten, zu-
sammenhaltenden und die Kinder gemeinsam erzichenden
Eltern. Oft verliert der oder die Alleinerziehende bei den Her-
anwachsenden vom Pubertatsalter ab jeglichen Einfluss auf
das Kind. Der Zusammenhalt erweist sich haufig als unzurei-
chend. Die Kinder scheren aus der Schule oder der Ausbil-
dung aus, manche verfallen einer Sucht oder zeigen Zige von
neurotischer Verwahrlosung mit der Symptomtrias Ordnungs-
feindlichkeit, Aggressivitat und Passivitat. Oft 16sen sich die
Herangewachsenen im Bruch von der Mutter bzw. dem Vater
ab, nachdem es vorher zu schweren Auseinandersetzungen ge-
kommen ist. Viele beginnen frith mit sexuellen Beziehungen
und verhalten sich haufig promiskuitiv. Ein Grofteil krimi-
neller und suchtkranker junger Menschen stammt aus unvoll-
standigen Familien.

Negative Folgeerscheinungen stellen sich besonders in Sin-
gle-Familien mit Scheidungswaisen ein, zumal, wenn sie in ei-
ne kontinuierliche Kreidekreissituation zwischen den getrennt
lebenden Eltern geraten und diese ihre gegenseitigen Aggres-
sionen auf dem Ricken des Kindes austragen; denn in den
wenigsten Single-Familien besteht kein Kontakt mehr zum ge-
trennt lebenden Elternteil. Das meist gemeinsam anberaumte
Sorgerecht involviert ein Besuchsrecht des abgetrennt leben-
den Elternteils. Da sich in ungezihlten Fillen die Spannun-
gen zwischen den Eltern nach der Scheidung fortsetzen, wer-
den die Kinder nur allzu hiufig zur Parteinahme fur den
einen oder den anderen Elternteil genotigt (Parental aliena-
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tion syndrome). Nicht selten versuchen sogar beide Eltern das
Kind zu beeinflussen, gegen den einen Elternteil und fur den
anderen Partei zu ergreifen. Diese Kreidekreissituation pflegt
die Seele der Kinder nachhaltig zu tberlasten und ihrer Ent-
wurzelung sowie seelischen Desorientierung Vorschub zu lei-
sten. An den negativ verlaufenden Single-Familien lasst sich
ablesen, dass bei dieser Lebensform der Wert des Ruickhaltes
durch eine vollstandige Familie und der Vorteil der gemeinsa-
men Erziehung durch beide mit ihren Kindern zusammen-
wohnende Eltern weitgehend unterschatzt worden sind. Das
trifft vor allem auf diejenigen allein erziehenden Mitter zu,
die diese Lebensform ohne Not auf dem Boden eines feminis-
tisch gepragten Autonomiebegriffs in ideologischer Ableh-
nung der tradierten Familienstruktur in eigenstandiger Ent-
scheidung gewihlt haben. Eine Grofuntersuchung schwe-
discher Kinder aus Ein-Eltern-Familien zieht eine erschre-
ckende Bilanz: Kinder von Alleinerziehenden werden dreimal
so haufig drogenabhingig, doppelt so haufig psychisch krank
und begehen doppelt so oft Selbstmord.”

Single-Familien, die aus einer Notlage entstanden sind, ha-
ben hingegen wesentlich mehr Chancen, dass die Kinder
nicht seelisch beschadigt werden. Finanzielle Miuhseligkeit
oder Verlust des Vaters durch einen frithen Tod kann es er-
moglichen, dass Kinder bei ihrer allein erziehenden Mutter
rascher und nachhaltiger ein reifes Verantwortungsbewusstsein
entwickeln.

Einige Beispiele sollen das Gesagte konkretisieren:

Eine mir unbekannte Mutter mit drei erwachsenen Kindern
schreibt mir einen Brief: ,Ich bin eine allein erziehende Mut-
ter gewesen®, schreibt sie, ,weil mein Mann, Landwirt auf ei-
nem kleinen Hof in Westfalen, von seinem eigenen Trecker
begraben wurde, als unser jungstes Kind zwei Jahre alt war.
Fur mich war das eine grauenhafte Katastrophe, und ich habe
es zunachst kaum fiir moglich gehalten, meine drei Tochter
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in eigener Regie groff zu bekommen. Meine Eltern wohnten
weit weg, und der Hof war schlieflich unsere Lebensquelle.
Wir mussten vor Ort bleiben. Gute Freunde und der Glaube
haben mir aber doch die Kraft geschenkt, durchzuhalten und
mich in alle die Bereiche zu vertiefen, die bisher in der Hand
meines Mannes lagen. Ein einsatzfahiger Jungbauer half mir
bei der Landwirtschaft, und dartber hinaus habe ich mich auf
Hundezucht geworfen — eine zusatzliche Einnahmequelle, die
sich als au8erordentlich positiv erwies. Vor allem war es mog-
lich, auf diese Weise bald schon meine kleinen Madchen mit
als Hilfskrafte einzubeziehen, die an der Pflege und Versor-
gung, besonders der Welpen, grofle Freude hatten. Jetzt sind
sie erwachsen, haben alle drei geheiratet und mich bereits
schon mit vier Enkeln beschenkt. Wenn ich zuriickschaue,
weils ich, dass ich das allein — ohne himmlische Hilfe — gewiss
nicht geschafft hatte. Aber es war dartber hinaus auch noch
so, als sei mein Mann gar nicht total von uns fortgegangen.
Wie oft haben wir zum Foto hinaufgeschaut und uns bei den
verschiedensten Gelegenheiten gesagt: ,Wie hatte Vater sich
dariiber gefreut!* ,Wie wiirde Vater dieses Problem gelost
haben?* ,Zu welcher Entscheidung hatte Vater jetzt wohl ge-
neigt?* Allein erziehen, das ist so ahnlich wie mit nur mit ei-
nem Bein gehen zu miussen. Eigentlich ist es unmoglich. Es
bedarf der Abstiitzung durch den Glauben. Ohne ihn hatte
ich diese uberdimensionale Aufgabe gewiss nicht gepacke.”

Das entspricht einer haufig gemachten Erfahrung in der
psychotherapeutischen Praxis: Kinder, die durch einen sol-
chen Schicksalsschlag einen geliebten Vater verlieren, deren
Mutter aber Kraft aus dem Glauben schopfen, wachsen eher
zu seelisch gesunden Erwachsenen heran, schon ganz und
gar, wenn dieser Vater weiter einen positiven imaginaren Ein-
fluss auf die kleine Restfamilie austbt.

Diese Erfahrungen haben sich auch bei den Kriegerwitwen
und ihren Kindern gezeigt: Not schweiffst zusammen und hat
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einen stabilisierenden Einfluss auf die Erziehung der Kinder.
Das gilt auch fur die groff gewordene Zahl der Kinder, die
heute bei nur einem Elternteil aufwachsen mussen. Allerdings
gibt es oft Situationen, die dieses Zusammenhalten zusatzlich
erschweren, z.B. wenn sich der Ehemann und Vater ausge-
klinkt hat. In diesen Fillen kommt es leider nicht selten zu
zusatzlichen Belastungen der Scheidungswaisen. Das Pendeln
zwischen Vater und Mutter, das Hin- und Hergerissenwerden
zwischen Parteinahmen fir den einen oder den anderen
(denn beide Eltern buhlen um die Gunst der Kinder) kann oft
negative Auswirkungen haben. Eine solche Schicksalsmitgift
schlagt haufig schwer heilende Wunden. Aggressionen, Schul-
versagen, Depressionen der Kinder sind dann die Folge. Allein
erziehen ist in solchen Fallen eine enorme Uberforderung fiir
die Mutter ebenso wie fiir die Kinder.”

Es kann deshalb nicht verwundern, dass Kinder geschiede-
ner Eltern, die bei nur einem Elternteil aufwachsen, haufiger
kriminell werden.”

Die Situation verscharft sich noch, wenn die Mutter ohne
triftigen Grund diejenige ist, die den Ehepartner hinter sich
gelassen hat. Oft werden in solchen Fallen die Kinder aufge-
teilt. Aber die Erfahrung lehrt: Besonders diejenigen Mitter,
die nun in unbekimmerter Freiheit andere Manner an sich
ziehen, erleben mit den bei ihnen lebenden Kindern nicht
selten die bosesten Uberraschungen. Diese machen die Lebens-
form der Mutter oft nur scheinbar mit, rachen sich dann aber
mehr oder weniger unbewusst, je nach Temperament, ver-
schieden, entweder durch unertragliche Widerborstigkeit im
Verhalten, durch mutlose Antriebsschwiache, oder sie driften
im Jugendalter gar in die Verwahrlosung bis zum Untertau-
chen in die Prostitution oder ins Rauschgiftmilieu ab.

Aber es gibt auch geradezu heroische Fille, besonders unter
denjenigen allein erziehenden Mittern, deren Schwanger-
schaft ungewollt eintrat und die darauthin von ihrem Freund
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verlassen wurden, weil dieser eine familiare Bindung nicht
mittragen konnte oder wollte. Diese jungen Mitter haben
meist nur ein Kind. Unter vielen Trinen haben sie sich —
nicht selten gegen einen erheblichen Druck aus ihrem Um-
feld — nicht davon abbringen lassen, das Kind auszutragen.
Oft sind diese Mutter gezwungen, ihr Brot selbst zu verdie-
nen, aber hier zeigt sich immer wieder, dass es viel gnadiges
Geschick gibt, z.B. dadurch, dass Tatigkeiten gefunden wer-
den, die vom hauslichen Bereich aus praktiziert werden kon-
nen, als Schreibkraft am PC, als Schneiderin, als Tagesmutter,
in einer selbststaindigen Tatigkeit, die es moglich macht, den-
noch in der Nahe des Kindes zu bleiben.

Uberhaupt — und nicht nur in diesem speziellen Bereich —
zeigt sich immer wieder, mit wieviel Geschick Alleinerziehen-
de mit dem Schicksalshammer einer ungewollten Schwanger-
schaft fertig werden und Nischen entdecken, um ihre Kinder
doch durch ihre Kindheit hindurch moglichst selbst zu be-
treuen. Nur in der allergrofften Aussichtslosigkeit finden sich
diese Mutter schliefSlich damit ab, ihre Kinder Krippen oder
Tagesstatten zu tberlassen.

Grundsatzlich gilt: Mutterliche Halbzeittatigkeiten sind fir
die Kinder wesentlich bekommlicher als ein achtstindiger Ar-
beitstag. Tatigkeiten ohne Dienstzeiten am Wochenende be-
wiahren sich mehr, als wenn die Kinder in ihrer Freizeit irgend-
wo hinmiussen, wohin sie nicht gerne gehen und sich nicht
wohl fuhlen. Nicht alle Verwandten (auch manchmal Groflel-
tern nicht) haben Verstandnis fir die Situation der Alleinerzie-
henden. Sie empfinden die gelegentliche Betreuung des Kin-
des als lastig, wodurch sich dieses als abgeschoben erlebt.

Das Gegenteil ist allerdings haufiger: dass allein erziehende
Mitter von bemuhten Eltern, von ithren Miuttern besonders,
manchmal auch von Tanten, Paten und anderen Verwandten
bei ihrer Kindererziehung unterstiitzt und aufgefangen wer-
den. Es gibt, besonders im Siiden Deutschlands noch die fest
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zusammenhaltende Grof$familie, die sich solchen Situationen
opferbereit und verantwortungsbewusst stellt und allein erzie-
henden Eltern mit Rat und Tat zur Seite steht.

Je mehr sich die Mutter und ihre Angehorigen muhen,
trotz des fehlenden Vaters fir ihre Kinder da zu sein, umso
mehr vergrofert sich dann auch die Chance, dass die Kinder
in der Pubertat nicht in die Irre gehen und fur die Angehori-
gen schliefSlich gar nicht mehr erreichbar werden.

Es gibt auch ein Sich-Gesundschrumpfen der Restfamilie
nach der Trennung von einem psychisch kranken Familienva-
ter, der z.B. durch einen chronischen Alkoholismus das Uber-
leben seiner Familie immer neu gefahrdet hatte. In solchen
Familien kann das Alleinerziehen der Mutter von allen Betei-
ligten als Befreiung, ja, als Erlosung erlebt werden, obgleich es
besonders fur die Buben schwer ist, ohne ein vaterliches Vor-
bild heranwachsen zu mussen.

Allein erziehende Vater gibt es grofenteils nur auf dem Pa-
pier bzw. nur fur eine verhaltnismafig kurze Zeit. Vater, die
ihre Berufstatigkeit tber Jahre zurtckstecken und sich haupt-
amtlich um die Kinder kimmern — sei es, weil die Ehefrau
gestorben ist oder sich zur ,Selbstverwirklichung® entschlossen
hat — gibt es nur in einer verschwindenden Minderzahl. Die
meisten allein gelassenen Vater sehen sich im Allgemeinen bald
nach einer zusatzlichen Bezugsperson um, einer neuen Partne-
rin, der GroSmutter der Kinder oder einem Aupairmidchen
aus fernen Landern. Dabei kann es fur Kinder jenseits der
Zehnjahrigkeit, ganz besonders fiir die Buben, von groffem
Wert sein, vorrangig vom Vater erzogen zu werden. Die Gefahr,
dass miutterliche Verwohnung die Kinder in eine neurotische
Bequemlichkeit bringt, ist allgemein bei allein erziechenden Va-
tern geringer. Aber wie gesagt, nur selten finden sich Viter iiber
Jahrzehnte zu dieser opferbereiten Aufgabe bereit.”
Bitter Trauriges lasst sich in Bezug auf das Alleinerziehen eines
Kindes erleben, wenn dieser Status nicht aus einer Notsitua-

39



tion hervorgegangen ist, sondern aus rationaler Opposition
gegen das Erziehungsoptimum durch leibliche Elternschaft.
Eigenwille dieser Art zahlt sich nicht aus. Folgendes Beispiel
wurde mir vor kurzem ubermittelt:

Eine Power-Frau - attraktiv, selbstbewusst und tichtig —
hatte auf Karriere gesetzt mit blendendem Erfolg. Mit 32 hat-
te sie einen angesechenen Posten in der Chefetage ihres Betrie-
bes. Mannern begegnete sie mit nur knapp verhullter Verach-
tung. Eine angemessene Partie zur Verstirkung ihres Prestiges
hatte sich nicht gefunden. Bis tiber den Kopf verliebt hatte sie
sich nie. Aber mit knapp 40 kam ihr zum Bewusstsein, dass
ihr doch in ihrem eleganten Leben etwas fehlte: ,Ich will ein
Kind“, kam es ihr in den Sinn. Sie lief§ sich in die Aufenstel-
le ihres Betriebes nach New York versetzen. Hier heuerte sie
sich eine Leihmutter an, die nach einer extrauterinen Insemi-
nation mit ausgelesenem Sperma von der Samenbank ihr die
Tochter zur Welt brachte. Um weiterhin berufstatig und unab-
hangig bleiben zu konnen, nahm sie sich eine Kinderschwes-
ter, die sich allerdings als eine lieblose und wenig zuverlassige
Professionelle erwies. Ungestillt, viel schreiend und meistens
durch irgendwelche Infekte beeintrachtigt, verbrachte das
Kind die ersten Lebensjahre. Schon in den ersten Tagesschu-
len entwickelte das Madchen Lernschwierigkeiten. Mit 14 Jah-
ren schickte die Mutter es in ein Internat in der Schweiz —
weit weg, mit dem Ozean dazwischen. Dort geriet es bald an
Drogen. Im Alter von 17 Jahren setzte die Schule die lernun-
fahige Schulerin an die Luft. In Frankfurt liefS sie das Ticket
nach New York verfallen und verschwand im Untergrund. Die
Mutter verlor ganzlich ihre Spur.

Dies ist allerdings der Extremfall eines Experiments, in dem
aus egoistischen Motiven die naturlichen Grenzen uberschrit-
ten worden sind. Egoismus dieser Art zahlt sich nicht aus, weil
er Grenziberschreitung geschopflicher Vorgaben ist. Der Geist
der Beliebigkeit ist eine Anmaffung, schon ganz und gar, wenn
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weder Verantwortung noch Liebe investiert wird. Deshalb wird
in solchen Fillen wenig Segen geerntet. Aber das ist bei der
grofSen Menge der mehr als eine Million Alleinerziehenden in
Deutschland nicht die Regel. Bei den meisten steht vielmehr
nichtgewolltes Schicksal am Anfang und zwingt einer sich ta-
pfer durchbeiffenden Frau diese Lebensform auf. Die Erfah-
rung lehrt: Je mehr sich diese Mutter muhen, dennoch fir ihre
Kinder da zu sein, umso mehr vergrofert sich ihre Chance,
dass die Jugendlichen nicht in die Irre gehen und stattdessen
fur ithre Angehorigen weiter erreichbar bleiben.

Oft meistern diese Mutter in bewundernswerter Weise ihre
Situation. Kinder brauchen schlieflich auch nicht durch ihre
gesamte Kindheit hindurch die stindige Anwesenheit ihrer
Mutter. Je alter sie werden, umso eher ist es moglich, die Kin-
der mit einzubinden in die notwendigen Tatigkeiten, um den
Lebensunterhalt zu bestreiten, und umso eher ist es auch mog-
lich, sie einmal sich selbst zu tiberlassen, wenn man sie vorher
zu konstruktiven Tatigkeiten angeregt hat.

Dennoch zeigt sich gerade am so viel vergrofSerten Risiko
des Alleinerziehens, wie ideal das gemeinsame Aufziechen der
Kinder in der Obhut eines miteinander harmonierenden
Elternpaares ist. Aber wenn das nicht moglich ist, kann ande-
rerseits gerade die nicht so sichere Grundsituation den Zu-
sammenhalt und damit die Lebenskraft und Bindungsfahig-
keit der Kinder starken. Allerdings: Das Alleinerziehen als
eine freiwillig gelebte Lebensform zu wihlen, tberschatzt
meist die eigenen Fahigkeiten. Trotz gegen die Schopfungs-
ordnung bewihrt sich nicht.

Umso grofler muss unsere Hochachtung fir diejenigen Al-
leinerziehenden sein, die tber Jahrzehnte hinweg — manch-
mal sogar mit mehreren Kindern — das Leben allein mit ithnen
meistern. In solchen Situationen kann besonders tapferer

Glaube mit Kraft beschenken und existentielle Not tberwin-
den helfen.
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Exkurs II:
Die Patchwork-Familie

Praxisalltag: ,Ich muflte den Mann einfach haben®, sagt eine
versorgt ausschende Familiemutter, ,er war Oberarzt in der
Klinik, in der ich als Krankenschwester arbeitete, wir waren
ein klasse Team. Aber er war verheiratet und hatte sogar eine
Familie. Seine Frau — auch Arztin — hatte nicht viel im Sinn
mit dem Muttersein. Sie war auch immer berufstitig geblie-
ben und hatte die Kinder schon bald in unsere Krankenhaus-
krippe gegeben. Als unser Verhaltnis herauskam, gab es des-
halb kaum Schwierigkeiten mit der Scheidung. Die Frau
verlangte lediglich, dass ihr Mann die Kinder tbernahme,
und dieser wiederum heiratete mich nur unter der Bedingung,
dass ich die beiden, zwei funf- und siebenjahrige Buben,
hauptamtlich betreuen wiirde. Das war zu dieser Zeit auch
nicht sonderlich schwierig fiir mich; ich hatte schlieflich
selbst eine siebenjahrige unehelich geborene Tochter, die bis-
her von meiner Mutter, die jetzt krinkelte, aufgezogen wor-
den war. Auch mein Kind brauchte eine Familie. AufSerdem
war ich bereits schwanger und bekam in kurzem Abstand bald
noch ein weiteres Wunschkind.

Nun hatte ich eine Grofffamilie — und das ware auch gut
und schon gewesen, wenn die Schwierigkeiten mit den beiden
Stietkindern nicht zu einem riesigen Problem geworden wa-
ren. Im Grunde haben mich beide nie richtig angenommen.
Sie haben mich immer wie einen bosen Eindringling behan-
delt. Schlieflich sind sie an mindestens zwei Wochenenden
im Monat bei ihrer richtigen Mutter und kommen dann tbel-
launigst, ja aggressiv zu uns zurtck.

Nicht nur, dass sie sich dann taub stellen gegen alles, um was
ich sie anspreche, sie machen standig Krach mit den Kleinen,
nehmen ihnen ihre Spielsachen weg, werfen um, was sie gerade
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gebaut haben, und tricksen sie aus. Es hilft tberhaupt nicht,
dass ich sie ermahne oder schlieflich wiitend werde. Sie ma-
chen ihren Kleinkrieg einfach weiter.

In diesen Situationen ist mein Mann meist auch noch zu
Hause. Er holt seine Kinder ja regelmafSig aus der Wohnung
seiner Exfrau ab — aber er stellt die Kinder nicht etwa zur Re-
de, nein, er verteidigt sie noch, das macht mich nun auch
noch auf ihn witend. Das ruft auf die Dauer immer mehr
Entfremdung zwischen uns hervor und fuhrt dazu, dass er in
seiner ohnehin kargen Freizeit dem Familienleben immer
mehr fernbleibt. Woméglich hat er unter den Krankenschwe-
stern wieder eine Geliebte ... Ich bin fix und fertig und sehe
doch keinerlei Moglichkeit einer Veranderung. Ich habe mich
selbst geradezu in eine Falle hineinmandvriert.”

In der Tat, auch fur einen Psychotherapeuten ist dann guter
Rat teuer, vor allem wenn — wie in diesem Fall — der Ehe-
mann nicht bereit ist, sich beraten zu lassen, und die leibliche
Mutter der Buben deren Behandlung ablehnt.

Nicht viel anders ein weiterer Fall: ,Ach, es hat doch zu-
nachst nach einer so guten Losung ausgesehen®, klagt eine ver-
zweifelte Mutter in der Praxis, ,ich bin total fertig, so konnen
wir nicht weiterleben! Es begann zunachst eher romantisch.
Ich hatte im Tennisclub einen tollen Mann kennen gelernt;
aber er war in einer Notsituation: Zu Hause hatte er drei halb-
wiuchsige Kinder. Seine Frau war ihm wegen ihrer Karriere und
wegen eines anderen Mannes fortgelaufen. In meiner eigenen
Ehe kriselte es damals gerade. Mein Mann war beruflich ge-
stresst und verbreitete abends eine miese Stimmung. Gegen
die tagliche Frustration fand ich Trost bei meinem Tennispart-
ner. Meinem Mann wurde das hinterbracht. Da setzte er mich
und meine beiden Kinder einfach auf die Strale. Was war na-
he liegender, als dass wir zusammenzogen!

Eine kleine Weile schien das auch ganz gut zu gehen; aber
dann brach das Chaos aus: ewig widerwartigste Streitigkeiten

43



zwischen den Kindern! Mein Sohn stach seinem Ziehvater ei-
nes Tages sogar seinen Fahrradschlauch kaputt, und seine
Tochter begann mich nach Strich und Faden zu beklauen. Ei-
ne der Tochter wurde von der leiblichen Mutter nach einem
Besuch einfach nicht wieder herausgegeben und entfesselte ei-
nen neuen Prozess um das Aufenthaltsrecht. Meine Tochter
kam von ihrem Besuch beim Vater vollig verstort zurtck.
Hatte er womoglich etwas Sexuelles mit ihr angefangen? Sie
ist total verbockt, gibt nicht einmal mehr Antwort. Wir hat-
ten einen schonen Wunschtraum, aber unsere Wirklichkeit
sieht anders aus®, schliefSt die Frau ihren traurigen Bericht. Er
ist nur einer unter zahllosen ahnlichen Fallen.

Wie viele Mutter und Vater bekommen unseren Kindern?

Wenn die Kinder hin- und herpendeln, kommt es be-
sonders haufig zu schwelenden Schwierigkeiten, weil jeder der
Eltern mehr geliebt sein mochte als der andere und dadurch
in die Versuchung gerat, den Expartner und die oder den
~Neuen“ bei den Kindern herabzusetzen. Abwehr und Abnei-
gung gegen ihre Situation in der Patchwork-Familie kann so
nur allzuleicht geradezu geziichtet werden. Und wie fast
zwangslaufig geschieht das, wenn das Kind von dem Eltern-
teil, zu dem es nur gelegentlich zu Besuch kommt, verwohnt
wird! Wie schnell empfindet das besonders der Elternteil, der
den Kinderalltag zu bestehen hat, als frustrierend!

Es ist auch eine Illusion, zu meinen, dass sich gleichaltrige
Kinder, die plotzlich zu Ziehgeschwistern werden, selbstver-
standlich gut verstehen. Das Gegenteil ist eher der Fall. Die
Rohheit des Kampfes um den besten Platz im Nest wird hau-
fig viel harter durchgefihrt als bei den ublichen Rivalitits-
kimpfen zwischen Geschwistern und geht auf Kosten der
Schwacheren. Selten stirbt der Wunsch, Stiefmutter oder
Stiefvater hinauszuekeln, um mit den ,richtigen“ Eltern ge-
meinsam eine einzige wiedervereinigte Familie zu bilden!”

Diese Erfahrungen konnen uns lehren, den Schritt zur Zer-
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storung einer Familie nur dann zu vollziehen, wenn durch
schwerste Eheunfahigkeit eines Partners ein Zusammenblei-
ben unertraglich und in hohem Mafle unbekommlich far die
Kinder wire. Hier lassen sich mit Patchwork-Familien die glei-
chen Erfahrungen machen wie beim Alleinerziehen: Patch-
work-Familien, die aufgrund von Not, z.B. durch den Tod ei-
ner Familienmutter oder des Vaters der Kinder, anberaumt
werden, pflegen im Allgemeinen reibungsloser zu funktionie-
ren. Hier entwickelt sich meist weniger Hass, weniger Aggres-
sion, gepaart mit Verweigerung bis zum Schulversagen, weil
dieses Schicksal von den Kindern eher als unausweichlich an-
genommen werden kann.

Auch fur die Patchwork-Familie gilt: Familie ist eben nicht —
wie unsere Regierungsvertreter definiert haben — einfach schon
automatisch ,da, wo Kinder sind“. Studien uber Scheidungs-
waisenschicksale haben uns immer neu wissen lassen, dass auch
heute eine liebevolle, verantwortungsbewusste Gemeinsamkeit
zwischen Eltern und Kindern immer noch die optimale Mog-
lichkeit zu einem seelisch gesunden Aufwachsen fur sie ist.

Exkurs III:
Die Regenbogen-Familie

Die Familienministerin Christine Bergmann schrieb 2002 in
einem Gruflwort fur eine Lesben- und Schwulenschrift: ,Kin-
der konnen bei gleichgeschlechtlichen Eltern ebenso gut auf-
wachsen wie in Familien.“*

Hat unsere Administration gesicherte Beweise fur diese Vor-
stellung? Vom tiefenpsychologischen Erfahrungsgut her sind
viel eher schwer wiegende Bedenken gegen diese neue Unna-
turlichkeit anzumelden. Danach prégt sich die geschlechtliche
Identitat des Menschen in der Kindheit an Mutter und Vater

als Vorbilder aus. Durch die Identifikation des Jungen mit
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dem Vater, des Madchens mit der Mutter erwirbt das Kind
seine Sicherheit in der Akzeptanz seines angeborenen Ge-
schlechts. Und am gegengeschlechtlichen Elternteil wird die
spatere Zuneigung zu einem gegengeschlechtlichen Partner
vorbereitet. Die renommierte Kinderpsychotherapeutin An-
nemarie Duhrssen schrieb bereits 1960: ,,In der Identifikation
mit der Mutter probiert das kleine Madchen phantasierend
aus, ob es wohl die Rolle als Frau ubernehmen konnte. In die-
sem Sinn muss es auch am Vater lieben lernen, ebenso wie
der kleine Junge in der Identifikation mit dem eigenen Vater
seine erste Zartlichkeitszuwendung der Mutter schenkt. Aller-
dings muss man aber bei der Betrachtung dieser normalen
Entwicklungsbedingungen genau beachten, inwiefern sich aus
dieser Normalsituation auch neurotische Fehlentwicklungen
ableiten konnen.“”

Diese Vorgange konnen — so entspricht es dem langjahrigen
Praxismaterial von Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten — erhebliche Unsicherheiten in der eigenen seelisch-geisti-
gen Zuordnung zu dem angeborenen Geschlecht hervorrufen
und die nattrliche Hinneigung zum anderen Geschlecht spa-
ter blockieren, wenn die entsprechenden Vorbilder fehlen
oder eher abschreckend sind. Bei ungezihlten Menschen ist
das heute bereits der Fall und steigert sich in dem Mafe, wie
die naturliche Familienstruktur zerstort wird. Seelische Er-
krankungen, Blockaden in der Beziehung zum anderen Ge-
schlecht und Perversionen konnen so vorgebahnt werden.
Schon bei der hohen Scheidungsrate und der Vielzahl der
Partnerwechsel von Eltern ist das heute eine die seelische Ge-
sundheit der Heranwachsenden oft bereits beeintrachtigende
Situation.

Wie unverantwortlich ist es infolgedessen erst, wenn eine sol-
che Situation fir Kinder willentlich von vornherein planma-
Big hervorgerufen wird wie in den neuen ,,Schwulenfamilien!
Aber von der Erschwerung der geschlechtlichen Identitit ein-

46



mal ganz abgesehen: Ein naturliches Elternpaar erganzt sich
aufgrund seiner unterschiedlichen Hirnstrukturen bei den er-
ziechenden Vorgangen. Die unterschiedlichen Dominanzen ih-
res Charakters sorgen dafiir, dass weder die mutterlichen noch
die vaterlichen Einwirkweisen ubermachtig werden, und be-
wirken ein Erziehungsklima, das im besten Fall elterliche Ein-
seitigkeiten entscharft. Diese natarlichen hormonellen und
hirnstrukturellen Vorgaben sind die besten Voraussetzungen
fur ein seelisch gesundes Aufwachsen, wenn sich die Eltern
liebevoll und verantwortungsbewusst verhalten.”

Das kann ein kunstliches gleichgeschlechtliches ,Ehepaar®
nicht leisten — schon ganz und gar nicht in den Fallen, in de-
nen bereits bei den Eltern die Homosexualitait durch eine
Fehlprigung in der Kindheit entstanden ist.”

Eine staatlich verordnete Mafinahme, die Adoptivkinder,
Scheidungswaisen oder kinstlich erzeugte Kinder von vorn-
herein geplant an eine ihre normale Entwicklung gefahrdende
Lebensform ausliefert, ist nicht zu verantworten. Das konter-
kariert geradezu die Aufgaben eines fir die Familie, fir die Ju-
gend und die seelische Gesundheit verantwortlichen Ministe-
riums.
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Der abgehalfterte Mann und seine
Benachteiligungen

Wie benachteiligt in unserer Gesellschaft die Frauen sind, das
ist seit dreiffig Jahren mit Vehemenz in das Bewusstsein der
Bevolkerung gebracht worden, und vielerlei Ungerechtigkei-
ten sind durch die energischen Forderungen der Feministin-
nen mehr und mehr abgebaut worden.

Die Minner setzten dem kiampferischen Feldzug frontal
keinerlei Widerstand entgegen. Oft halfen sie sogar aktiv mit,
das Ungleichgewicht zu beseitigen, besonders in der Familie:
Heute sind die Vater bei der Geburt ihrer Kinder anwesend,
sie wechseln die Windeln, sie finden sich bereit zur Beaufsich-
tigung ihres Nachwuchses. Manche lassen sich sogar langerfris-
tig zum Hausmanndienst abordnen. Kaum ein namhaftes
Gremium kann es sich leisten, nicht zumindest einige ,,Quo-
tenfrauen® zu nominieren. Fortschritt, gewiss; aber wo geho-
belt wird, fallen immer auch Spane. Und so stellt sich heute
fur den aufmerksamen Beobachter oft bereits die Frage, ob
die Waage der Gerechtigkeit sich manchmal nicht bereits zur
entgegengesetzten Seite neigt. Die Manner in der psychothe-
rapeutischen Praxis jedenfalls sind in der Mehrzahl solche, die
durch die Anspruche ihrer Exfrauen in existentielle Not oder
auch in grofSes Leid geraten sind, weil ihre Einflussmoglich-
keit auf die Kinder auf den Nullpunkt gesunken ist. Es sind
Manner mit sie bedrickendem Liebeskummer, weil ihre Part-
nerinnen ihnen den Stuhl vor die Tur setzten, es sind Arbeits-
lose, die keinen Arbeitsplatz fanden, weil Frauen diesen be-
reits besetzt haben ...

Schlagt das Pendel zur anderen Seite aus? Werden die Man-
ner jetzt zur benachteiligten Gruppe, wahrend die Frauen
ringsum die Nase vorn haben und ihnen den Rang ablaufen?
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Wenn ja — ist das eine positive Entwicklung? Darf es beim so-
genannten Geschlechterkampf um die Macht des einen Ge-
schlechts uber das andere gehen? Sind Mann und Frau nicht
auf Erganzung hin angelegt? Erbringt konstruktive Gemein-
samkeit in sinnvoller Arbeitsteilung nicht grundsatzlich die
besten Ergebnisse?

»Benachteiligung“ gehort in die Kategorie der Modeworte,
die sich prachtig nutzen lassen, um den Menschen kampfe-
risch zu aktivieren; denn diese Wortwahl will auf eine Unge-
rechtigkeit hinweisen. Ausgleichende Gerechtigkeit, moglichst
fordernd-aggressiv, zu proklamieren und durchzusetzen,
kommt deshalb geradezu unweigerlich auf, nachdem der Sta-
tus der Benachteiligung — auf welchem Sektor auch immer —
anklagend ins Bewusstsein geraten ist.

Mit der Devise, benachteiligt zu sein, lasst sich der Mensch
grundsatzlich leicht in die Vorstellung hineinmandvrieren,
dass er nicht das bekommt, was thm eigentlich zustehen mis-
ste. Wer von uns ist nicht durch irgendetwas auf irgendeinem
Sektor ,benachteiligt*? Wie traurig randstandig kann man sich
fuhlen, wenn man z.B. genétigt ist, in Norddeutschland zu le-
ben, wo es so viel regnet, wahrend ,,die Reichen® sich in der
fast immer scheinenden Sonne der Toskana aalen konnen?
Das Bedurfnis des Menschen nach Gerechtigkeit durch
Uberwindung des eigenen Nachteils ist einer der starksten re-
volutionsauslosenden Motoren der Menschheit. Randstandig
zu sein, wird dann als Stachel erlebt — oft berechtigt, gelegent-
lich aber auch objektiv unberechtigt und unklug. Auf jeden
Fall schiren Gedanken dieser Art den Hass, ja oft sogar blut-
rinstigen Rachedurst und damit die Neigung zu blindwiitigen
Dammbrichen.

Deshalb lasst sich mit keiner Wortwahl so muihelos Unzu-
friedenheit und Unruhe stiften wie durch die lautstarke Ver-
wendung des Wortes ,Benachteiligung” in Bezug auf gesell-
schaftliche Gruppen — von der Benachteiligung der Arbeitneh-
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mer bis hin zu der der Rentner. Seit 35 Jahren wird deshalb
von den Feministinnen zum Kampf gegen den ,herrschstichti-
gen Mann® sowie zur Macht tber ihn aufgerufen.

Das Endresultat dieser gesellschaftlichen Veranderung darf
noch nicht auf den Tisch. Noch muss es unter Verschluss ge-
halten werden, weil es zu destruktiv ist. Deshalb wird es erst
bewusst aufgenommen werden konnen, wenn der Geburten-
schwund und die durch Vernachlassigung hervorgerufene Min-
derung der Arbeitsfahigkeit in der nachwachsenden Genera-
tion den Zusammenbruch des Wohlstands zur Folge haben.

Aber konnte dieser negativen Entwicklung nicht vielleicht
durch eine Wendung zu konstruktivem Fortschritt entgegen-
gewirkt werden? Wer ist denn nun z.B. in unserem Bildungs-
system am meisten benachteiligt? Wirklich die Madchen?
Nein, bereits im Grundschulalter pflegen in den Koeduka-
tionsschulen die Madchen den Buben den Rang abzulaufen.
Sie konnen besser zuhoren, sie konnen linger still sitzen, sie
machen mit weniger Widerstand ihre Hausaufgaben. Die
Midchen sind also bereits in der Grundschule im Durch-
schnitt erfolgreicher und bekommen nicht selten haufiger ei-
ne Empfehlung fir das Gymnasium.'

Die Benachteiligung der Jungen vermehrt sich auf den Koe-
dukationsschulen jenseits der Zehnjahrigkeit drastisch. Buben
haben ein langsameres Entfaltungstempo. Sie bleiben des-
wegen haufiger sitzen als ihre Mitschtlerinnen. Sie kommen
spater zu ihren Schul- und Berufsabschlissen. Sie haben ein-
einhalb Jahre Zeitverlust durch Militar- oder Ersatzdienst. Sie
hinken ihren Jahrgangsgenossinnen infolgedessen bei der fi-
nanziellen Verselbstandigung und bei der Existenzgrindung
hinterher. Und Familienbildung gar ist neuerdings fur den
Mann oft zu einem halsbrecherischen Unternehmen gewor-
den. Fast 70 % der Scheidungsbegehren erfolgen aufgrund des
Antrags durch die Frau, und wenn man sich dann gar auf Va-
terschaft eingelassen hat, hat man nur allzu oft das Nachse-
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hen. Der Schraubstock der Zahlungen bleibt tber Jahrzehnte
oft mit eingeklagten unerbittlichen Anspriichen bestehen.
Aber die Kinder sind futsch — meistens jedenfalls, mehr oder
minder ...

Wie gesagt, Hausarbeit ist obligatorisch und manchmal so-

gar Hausmann-Langzeitschicksal. Kein Wunder, dass der
Herzinfarkt ab dem 58. Lebensjahr droht und die durch-
schnittliche Lebenserwartung hinter der der Frauen um sieben
Jahre zurtuckbleibt.
Sind das etwa keine Benachteiligungen? Aber statt nach dem
Motto ,Aug’ um Auge, Zahn um Zahn“ den Geschlechter-
kampf zum Ungluck aller mit Gegenangriff zu beantworten,
wire es besser, sich darauf zu besinnen, dass Manner und
Frauen einander bedurftig und auf Erganzung hin angelegt
sind. ,Nicht mit zu hassen, mit zu lieben sind wir da“, wusste
bereits Sophokles.

Deshalb soll in den folgenden Kapiteln der Versuch ge-
macht werden, Mannern und Frauen ideologiefrei zu mehr
Beachtung ihrer Wesenheit und damit zu mehr Lebenserfolg
und Gerechtigkeit zu verhelfen. Zunichst soll das durch eine
Analyse der padagogischen und psychologischen Aspekte in
der Ontogenese des Mannes geschehen, danach durch Nach-
denken uber eine frauengerechte Erziehung der Madchen;
denn diese Fragen bedirfen einer grundlichen Analyse. Auf
diese Weise soll der Versuch unternommen werden, das ty-
pisch Mannliche und das typisch Weibliche ins Auge zu fas-
sen, um eine bessere Basis gegenseitigen Verstandnisses zu er-
reichen.

Der gefihrdete Anfang

Es ist keine Neuheit, festzustellen, dass ,der kleine Unter-
schied mit dem Y-Chromosom beginnt. Normalerweise er-
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gibt sich hier am Anfang ein eklatanter Vorteil des mannlichen
Geschlechts: Spermien mit den XY-Chromosomen bewegen
sich schneller als die mit den XX-Chromosomen, so dass es
doppelt so haufig zu einer Befruchtung in derjenigen Kombi-
nation kommt, aus der genetisch der Mann entsteht und sich
deshalb im dritten Schwangerschaftsmonat die mannlichen
Geschlechtsorgane zu entwickeln beginnen.” Aber hier schon
findet ein erster Ausgleich statt: Es sterben wihrend der
Schwangerschaft sehr viel mehr méannliche Foten ab. Das hat
zur Folge, dass nur einige Madchen weniger als Jungen zur
Welt kommen. Im Durchschnitt besteht zunachst ein Verhalt-
nis von 106:100 zugunsten der Jungen.

Doch dieser schmale Uberhang verfliichtigt sich — bedingt
durch die hohere Sterblichkeitsrate bei mannlichen Sauglin-
gen. Der quantitative Vorteil am Anfang gleicht sich durch ei-
ne geringere Robustheit des mannlichen Kindes aus. Auch im
spateren Leben andert sich das nicht. Todesursachen wie Un-
fille, Kriege, Herzinfarkte im besten Mannesalter lassen den
Mann im Gegensatz zur zdhlebigeren Frau von der Uberle-
benschance her als das schwachere Geschlecht erscheinen.
Auch seine gesamte Lebenserwartung bleibt hinter der der
Frau um fast ein Jahrzehnt zurtick.’

Die Bevorzugung der ersten Jahre

Gefihrdetes Leben entwickelt grundsatzlich kompensatori-
sche Schiibe von Uberlebenskraft. Trifft dieses Naturgesetz
auch auf die Lebensentfaltung des Mannes zu? In unserer Ge-
sellschaft jedenfalls wird dem mannlichen Kind im Allgemei-
nen Vorrang eingeraumt. Erfasst die Mutter instinktiv, dass es
der besonderen Behiitung bedarf? Dariiber hinaus zeigt sich
im Verhalten junger Eltern immer noch, dass das Patriarchat
nicht im mindesten Gberwunden ist: Die Geburt eines altes-
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ten Sohnes 16st bei den Eltern im Allgemeinen eine besonde-
re Befriedigung aus: Der ,Stammbhalter” hat das Licht der
Welt erblickt! Die grofere gesellschaftliche Wertschatzung des
mannlichen Kindes ist evident: Ware es bereits mit sicherer
Methode moglich, das Geschlecht des Kindes vor seiner Zeu-
gung zu bestimmen (die Forschungen dazu sind noch im
Gange), so wurden sich die jungen Paare Uberwiegend als er-
stes fur einen Sohn entscheiden.

Diese hohere Wertschitzung des Mannes in unserer Gesell-
schaft hat sich auch bei den Intersexen, jenen Anomalien der
embryonalen Entwicklung, die das eigentlich genetisch ange-
legte Geschlecht tberdecken, gezeigt. Jungen, die wegen des
fehlenden mannlichen Genitals als Madchen aufgezogen wor-
den sind, entscheiden sich — wenn in der Pubertat der Irrtum
sichtbar wird — mehrheitlich fur eine Umwandlung zu ihrer
genetisch mannlichen Identitat, wihrend Madchen, die als
Jungen aufgezogen wurden, sich im Jugendalter mehrheitlich
dafir entscheiden, trotz ihrer genetischen Weiblichkeit Jun-
gen bleiben zu wollen, um so die eingeschlagene Ausrichtung
zum Mann beizubehalten.’

Aus vielen weiteren Details wird sichtbar, dass bereits im
Sauglingsalter die alte Priferenz mannlicher Kinder in unserer
Gesellschaft durchschlagt. Mutter haben, wenn ihr erstes
Kind ein Junge ist, ein spezifisch liebevolles Interesse an ihm,
eine Gegebenheit, die wegen der grofferen Anfilligkeit des
mannlichen Kindes auch angebracht ist, obgleich das den
Mittern keineswegs im Bewusstsein zu sein braucht. Die be-
sondere Firsorge bewirkt aber nicht selten eine intensive Ver-
bindung der Mutter mit ihrem altesten Sohn, die oft lebens-
langlich erhalten bleibt.

Der hiufige Empfangsjubel fur den altesten Sohn setzt sich
allerdings keineswegs als eine grundsatzliche Bevorzugung im
Umgang mit dem mannlichen Kleinkind fort. In seinen folgen-
den Lebensjahren erfordert der sich gesund entfaltende Knabe
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eine gesteigerte Aufmerksamkeit. Die sich rasant entwickelnde
Motorik, die kaum zu bandigende Neugier, der von noch kei-
ner Vernunft gesteuerte Drang, die unbekannte Umwelt zu er-
forschen, notigt den Betreuern oft minutiose Wachsamkeit ab.
Die anstrengendere Erziehung der Buben unterstiitzt eine auf-
kommende Praferenz fir die Madchen. Erzieherinnen im Kin-
dergarten pflegen eine mehr oder weniger bewusste Vorliebe fir
die Madchen zu entwickeln, weil sie im Allgemeinen besinn-
licher spielen und leichter zu lenken sind.

Geraten die Jungen im Vorschulalter in die Konkurrenz mit
gleichaltrigen oder auch alteren Madchen, so ist es mit der
Vorrangstellung des mannlichen Kindes vorbei. Das liegt
nicht allein an seiner starkeren Unruhe, sondern auch daran,
dass seine Entwicklung im Allgemeinen ein langsameres Tem-
po einschlagt als das der Madchen. Jungen beginnen oft etwas
spater zu sprechen und lassen sich meist auch erst spater als
ithre weiblichen Geschwister zur Stubenreinheit bewegen. Die
Trotzanfalle, mit denen die Jungen eine erste instinktive Be-
freiung von weiblicher Bevormundung wagen, halten mei-
stens langer an und sind ungestimer, so dass sich das Trotzal-
ter bei den Jungen gelegentlich bis ins Schulalter hinein
auszudehnen vermag.’ Bereits vom zweiten Lebensjahr ab
entwickelt das mannliche Kind beim Spielen spezifische Vor-
lieben: Bauen, Erfinden, Kombinieren, Kimpfen, Spiele mit
Autos und anderen beweglichen Materialien dominieren. Die
Grobmotorik vervollstandigt sich.

Da der kleine Junge zudem sehr viel starker dazu neigt, sei-
nen Willen mit Muskelkraft durchzusetzen, und sich nicht
selten auch durch unverfrorene Raubziige von Spielzeug zu
behaupten sucht, erregt er in seiner Umwelt viel haufiger An-
stof§ als die Madchen. Dadurch ist er im Allgemeinen mehr
Tadel ausgesetzt. Er wird auch haufiger geschlagen, was so-
wohl seine Aggressivitat als auch ein verstecktes Minderwer-
tigkeitsgefithl weckt.
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Seelisch gesunde Jungen lassen sich allerdings nicht in die Ecke
drangen. Sie entwickeln Strategien, um sich durchzusetzen, wo-
bei Ausscheidungskimpfe mit gleichaltrigen Jungen um den
hoheren Rang thnen mit zunehmendem Alter immer wichtiger
werden. Viele kleine Buben versuchen ihr Ansehen durch mo-
torisches Konnen oder durch auffalliges Verhalten zu verstar-
ken. Das dient dem Zweck, das bereits geschwachte Selbstwert-
gefuhl aufzupolieren. Buben machen schon in diesem Alter
die Erfahrung, dass es wenig erfolgversprechend ist, in grober
Manier mit den Madchen zu konkurrieren. Diese werden im
Allgemeinen sehr rasch von den Erwachsenen in Schutz ge-
nommen, was eine Distanzierung vom anderen Geschlecht
anbahnt, die sich im Grundschulalter eklatant auszupragen be-
ginnt. Im Schulalter dominiert deshalb eine starke Ausschlief3-
lichkeit hin zu gleichaltrigen Spielkameraden mannlichen Ge-
schlechts. Laufen, wilde Spiele, Rangeln sind nur untereinander
moglich und werden infolgedessen verstarke.”

Im Kindergartenalter entwickelt es sich fur die Jungen zu
einem erheblichen Nachteil, dass sie in threm Alltag haufig
fast ausschliefSlich von weiblichen Bezugspersonen umgeben
sind. Thnen gegenuber geraten sie haufig in eine sich immer
mehr verstarkende Position der Selbstverteidigung und in eine
Verdrangung der haufigen narzistischen Krankungen, die eine
Panzerung der Gefiihle hervorruft.

Die Identifikation mit einem Vater oder einer anderweiti-
gen mannlichen Bezugsperson, die sich mit dem Kind be-
schaftigt und es in seinem Sosein bestatigt, ist deshalb fur die
Entwicklung der inneren seelischen Stabilitat des Jungen von
hochstem Wert. Zwar erlebt der kleine Sohn den Vater in sei-
ner vom Vor-Eros getonten Liebe zur Mutter als einen mach-
tigen Konkurrenten (Sigmund Freud), aber er bedarf des Va-
ters dringend als eine ihn bestatigende Identifikationsfigur,
um sich mehr seiner selbst gewiss zu werden und nicht einer
infantilen Verweiblichung zu erliegen.
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Deshalb ist es ein erheblicher Vorteil fur Kinder in unserer Ge-
sellschaft, wenn sie Viter haben, die die Familie zusammen-
halten und sich in ihrer Freizeit mit ithren Sohnen mannge-
mafl beschiftigen. Es bedeutet hingegen eine allgemeine
Minderung der seelischen Stabilitat des Mannes, dass dies vie-
len kleinen Jungen in unserer Gesellschaft nicht mehr hinrei-
chend zuteil wird. Die haufige Abwesenheit der Viter, ihr
Fortgehen durch Scheidung, das Von-Muttern-allein-erzogen-
Werden haben bei vielen Buben einen Ausfall an Entwik-
klungsstimulanz zu mannlicher Ausreifung zur Folge. Theore-
tisch kann das im Vorschulalter ein beweglicher Grofvater
oder — nach der Scheidung und dem Fortgehen des Vaters —
ein neuer Partner der Mutter sein; aber in der Praxis zeigt sich
leider allzu haufig, dass die kleinen Sohne gegen den ,Lover®
der Mutter mehr oder weniger heimliche Vorbehalte haben
und behalten, die die Identifikation mit dem Ersatzvater er-
schweren. Im Gegensatz zu den Madchen pflegen aber die we-
nigsten Jungen ihre Konflikte zu reflektieren. Das Unbehagen
wird, um seelisch zu tberleben, starker verdrangt, was allmah-
lich eine Minderung der Gefiihlsoffenheit zur Folge hat.’

Benachteiligung in den Schuljahren

Die im Kindergartenalter anberaumten Benachteiligungen der
Buben verstarken sich im Schulalter in einem erheblichen
Ausmafl. Entwicklungspsychologisch bedeutet die Zeit der
Sechs- bis Zwolfjahrigkeit fur die Buben, in sportlichen Spie-
len die Muskulatur weiter auszubilden und sich in ,handeln-
de Weltbewaltigung® (Annemarie Duhrssen) einzutben. Er-
kunden, Bauen, Jagen, Fuflballspielen, Klettern, Schwimmen
— das entspricht ihren Interessen. Stattdessen werden sie geno-
tigt, viele Stunden pro Tag zu sitzen, in der Schule und bei
den Hausaufgaben. Und vor dem Fernsehapparat, am Com-
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puter oder bei Videospielen setzt sich das dann — schon ganz
und gar bei den Grof$stadtkindern ohne Auslauf — fort. Kein
Wunder, dass sie zu Zappelphilippen werden! Eine unverstan-
dige Erwachsenengeneration hat sich fir diese natarliche Re-
aktionsform der Jungen auf die unzureichende Moglichkeit,
ithren Bewegungsdrang auszuleben, eine Erklarung ausge-
dacht, namlich das ADS-Syndrom, das — den angeborenen
Geschlechtsunterschied markierend — zu 90 % allein bei Jun-
gen auftritt. Niemanden scheint diese Tatsache zu der Vermu-
tung zu fuhren, dass es das viel zu weit und viel zu frih be-
schrainkte Bewegungsbediirfnis der Buben ist, das solche
»Leerlaufhandlungen® (Konrad Lorenz)” als Bewegungsunru-
he hervorruft. Auf jeden Fall erscheint es als eine zweifelhafte
Methode, diesem Umstand durch Dimpfung mit einem Me-
dikament zu begegnen, dessen Spatfolgen noch keineswegs
hinreichend erforscht sind.

Mit und ohne Ritalin fillt es den Buben sehr viel schwerer
als den Madchen, sich auf den Schulstoff zu konzentrieren
und die Hausaufgaben gehorsam und brav zu erledigen. Es
gelingt ihnen deshalb viel schwerer ohne stindige Aufsicht ei-
nes Erwachsenen. Das ist meistens die Mutter oder eine ande-
re weibliche Bezugsperson, die nicht ohne weiteres Verstand-
nis dafur hat, dass es dem Buben schwer fillt, das Lesen zu
lernen und ordentlich, dazu orthographisch richtig zu schrei-
ben; denn im Allgemeinen lernen das die Madchen wie einst
auch die Mutter leichter.” Auch auf diesem Feld haben die
Buben im allgemeinen also sehr viel mehr Zurechtweisung,
Tadel, erzieherischen Unmutsaufferungen, ja, zweifelnden
Worten an ihrer Intelligenz standzuhalten. Motivationsstei-
gernd sind solche Einwirkungen nicht.

Aber es gibt weitere erhebliche Erschwernisse fur Buben in
unseren Koedukationsschulen, die sie gegenuber den Mad-
chen weiter ins Hintertreffen geraten lassen. Immer deutlicher
hat die Hirnforschung eine alte Beobachtung erhartet: Die
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Sprechflissigkeit ist bei den kleinen und groffen Mannern we-
sentlich geringer als die der Frauen. Ein Teil des Sprachzen-
trums im Gehirn, die Wernicke-Region, ist bei Mannern um
30 9% kleiner als bei Frauen!" Was konnen wir also anderes er-
warten, als dass die Madchen den Jungen im mundlichen
Unterricht Gberlegen sind. Ja, nicht nur das: Auch beim Ein-
pragen einer guten Orthographie kommen die Madchen auf-
grund ihres Hirnvorteils schneller voran, so dass sie — was die
sprachlichen Fertigkeiten angeht — ein bis zwei Klassen den
Buben voraus sind!

Zwar vermogen die Buben diesen weiblichen Vorteil im
Rechnen, in den sachkundlichen Fachern und im Sport aus-
zugleichen; dennoch ist der Hirnvorteil der Frauen hier er-
heblich: Auch noch im Erwachsenenalter weisen die Manner
im Allgemeinen einen geringeren Wortschatz auf, sie spre-
chen weniger flussig und langsamer, sie machen mehr gram-
matikalische Fehler. Sie lernen im Durchschnitt schwerer eine
Fremdsprache — und deshalb ist der Dolmetscher- und Uber-
setzerberuf mehrheitlich mit Frauen besetzt. Und weil des-
halb die meisten neusprachlichen Philologen Frauen sind, ge-
raten die kleinen Manner von Generation zu Generation
immer wieder an Frauen als Lehrerinnen, die abermals ihre
Schiilerinnen vorziehen. Besonders fur die vaterlosen Buben
ist es deshalb ein Glucksfall, im Grundschulalter von einem
Lehrer unterrichtet zu werden, den sie als Vorbild erleben und
annehmen konnen.

Aus diesen Forschungsergebnissen resultiert in Koeduka-
tionsschulen eine bedenkliche schulische Benachteiligung des
Jungen, deren Folgen sich in Deutschland bereits deutlich ab-
zeichnen. Im Jahr 1970 war hier das Verhaltnis zwischen Jun-
gen und Madchen auf dem Gymnasium 51:49 Prozent zuguns-
ten der Jungen. Im Jahr 2001 aber nur noch 46:54 Prozent
zugunsten der Madchen. Hingegen hat der Anteil der Jungen
auf den Hauptschulen eklatant zugenommen: 56 % der Jun-
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gen im Verhaltnis zu 44 % Madchen besuchen diese Schul-
form heute in Deutschland. Dass damit durch unser Schulsys-
tem eine Einbufle an qualifizierten Akademikern entsteht, die
sich international konkurrenzmindernd auswirke, lasst sich
absehen.”

Die Gleichbehandlung von Jungen und Madchen im Schul-
alter erweist sich bei genauer Betrachtung als eine die allgemei-
ne Leistungskraft der Gesellschaft mindernde Benachteiligung
fur die Jungen: Weil die Kurve ihres Entwicklungstempos lang-
samer verlauft, weil unsere Schulform in den ersten Schuljah-
ren dem Wesen des Jungen weniger entspricht, bleiben manche
hinter den Madchen zuruck, erleiden Entmutigungen, biflen
ithre Motivation ein und werden zum Wiederholen von Klas-
sen mehr genotigt als ihre Klassenkameradinnen. Sie kommen
infolgedessen spater zum Abschluss ihrer Schullaufbahn.

Die Ausreifung zum Mann

Die schulische Benachteiligung der Jungen wirde noch we-
sentlich drastischere negative Auswirkungen im gesellschaft-
lichen Spektrum zur Folge haben, wenn es nicht einige spezi-
fische Begabungen des Mannes gabe, denen die Madchen auf
Koedukationsschulen kaum einmal das Wasser reichen kon-
nen. Schon vor der Pubertit, so eruierte 1980 eine Studie der
John-Hopkins-Universitit in Baltimore, erbrachten mehr Jun-
gen als Madchen Hochleistungen in Mathematik. Nach der
Pubertit sind kaum noch Madchen darunter.

Die Begabung zum abstrakt-logischen Denken, die die Man-
ner in den reinen Naturwissenschaften zeigen und die sie fur
die Technik favorisiert, scheint sich unter dem Einfluss des
mannlichen Geschlechtshormons, das in der Pubertat ausge-
schuttet wird, noch machtig zu steigern. Und das bezieht sich
nicht nur auf die mathematischen Fahigkeiten allein: Wesens-
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unterschiede, die das typisch Mannliche bewirken, sind von
den Hirnforschern in den letzten Jahrzehnten in vielfaltigen
Untersuchungen bewiesen worden. Dass das bessere raumliche
Vorstellungsvermogen seinen Ort im Gehirn hat, war die Ent-
deckung von Sandra F. Witelson, und ebenso, dass die Hirn-
hilften des Mannes stirker vernetzt sind.” Manner sind besser
daftr ausgestattet, Informationen uber weitere Strecken hin-
und herzuschicken. Der hollindische Hirnforscher Dick
Swaab wies nach, dass ein Kern in ithrem Hypothalamus nicht
nur doppelt so grofs ist wie bei der Frau, sondern auch doppelt
so viele Zellen enthalt.” Ob hier der Ort der sich in der Puber-
tat ausformenden so markanten Begabungsunterschiede zu
finden ist, bedarf noch der Abklarung. Auf jeden Fall steht
fest, dass die Ausschittung des mannlichen Geschlechtshor-
mons Testosteron in der Pubertit bereits unterschiedlich ange-
legte Hirnregionen aktiviert, die die Ausreifung der Mannlich-
keit zur Folge haben.”

Es bedarf eigentlich keiner langen Laboruntersuchungen,
um die machtvolle pubertire Veranderung in der Entwicklung
des Jungen zum Mann zu konstatieren: Es setzt (erheblich
spater als bei den Madchen) ein Langenwachstum ein, das das
der Madchen durchschnittlich um sieben Zentimeter uber-
schreitet. Die korperlichen Krafte steigern sich, Bart und dun-
kle Stimme erleichtern es, alles Duckmauserische und Unsi-
chere hinter sich zu lassen. Der pubertire Hormonschub des
Mannes verandert Korper und Seele nachhaltig. Allerdings
steigert sich auch mit der korperlichen Uberlegenheit die
Moglichkeit zur Gewalt. Gewaltverbrechen gehen deshalb im
Verhiltnis 96:4 Prozent zu Lasten des Mannes. "

Das Erstaunliche ist aber, dass der junge Mann, dem Erbla-
hen seines durch die Hormone angefeuerten Gehirns entspre-
chend, vom 16./17. Lebensjahr ab eine bessere Schulfahigkeit
entwickelt. Jedenfalls klafft die Schere zwischen den fleiffigen
Midchen und den bis dahin am Schulstoff nur mafig interes-
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sierten Jungen nicht mehr so ungerecht weit auseinander:
Wihrend bei den Madchen die Mann-Suche mit allem Bemu-
hen um &duflere Attraktivitit schulische Motivationen ab-
schwacht, entdeckt der junge Mann erstmals den Sinn von
Ausbildung tberhaupt als Moglichkeit zum Gewinn von ge-
sellschaftlicher Anerkennung und Macht. Seine sich herauskris-
tallisierende Fahigkeit zum sachlichen Denken, zu naturwis-
senschaftlicher und technischer Begabungsausgestaltung lasst
ithn aufwachen und sich nach Héherem ausstrecken. Der see-
lisch gesunde junge Mann steht mit der Adoleszenz sprungbe-
reit motiviert zum Aufbau und zur Gestaltung seines Lebens.
Die sexuelle Potenz, die ihm dabei von der Geschlechtsreife ab
in hochster Quantitat zur Verfigung steht, ist in diesem Alter
nicht vornehmlich auf die Realisierung seiner erwachten se-
xuellen Bedurfnisse gerichtet, es ist vielmehr so, als wiirde mit
Hilfe des Testosterons gleichzeitig so etwas wie eine Kompen-
sations- bzw. Sublimationsmoglichkeit der rohen Triebkraft
zur Verfugung gestellt. Jedenfalls haben uberpersonliche Inter-
essen und Begeisterung fir zu verwirklichende Ideen nirgends
so viele Ansatzmoglichkeiten wie beim jungen Mann an der
Schwelle zum Erwachsenenalter. Es ist deshalb padagogisch
klug, diese Ansatze zum Einsatz fur geistige Ziele und die Ver-
wirklichung gesellschaftlicher Innovationen zu nutzen, statt
die Jugendlichen durch die Dominanz sexueller Themen in
der Offentlichkeit zu stimulieren, nun der Sexualitat Vorrang
einzuraumen; denn seine Sexualitit bedarf gewiss keiner zu-
satzlichen Anregung von aufSen.

Spezielle Pubertitsprobleme

Am Beginn der Pubertat, um die Dreizehn- bis Vierzehnjah-
rigkeit herum, pflegt bei den Jungen von konstruktiver Ver-
nunft der eben beschriebenen Art zunachst kaum etwas sicht-
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bar zu werden. Die Schule ,nervt“; die Eltern sind ,,Kotznum-
mern“. Das Bedurfnis, sich an eine Gemeinschaft mit Gleichal-
trigen anzuschliefen, tritt in den Vordergrund, wobei eher An-
passung als individuelle Vorlieben und Interessen das Feld
bestimmen. Es kommt hier weniger auf das , Wohin?* als auf
das ,Weg von den Alten!“ besonders aber ,,der Alten® an — und
das oft in hochst unausgegorener Weise. Statussymbole der
Mannlichkeit werden gesucht: Der Konsum von Zigaretten,
Alkohol, Haschisch, Ecstasy gilt als Beweis der Unabhangig-
keit, der mannhaften Verbotsubertretung. Suzuki und Surf-
clubs, Anschluss an Hooligans oder gar an radikale Schlager-
trupps, Mutproben und die Suche nach ausgefallenen Aben-
teuern dienen dem Versuch, sich selbst das Gefiithl von Stiarke
und Uberlegenheit zu suggerieren.

Natirlich lassen sich auf diese Weise auch die Umwelt und
besonders die Eltern provozieren und sie das Firchten um
das Leben der S6hne und ihr eigenes familidres Ansehen leh-
ren. Die Mutter zum Weinen zu bringen, gerit ebenso zum
Genuss, wie dem Vater die Tur vor der Nase zuzuschlagen
und sich keinen Deut um seine Anweisungen zu scheren. Da
pubertierende S6hne unserer Gesellschaft kaum einmal das
Gefihl haben, sich der materiellen Abhangigkeit wegen nach
der Decke strecken zu mussen, da sie eine Erziehung zur Dis-
ziplinierung selten noch genossen haben, findet die Notwen-
digkeit der Ablosung aus den kindlichen Bindungen, findet
der hormonell ausgeloste Drang zur Verselbststandigung bei
den Jungen in der Pubertit heute in oft roher Manier statt.
Das entartet nicht selten zu gefahrlichen ZerreifSproben, die
nicht immer als chaotisches Intermezzo, als Uberwundene
Phase nach einiger Zeit abgebucht werden konnen; denn
Schule und Kirche bilden selten Haltegurte, sodass heute viel
zu viele Exemplare der kostbar klein gewordenen Jungman-
nergruppierung zugrunde gehen — durch Abdriften in die
Rauschgift- und Alkoholsucht, in die Kriminalitdt, in den
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durch Leichtsinn hervorgerufenen Unfalltod oder gar durch
Suicid.”

Die Eltern stehen den stiirmischen Aufbriichen ihrer Sohne
heute meist hilflos gegeniiber. Zwar haben die meisten im Be-
wusstsein, dass es sich dabei um notwendige Verselbststandi-
gungsprozesse handelt; aber konstruktive Angebote zu Ju-
gendtreffs mit Gestaltungsformen, in denen Eigenstindigkeit
maf$voll eingetibt wird, gibt es in unserer Gesellschaft viel zu
wenige. Diskotheken sind dafur nicht geeignete Ortlichkeiten.
Die Moglichkeiten, dort auf ein destruktives Gleis zu geraten,
sind viel zu grof. Ein guter Ansatz sind vor allem in Oster-
reich katholische, von jungen Geistlichen geleitete Jugend-
gruppen. Da aber in den Medien alles darangesetzt wird, Ka-
tholisches zu diskriminieren, ist es nur schwer moglich, eine
hinreichende Zahl von Jugendlichen dafiir zu gewinnen.

Ausbildungsfacetten

Die Ausbildung — wenn sie auch nur einigermaffen den Bega-
bungen des jungen Mannes entspricht — ist wie Wasser unter
dem Kiel seines Lebensschiffes. Sie entspricht seiner propulsi-
ven Mentalitit, sie ist zielgerichtet. Das wirkt sich als be-
sonders forderlich in allen jenen Ausbildungsgingen aus, in
denen ,Learning by doing“ im Vordergrund steht. Aber auch
die Universitat entspricht — bei entsprechender Intelligenz-
qualifikation — dem maénnlichen Geist. Sachlichkeit, wissen-
schaftliche Absicherung, abstrakt-logisches Denken sind hier
gefragt. Die Alma Mater ist nicht zufallig so aufgebaut. Sie
wurde von Méannern fur Manner geschaffen, und das kommt
ihnen hier zugute, wenn heute auch das Ubermaf an zu ler-
nender Quantitat die Motivation und die Durchhaltefahigkeit
abermals einzuschrianken pflegt. Hinderlich steht einem zugi-
gen Abschluss entgegen, dass die Studentinnen abermals fri-

63



her fertig sind und die kargen Arbeitsplitze besetzen. Das
wirkt sich besonders dann als leistungsmindernd auf den jun-
gen Mann aus, wenn er sich mit einer Kommilitonin in wil-
der Ehe zusammengeschlossen hat und wenn er sein Hinter-
herhinken als Einbufle seines Selbstwertgefiihls erlebt. Oft
geht es dann nicht ohne emotional dezimierende Trennungen
und Studienverlangerungen ab.

Berufung zum Familienvater

Die Mehrheit der jungen Manner, so hat die Shell-Studie er-
geben, winscht sich als ein Hauptziel ihres Lebens eine Fami-
lie. Das beweist, dass dieses Ziel — das entgegen einem 30-jah-
rigen familienfeindlichen Trend dennoch zum Ausdruck
kommt — selbst heute noch fir einige mannliche Bedurfnisse
Prioritat zu haben vermag. Entspricht das einem zeitunabhan-
gigen Charakteristikum im Wesen des doch zur Promiskuitat
neigenden Mannes? Bedeutet die stirkere Ausformung von
Knochen und Muskeln auch heute noch eine Programmie-
rung des Mannes zum Beschiitzer? Jedenfalls findet er in sei-
ner Rolle als Paterfamilias eine Gelegenheit, seine durch die
Kindheit hindurch aufgestauten Minderwertigkeitsgefithle zu
entlasten. Er ist schlieflich de facto zum Beschitzer geeignet
kraft seiner besseren Fahigkeit, sich zu orientieren (weshalb er
bekanntlich besser rechts und links voneinander unterschei-
den kann als die Frau); er ist fur die Beschutzerfunktion auch
geeignet kraft seiner sprungbereiten Verteidigungsbereitschaft,
seiner grofferen Sachlichkeit und Nuchternheit in prekaren Si-
tuationen und bei Planungen. Nicht umsonst sprechen wir
von ,Vaterhaus“; denn das Entwerfen, technisches Gestalten,
das Bauen einer ,,Burg® fur die Familie entspricht sehr seinem
mannlichen Bedurfnis, sodass man geradezu von einem Be-
schitzerinstinkt sprechen konnte. Deshab liegt auch meist die

64



Wirtschaftsfihrung in der Hand des Familienvaters: Die Ver-
sorgung der Familie ist selbst vielen modernen Mannern nicht
allein standesgemifle Pflicht, sondern entspricht seinem Be-
durfnis, die in seine Verantwortung gegebenen Personen zu
versorgen. Sein allgemeiner Hang zur Promiskuitat dank seiner
enormen Ausstattung mit Sexualhormonen kann deshalb
mehr oder weniger langfristig und im Idealfall immer noch le-
benslanglich durch die Existenz einer von ihm gegriindeten
Familie in Schach gehalten werden.

Neue Probleme in der Beziechung zur Frau

Weit groferen Schwierigkeiten sieht sich der junge Mann heu-
te in seinem Verhaltnis der Frau gegenuiber ausgesetzt. Trotz
seiner Sehnsucht nach ihrer Liebe und durch das sexuelle Be-
durfnis abhangig von ihr, kann er sich heute viel weniger als
friher zur Ehe entschliefen, weil er mit Recht die Tuchtigkeit
der modernen Frau zu firchten gelernt hat. Die Zahl der Ehe-
schliefungen sinkt deshalb in Deutschland seit dem Beginn
der 90er Jahre kontinuierlich ab. Und erst recht, wenn er den
Schritt dennoch gewagt hat, beginnt ihn nicht selten nach
mehr oder weniger kurzer Zeit Unbehagen zu erfillen; denn
die patente, selbstbewusste Mitlenkung des Eheschiffs durch
die Ehefrau lasst ihn den Verlust seiner Unabhangigkeit als
Folge der schwer errungenen Befreiung von der Mutter erneut
furchten. Wieder fuhlt er sich unterlegen wie einst als Kind.
Nicht nur, dass die moderne junge Frau nicht im Traum noch
daran denkt, sich thm unterzuordnen und ihn den Bestim-
menden sein zu lassen; Sie pflegt ihm ein Fihlen und Denken
abzufordern, das ihm fremd ist. Sie erwartet nicht nur paritati-
sches Mitarbeiten bei den anfallenden Familientitigkeiten, sie
beansprucht seine kontinuierliche Gegenwart zu viel dualer
Zuwendung und reflektierenden Auseinandersetzungen. Da er
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sich solchen Eingriffen von Kindesbeinen an durch Flucht
und Verdrangung entzogen hat, verschirfen sich die, zumal
die Frauen hartnackig ihre Erziehungsversuche ihm gegentiber
fortzusetzen pflegen. Es fallen ihm bei den eloquenten Vor-
wurfen der Ehefrau schlagkraftige verbale Gegenargumente sel-
ten ein — hat er doch ohnehin eine Kindheit lang seine Unter-
legenheit gegen Miutter und Schwestern verdringen mussen.
Kaum einmal vermag er auch zu verstehen, was die Frau von
thm verlangt: dass er besser zuhoren moge, dass er die Ge-
fuhlsschwankungen seiner Partnerin besser erahnen bzw. auf
ithrem Gesicht ablesen moge. Er versteht nicht ihren Anspruch
auf reflektierende Gesprache, denen auszuweichen reflekto-
risch eingetbt ist. Er fihlt sich aberfordert und hilflos; denn
niemand hat der Frau und ihm selbst die Wahrheit vermittelt,
dass Mann und Frau mit unterschiedlichen Begabungsschwer-
punkten ausgestattet sind, die gegenseitiger liebevoller Nach-
sicht in den Bereichen bedurfen, in denen der eine weniger be-
fahigt ist als der andere.

Diese Unkenntnis erzeugt im Alltag nicht selten eine Kette
von Missverstandnissen, die Spannungen produzieren. Ge-
fahrlich wird diese Lage heute in ungezahlten Fallen, weil die
eingebahnte Verdrangungsmethode des Mannes sich oft nicht
mehr als zureichend erweist. Nach einer Phase des Schwei-
gens und Ausweichens bricht die rohe Offensive gewisserma-
Ben mit ihm durch: Er explodiert.

Die folgenden Szenen des Dramas machen ihn durchgingig
zum Verlierer, zum unverstandenen Schuldiggewordenen, dem
unversehens die Kinder zu entziehen sind, der laut Gesetz in
Osterreich und Deutschland sogar des Hauses verwiesen wer-
den kann. Es ist eine traurige Neuheit eines solchen familiaren
Zusammenbruchs, dass es immer wieder einmal Viter gibt, die
ihre gesamte Familie und sich selbst ausloschen.

Es bedarf keiner Statistik, um das Fragwirdige, ja Destrukti-
ve im modernen Geschlechterverhaltnis zu erkennen. Gewiss,
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die Frau hat bewiesen, dass sie in der Lage ist, ihren Mann zu
stehen, ja, dass sie den gleichaltrigen Mannern den Rang ab-
zulaufen vermag. Das Ziel des militanten Feminismus, so hat
es Alice Schwarzer formuliert, ist nicht etwa ,die Quoten-
frau“, sondern ,die Macht tber den Mann®. Schon treten wei-
tere Zukunftsvisionen auf den Plan: Falls man weltweit genug
Samenbanken einrichtet und erst recht nachdem das Klonen
von Menschen moglich geworden sei, wire der Mann selbst
zur Fortpflanzung nicht mehr notig. Visionen, ihn ganz aus-
zurotten, tauchen auf. Wenn nur Madchen (am besten im
Reagenzglas) zur Welt kommen dirfen, liefen sich diese von
Sauglingsschwestern, Tagesmuttern, Erzieherinnen, Lehrerin-
nen und gelegentlich vielleicht auch noch Muttern und Grof-
miuttern gemeinsam erzichen — und der absolute Weltfriede
ware gesichert. So glaubt man in kithner Verleugnung des ag-
gressiven Potentials besonders der élteren Frau. Aber kann die
Frau die voranstirmenden Erfinder, die tirme- und stadte-
bauenden Manner, die Meister der Technik, die Verteidiger
des Lebens nicht nur in Mannerkriegen, sondern auch in Na-
tur- und Familienkatastrophen, kann sie den Beschutzer fir
ihre Kinder und - last but not least — den liebevollen Gefahr-
ten wirklich entbehren?

Wer das bezweifelt, muss sich gemeinsam mit jenen Frauen,
die die Schopfungsordnung weiterhin wahrheitsgemaf$ fur ein
verbindliches Postulat halten, auf den Weg machen, den
Mann besser zu verstehen. Und das heifit: keine Erwartungen
an ihn stellen, die er nicht erfullen kann, weil er anders ist als
die Frau. Die Fulle der neuen Forschungsergebnisse sollte fur
uns Frauen einen Appell enthalten, den Mannern besser ge-
recht zu werden mit ihren besonderen Begabungen und ihren
spezifischen Lebensauftragen. Es muss erkannt werden, dass
hinter der zum Imponiergehabe neigenden Fassade des Man-
nes immer noch die Furcht vor der bermachtigen, sich seiner
bemachtigenden Mutter steckt wie auch das Kind, das bei den

67



Erziechenden weniger Erfolg hatte als die Madchen. Gewiss
wird das eher geschehen konnen, wenn der Mann gegen allen
Drang, die Welt allein zu erobern und zu beherrschen, sich
die Muhe macht, sich selbst kennen zu lernen samt seinen
zah und kontinuierlich lebenslanglich verdrangten Schwa-
chen, die ihn bisher genotigt haben, vorsorglich nichts, aber
auch gar nichts davon zuzugeben. Der Zugang zu seinen
Naichsten wird ihm dann leichter fallen, so dass ihm zu dam-
mern beginnt, was die Frau mit ihrem Rutteln an seinem Un-
gentigen uberhaupt meint.

Es lohnt sich, wenn Mann und Frau sich in dieser Weise auf
den Weg zueinander machen. Es hat konstruktive Auswirkun-
gen, wenn sie sich einerseits in ihrem So-geschaffen-Sein mit
ithren spezifischen Begabungen akzeptieren und andererseits
darauf aus sind, die in ihnen schwicher angelegten Eigenschaf-
ten durch Lernen vom Partner bzw. von der Partnerin zu er-
ginzen. Das ist Gewinn fir beide und Segen fir die Kinder,
die in ithrem gemeinsamen Schutz aufzuwachsen haben.
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Die von sich selbst entfremdete Frau

Selbstverwirklichung (ein Riickblick)

Kein Zweifel: Die Tore zum Erfolg stehen fur die moderne
junge Frauengeneration weit offen. Das Abitur schaffen viele.
Und auf der Universitat ist die ersehnte Quote mehr als fullig
erreicht. Eigentlich missten deswegen Jubel und Heiterkeit
herrschen; aber davon ist wiahrend ihrer Ausbildungen wenig
auszumachen. Sie haben aufler der Plackerei mit dem immer
mehr anschwellenden Lernstoff und dem vielen Prafungs-
stress und auch danach Schwierigkeiten, die nicht wenige see-
lisch krank und depressiv werden lassen.

Da ist als erstes die Problematik mit den Mannern, mit den
Ehen ohne Trauschein, die sich haufig auf Dauer als unzurei-
chend erweisen. Denn viele Kommilitonen lassen sich zwar
gern bedienen, aber als Gefahrten, als Gesprachspartner wer-
den sie den gesteigerten Ansprichen ihrer Partnerinnen doch
immer seltener gerecht. Spitestens nach der Probeche mit
dem dritten ,Lebensgefahrten” bzw. nach mehreren Schei-
dungs-Kummer-Phasen fallt der Traum vom kinftigen Ehe-
und Familiengliick mehr und mehr in sich zusammen.

Ein Beispiel: Sie ziindet sich eine Zigarette nach der ande-
ren an. Sie streicht sich in Abstinden fahrig durch die Haare
und holt so die Mihne aus dem Gesicht. Das ist gut ge-
schminkt, aber durch die zerlebte Haut hindurch blicken zwei
tieftraurige Augen. Die schmalen Lippen haben einen Nei-
gungswinkel nach unten, und um den Mund steht eine Ma-
gersuchtfalte. Die Wangenknochen spieffen — vom Liften ge-
strafft — Gber eine kunstlich gedehnte Hautpartie. Die Nase
mit den schmalen, vor Erregung bebenden Flugeln erinnert
an einen Raubtierschnabel.
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Die 55-jahrige ist ,burnt out®, so sagt sie jedenfalls. Die ,Mid-
lifecrisis“ hat sie eingeholt. ,Ich hab’ das alles mitgemacht*,
sagt sie, ,die Sit-ins“, die Demonstrationen, die wilden Exzesse
danach, die Kommunen mit den offenen Tiren fir jedwede
Kumpel, den Sexgenuss in Hochpotenz, doch leider nicht
ohne Reue: drei Abtreibungen, Papillom-Infektion, Ausscha-
bung, Uterus-Exzision. Prima Karriere zunichst. Wegboxen
von lastigen Mannern, Kampf fur die Quoten, Top-Stellung
an einer groflen Zeitung. Das mit dem Chef geteilte Bett war
dabei hilfreich.

Nachlassen der Spannkraft in den 80er Jahren, abgehalftert
werden aus der beruflichen Position. Versacken im Alkohol
danach. Auszeit, Entlassung, Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe.
Fremdwerden in der eigenen Wohnung — wie in einem Brun-
nenschacht der Vereinsamung. Hilfe suchen bei pendelnden
Esoterikern und anderen Psychoklempnern. Depressionen to-
tal. Resignative Isolation.”

Endstation der Powerfrau? Die 55-jahrige ist eine von vielen
aus der Nachkriegsgeneration, denen mit 15 die Pille und mit
19 die Revolte beschert wurden. Was fur Danaergeschenke!
Denn das leitete eine Verfihrung der Frau — fort von sich
selbst — ein, wie sie bisher nie je in der Geschichte der Mensch-
heit moglich gewesen war.

Die Tauschung wurde wie bereits beim ersten Stindenfall
der Genesis, auf intellektueller Ebene vorbereitet. Mit der Pa-
role ,Wir sind benachteiligt, wir sind von den Mannern re-
pressiv ausgebeutet worden, wir fordern Gerechtigkeit und
Freiheit®, formierte sich — von den Protagonistinnen Simone
de Beauvoir' und Alice Schwarzer’ angefuhrt — der militante
Feminismus.

Um geschichtlichen Irrtimern vorzubeugen, muss an dieser
Stelle ausdrucklich betont werden, dass es sich bei dem neuen
Geschlechterkampf keineswegs um eine solide Emanzipations-
bewegung handelte. Diese war langst erfolgreich abgeschlos-
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sen. Sie war eine Angelegenheit der Frauengeneration des Fin
de Siecle und der ersten Jahrzehnte des 20. Jahrhunderts. Da-
mals wurde der Zugang zum Abitur und zu den Universititen
von einer gescheiten Frauengeneration erkimpft, hier wurden
die Moglichkeiten zur Ausbildung in fast allen Berufen erstrit-
ten — in der Tat ein Fortschritt; denn er verhalf der Frau zu ei-
ner erheblichen geistigen Beweglichkeit, zu einer grofferen
Ausgestaltungsmoglichkeit ihrer verschiedenen Begabungen.
Seitdem haben sich die Frauen auch in auferhauslichen Tatig-
keiten auf das Vorzuglichste bewahrt. Kraft ihrer Flexibilitat
kamen sie selbst mit jenen Berufen zurecht, die bis dahin den
Minnern vorbehalten gewesen waren, von der Pilotin bis zur
Politikerin, von der Managerin bis zur Naturwissenschaftlerin.
Und erst recht standen die Frauen in und nach den beiden
Weltkriegen als die Einspringenden ihren Mann.

Aber bis in die Mitte des vergangenen Jahrhunderts gab es
noch keine einseitige Prioritat, keine Verabsolutierung der Er-
werbstatigkeit der Frau. Prioritat hatte trotz schulischer Vorbil-
dung und Ausbildung viel eher der Weg tber die Familie als
Vollmutter mit mehreren Kindern. Trotz aller Emanzipation
hatte der Status der verheirateten Frau und Familienmutter
Vorrang. Als solche war sie bei der Krankenkasse und der Ren-
te durch den allein verdienenden Ehemann mitversichert.

Die Karrierefrau war bis dahin eher eine Angelegenheit des
durch den Krieg hervorgerufenen Frauentberschusses, eine
gute und ausgleichende Moglichkeit fur jene Frauen, die
schicksalsbedingt ledig geblieben waren.

Erst der militante Feminismus, der ab 1969 einen fruchtba-
ren Boden fur seine Aktivititen in der Liaison mit der Studen-
tenrevolte fand, kippte diese die gesellschaftliche Gedeihlich-
keit erhaltende burgerliche Gepflogenheit aus. Von jetzt ab
erst wurde Mutterschaft fir die Frau zu einer verachtenswer-
ten, ihre Selbstverwirklichung hindernden ,Falle“ erklart.’
Von jetzt ab erfuhr die Erwerbstatigkeit der Frau eine hohere
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Bewertung als die Mutterschaft. Von jetzt ab begann der
Kampf der Feministinnen um die Macht tber die Manner mit
dem erklarten Ziel, ihnen, soweit es irgend geht, ihre Macht-
positionen in Politik und Wirtschaft abzujagen.

Diese Veranderung der Bewertung vor allem verursachte,

dass die burgerliche Familie in ihrer herkommlichen Form in
ein unbekommliches Abseits gedrangt wurde. Die kontinuier-
liche Erwerbstatigkeit — selbst der jungen Mutter — bekam
Vorrang. Als Strategie diente die larmoyante Klage tber das
Elend der Familienmutter, der ,zwischen Kindern, Kuche
und Kirche® die ,Decke auf den Kopf fiele“. Die Parole der
sogenannten ,Selbstverwirklichung der Frau® verursachte ei-
nen starken Trend von der Familie weg.
Die SPD/FDP-Regierung der 70er Jahre offnete ihre Tore weit
fur diese Entwicklung. Flichendeckend wurde in den Schulen
die Koedukation eingefuhrt. Unter der Devise der Chancen-
gleichheit wurden die Lehrplane egalisiert. Das Niveau wurde
gesenkt, um einer groffen Zahl von Jugendlichen den Weg
zum Abitur zu ermoéglichen. Da die Madchen eine bessere
Schulfahigkeit haben, wurden ihnen auf diese Weise lange
akademische Berufsausbildungen schmackhaft gemacht -
ganzlich ungeachtet der Gegebenheit, dass Frauen zwischen
dem 20. und 30. Lebensjahr besser zur Mutterschaft geeignet
sind als jenseits des vierten oder gar funften Jahrzehnts ihres
Lebens.

Gleichzeitig kam es zu einer zunehmenden Auflosung der
Ehen auf Lebenszeit, vor allem durch die Scheidungserleich-
terung mit Hilfe der Reform von 1976. Mit der Streichung des
Kuppeleiparagraphen wurde stattdessen die Ehe ohne Trau-
schein fur die Paare mit langen Berufsausbildungen die immer
haufiger gewihlte Lebensform, ein Provisorium, durch das ei-
nem Verzicht auf Familienbildung Vorschub geleistet wurde.

Die einseitige Hoherbewertung der berufstatigen Frau be-
stairkte den durch die Freigabe der Pille angelaufenen Gebur-
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tenschwund und lieff bei vielen Frauen die eigentlich ge-
winschte Familienbildung in die Ferne ricken. Haufig ver-
passten sie sie geradezu.

Wenn man fragt, warum die Frauen diese sich fur sie haufig
negativ auswirkende Entwicklung in so groler Zahl geradezu
fahnenschwenkend mitmachten, so lasst sich konstatieren,
dass das nicht etwa an ihrer groffer gewordenen geistigen Un-
abhangigkeit lag, sondern an einer typisch weiblichen Charak-
tereigenschaft: ihrer groferen Beeinflussbarkeit.

Das Bedurfnis der Frau, sich durch Anpassung an die Mode
als anerkennenswert zu erweisen, ist grundsatzlich sehr grofS
und bewirkt, dass sich die Mehrheit der Frauen dahin verfih-
ren lasst, wohin sie keineswegs in Wirklichkeit will, wo sie
deshalb auch keineswegs optimale Friichte ihrer eigenstindi-
gen Entfaltung ernten kann.

Es darf allerdings an dieser Stelle zu ihrer Entschuldigung
nicht tbersehen werden, dass die einseitige Verfihrung zur
Dominanz der Erwerbstatigkeit mit duferster Geschicklich-
keit erfolgte. Da war als erstes das von den Feministinnen laut
angestimmte Benachteiligungsgeschrei. Wie bereits im Kapitel
uber den Mann dargestellt, haben wir ein starkes Bedurfnis,
gerecht behandelt zu werden; d.h. im Grunde: Wir farchten
ahnlich wie in Kindertagen, zu kurz zu kommen, ja, von an-
deren ubervorteilt zu werden. Aggressiver Aufstand lasst sich
auf dem Boden einer solchen Ideologie des Neides mit leich-
ter Hand jederzeit schiiren. Zielgerade muss dann die Anglei-
chung der Benachteiligten an die Bevorteilten gesucht werden
— in diesem Fall eine Anpassung der Lebensweise der Frau an
die des Mannes.

Der grundsatzliche Irrtum besteht aber darin, dass die An-
gleichung verschiedener Wesenheiten aneinander Gleichheit
nicht hervorrufen kann. Ungleiche gleichzumachen, bedeutet
viel eher Fehlentwicklung und Entfaltungsminderung bei der-
jenigen ,Sorte®, die man der andern anzugleichen sucht. Bei
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aller Flexibilitat lasst sich die Wesenheit der Frau nicht im
Ubermaf verformen, ohne dass es zu psychischen Stérungen
kommt. Sie duf8ern sich anfangs nicht selten in einer Neigung
zu Verstimmungen, ja, schlielich als Depressionen. Warum
zerbrechen immer haufiger die Ehen ohne Trauschein, in de-
nen oft uber Jahre Kindersegen verhindert wird, obgleich die
Frauen erfolgreich erwerbstatig sind? Sie scheitern nicht selten
an ihrer Ubellaunigkeit, ihrer scheinbar unbegriindeten Unzu-
friedenheit. Die Unnaturlichkeit des Dauerprovisoriums racht
sich so, weil es der natiirlichen Bestimmung der Frau wider-
spricht. Aber selten wird das dem zerstrittenen Paar bewusst.

Damit die Frauen nicht auf die Idee kimen, den Trick der
Gleichheitsideologen auf Dauer als einen schweren Nachteil
zu entlarven, mussten sie dergestalt eingelullt werden, dass ih-
nen diese Entwicklung als besonders frauenfreundlich ver-
kauft wurde. Die Einseitigkeit der Bewertung lief§ deswegen
auch die Miutter mit Kleinkindern so rasch wie moglich in
auflerhausliche Berufstatigkeiten streben. Die Ermoglichung
der sogenannten , Vereinbarkeit von Beruf und Familie® wur-
de zu einem Lieblingsthema der Parteien und brachte immer
mehr als Mutter missachtete Frauen in die Doppelbelastung
zwischen Privatem und Beruflichem, zumal die Regierungen
von 1969 ab alles taten, diese Prioritit zu unterstitzen und
durch Rahmenprivilegien zu favorisieren.

In den Frauenverbanden wollte dennoch kaum jemand
durchschauen, dass mit der Durchsetzung der familienfeind-
lichen Ideologie eine Verformung ihres Frauseins einsetzte, ei-
ne Verfremdung von sich selbst, die nur allzuoft in Unglick,
Isolation und Burnt-out-Symptomen endete.

Die Ideologie blieb bei der Zerstorung der Strukturen aber
nicht stehen. Sie setzte die Frau einer Anpassung an die Le-
bensweise des Mannes aus, die ihrer seelischen Gesundheit
und damit der Gesellschaft Schaden zufigen musste. Das lag
vor allem daran, dass jetzt das Konkurrieren mit dem Mann
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exzessiven Vorrang bekam mit einer neuen Antistellung gegen
ithn, mit viel Zichtung von Hass unter den Paaren. Nun stand
der Mann auf der Abwertungsliste, dem sein Unzureichend-
sein von den Frauen wie mit Sturmwind ins Gesicht geblasen
wurde.

Aber die Verhetzung der Frauen gegen die Manner konnte
nur negative Folgen haben, wie das denn auch als ein Boo-
men der Ehescheidungen und aus dem immer haufiger wer-
denden Wechsel der ,,Lebensgefahrten® zu ersehen war.

Folgen der Angleichung an den Mann

Was aber hatte dieser Trend der vergangenen 35 Jahre fir Aus-
wirkungen, und was blieb in der seelischen Entwicklung der
Frauen auf der Strecke?

Die objektiven Auswirkungen waren so verheerend, dass
die Gesellschaft in Deutschland bereits in eine tiefe Existenz-
krise geraten ist. Nicht nur, dass ein Teil der heutigen Frauen-
generation (20 %) gewollt kinderlos bleibt. (Etwa 300.000
Kinder pro Jahr werden abgetrieben.) Ein ebenso grofer Pro-
zentsatz ist daruber hinaus gebarunfahig geworden — meistens
durch Entzindungen als Folge von promiskuitivem Sex. Der
Geburtenschwund sank auf 1,3 Kind pro Familie und gefahr-
det das Rentensystem ebenso wie die wirtschaftliche Gedeih-
lichkeit der Zukunft. ,Die Bildungselite stirbt aus®, klagt mit
Recht Familienministerin Renate Schmidt in einem Interview
mit dem Rheinischen Merkur, ohne allerdings auf die Idee zu
kommen, dies durch echte familienfreundliche Mafinahmen
zu verhindern.

Die junge Generation zeichnet sich durch eine fatale Labi-
litat aus: Seelische Erkrankungen von den epidemischen Ess-
storungen bis zu manifesten Depressionen, Stchte aller Art
boomen seitdem ebenfalls. Nicht selten beginnen die ebenso
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vernachlassigten wie verwohnten Kinder, sich mehr oder we-
niger bewusst je nach Temperament durch Rundumschlage an
den sie veruntreuenden Eltern zu richen.’

Viele Matter, die sich in der Doppelaufgabe einem Dauer-
stress ausgesetzt hatten, brachen angesichts dieser Situation
mit reaktiven Depressionen zusammen. Immer mehr Frauen
haben sich mit der feministischen Hetzkampagne gegen die
Minner identifiziert und versuchen es — oft geradezu um des
als schick geltenden Ansehens willen — mit einer lesbischen
Beziehung, die aber keineswegs auf Dauer weniger Konflikte
zu erzeugen vermag als die mit den verabscheuten Mannern.

Aber uber die verheerenden objektiven Folgen der Frauen-
verfuhrung hinaus wiegt wesentlich schwerer noch die grofse
Gefahr der Verfremdung ihres Wesens durch die ihr aufoktroy-
ierten Lebensweisen.

Die Vermannlichung bekommt der Seele der Frau nicht. In
ungezihlten Fallen wird das durch den Schlankheitswahn der
Mode unterlegt. Eine Frau, die in der Offentlichkeit Erfolg ha-
ben will, muss heute superschlank sein. Artig, wie die Frau auf
Anpassung bedacht ist, hungert sie sich in einen marastischen
Status herunter. Das hat zur Folge, dass die Monatsblutung
versiegt, d.h., ihre Ostrogenproduktion sinkt automatisch ab.
Die Frau wird auf diese Weise von der Fortpflanzungsfahigkeit
ausgeschaltet.

Aber sie dezimiert sich damit auch von ihrer echten Weib-
lichkeit zum Neutrum — zu einer Art Dornroschen mit einem
Stachelrosenberg um sich herum, den die Prinzen vergeblich
zu erklettern suchen. Viele von ihnen geben den Eroberungs-
feldzug verwundet auf, selbst wenn die Prinzessin noch so er-
strebenswert dem heutigen Schonheitsideal entspricht. Die
Reduktion des weiblichen Geschlechtshormons bewirkt also
eine bedenkliche Minderung der seelischen Qualitit der Frau:
Sie wird spitzig, streitstichtig, kalt und abweisend. Sie kreist
um sich selbst, statt einer ithrer Hauptbegabungen, ihrer lei-
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denschaftlichen Hingabebereitschaft an den Mann, weiter fa-
hig zu sein.’ Silikonbusen, Faltenliften und Fettabsaugen ver-
bessern diese fatale Situation keineswegs.

Aber selbst wenn die Frauen es schaffen, dieser Dezimie-
rung ihrer Hormonlage zu entgehen bzw. sie durch kinstliche
Zusitze des Hormons zu kompensieren, wird es thnen heute
extrem schwer gemacht, die besten ihrer spezifischen Talente
zu entfalten. Denn diese sind auf die Liebe fir ihre Nachsten
ausgerichtet. Die Hirn- und Hormonforschung hat diese spe-
zifischen Begabungen in den verschiedensten Bereichen er-
kennbar gemacht: die groffere Hellhorigkeit der Frau, ihre
grofere Bereitschaft zur Kommunikation, ihre grofere Elo-
quenz, ihre Freude, sich in die Belange der anderen zu vertie-
fen, ihre Hilfsbereitschaft, ihre Bereitschaft, sich einem ge-
liebten Mann ein- und unterzuordnen.

Unsere Feministinnen haben den Frauen erfolgreich einge-
flastert, diese Neigungen seien nichtswiirdig. Sie seien ledig-
lich die Folge einer jahrhundertelangen Unterdriickung der
Frau durch den Mann. Sie seien zu tuberwinden. Erst das Auf-
tauchen objektiver Befunde machte es moglich, diese Ideolo-
gie als Luge zu brandmarken. Aber wie tief ist sie mit Hilfe der
Medien den jungen Frauen heute aufgebrannt worden! Wie
viele junge Frauen kommen heute aus der Falle des Schlank-
heitswahns nie wieder heraus! Ein Teil von ihnen driftet ab in
die schadigende, kostspielige Gewohnbheit, die Nahrung nach
jeder Mahlzeit wieder herauszubrechen.” (Millionen von
Karrierefrauen und ihren modischen Nachahmerinnen ma-
chen das in Deutschland!) Oder sie sterben nach einem sich
lang hindehnenden, eingeschrankten Magersuchtelend und
vergeblichen Klinikaufenthalten den Hungertod vor den
Fleischtopfen Agyptens. 16 % der Magerstichtigen sind das zur
Zeit.
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Der spezielle Auftrag der Frau

Wie ein fernes Ziel kreuzen bei den Befragungen der Demo-
skopen allerdings immer noch an die 90 % der jingeren Men-
schen in den Fragebogen ihr Bedurfnis nach einer Familie als
ein Hauptlebensziel an, und d.h. nach einem Leben, das vie-
len von ihnen mehr angemessen ware als das Jachtern in der
Konkurrenz mit dem Mann um die Superplitze der Karriere.
Das liegt daran, dass es zum Urwesen der Frau gehort, Freude
am schonen Ausgestalten des Lebens zu haben. Das pradesti-
niert sie z.B. auch besonders dazu, die Seele des Hauses zu
sein. Sauberkeit, Gepflegtheit, adrette, schone Ordnung herzu-
stellen, ist fur viele Frauen — fur einfache ebenso wie fur intel-
lektualisierte — mit erheblicher Lust verbunden.

Aber das Bediirfnis nach gesteigerter Schonheit, nach kost-
barer Gepflegtheit — das sollte man nicht ibersehen — kostet
Zeit, die eine voll auller Haus berufstitige Frau keineswegs in
dem gleichen Maf§ und der gleichen Selbstverfiigbarkeit be-
sitzt wie eine Nur-Hausfrau. Die Verfeinerung ihrer Umge-
bung auf dem Boden ihrer asthetischen Begabung ist erstens
ein Wert an sich und zweitens ein kulturanhebender Faktor,
der sich besonders auf die in diesem Umfeld aufwachsenden
Kinder — ja, generell auf alle betreuten Menschen in der Fami-
lie kultivierend auswirkt.

Die Beseelung der Wohnung ist nicht einfach eine Sache,
die sich so nebenher durch das Aufstellen einiger Ledersessel
und Eichenschrinke erreichen lasst. Sie erwachst grundsatz-
lich nur aus dem Geist der Liebe, d.h., sie ist ausgerichtet auf
die liebende Verschonerung und Verbesserung um der anver-
trauten Personen und der unvertrauten Umwelt willen. Dazu
gehoren sehr zentral die Kache und der zu Unrecht in der
Moderne so viel geschmahte Herd, d.h. im erweiterten Sinne:
der Bereich der Nahrungszubereitung. Es gehort zu den trau-
rigen Erfahrungen kinderpsychotherapeutischer Praxis, sich
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immer haufiger erzahlen lassen zu mussen, dass es in den Fa-
milien kaum noch gemeinsame Mahlzeiten gibt.

Die uberlastete Familienmutter ist froh, wenn sich jeder aus
dem Eisschrank und mit Fastfood selbst bedient. Aber das be-
deutet einen zentralen Mangel an Gemeinschaft! Wir essen ja
nicht nur bei Tisch, wir teilen auch und teilen uns mit. Das
gehort dringlich zur mautterlichen Pflege der Angehorigen.
Reicht es bei der modernen Frau nur noch zur Selbstpflege
nach Nina-Ruge- oder Claudia-Schiffer-Vorbild?

Die ,Seele des Hauses“ sein, das bedeutet in liebender Zu-
wendung zeitaufwendige Bemuiihung, bedeutet viel differen-
zierendes Erspuren der Bedirfnisse der Hausgemeinschaft, er-
fordert Fantasie, Nachdenklichkeit und Bemithung um das
Beste, um das Lebensspendende, um das Erfreuende fir dieje-
nigen, fir die die Frau Verantwortung tragt.

Und dass dieser Vorgang etwas mit seelischer Hellhorigkeit
fur die bekochten Personen zu tun hat, dass die Frauen an
den Urbereich der Pflege, die Nahrung, geradezu gekoppelt
sind, das geht sogar aus den ethnologischen Forschungsergeb-
nissen hervor, die herausgefunden haben, dass auf der Welt
keine Gesellschaft vorgefunden worden ist, in der es nicht die
Frauen sind, die fur die tagliche Nahrungszubereitung sorgen.

Eine Untersuchung hat gezeigt, dass Personen, besonders
Manner, die jahrelang Kantine-Essen zu sich nahmen, wesent-
lich anfilliger fiir Erkrankungen der Verdauungsorgane sind.
Der Zusammenhang ist unschwer zu erkennen: Es fehlt die
den Bedirfnissen, dem Geschmack, auch den kleinen Unpass-
lichkeiten hellhorig angepasste Einstellung auf die im Arbeits-
prozess Stehenden. So dient auch auf diese Weise die Haus-
frau der Gesundheit ihrer Angehorigen und ist damit Motor
einer gedeihlichen Gesellschaft. Der Wert einer solchen subtil
auf die Bedurfnisse der Familie eingestellten Lebensweise der
Frau ist als ein anerkannter Wert heute ganzlich abhanden ge-
kommen.
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Noch eine weitere Urbegabung der Frau kommt heute viel zu
wenig zur Ausgestaltung: ihre Neigung zu einfuhlsamer Barm-
herzigkeit. Auch diese Begabung lasst sich nur durch Her-
zensbildung verwirklichen. Sie lernt man aber nicht in den
Laboratorien von Technikern, nicht in den intellektualisierten
Gymnasien, nicht auf der Universitit. Herzensbildung ist eine
Sache der Bemithung um Besinnlichkeit. Sie bedarf der inspi-
rierenden Unterstitzung durch Musik, durch bildnerisches
Gestalten, durch Kunst- und Glaubenserziehung. Herzensbil-
dung bewirkt Hellhorigkeit fir die Nachsten. Sie fliefft aus
der Liebe und nahrt sich durch die Liebe.

Herzlichkeit im wahrsten Sinne dieses Wortes allein kann
die Liebe nicht nur in der Familie, sondern auch in der Welt
dauerhaft am Brennen halten. Das ist ja nicht selbstverstand-
lich. Es bedarf einer anderen Zuristung, als sie den modernen
Frauen heute in threm Bildungsgang zuteil wird. Erhalten der
Liebe, besonders auch fur die Ehe, wie notwendig ist das fir
eine Gesellschaft, die eine hohe Kultur fir sich in Anspruch
nehmen mochte! Mit Recht schrieb uns der Historiker Moser
1986 ins Stammbuch: ,Erst die Frau macht das Leben wohn-
lich. Und niemals konnte ein emanzipatorischer Rollentausch
die Macht ihres Lachelns ersetzen.®

Wie notwendig ware es, den Grundbegabungen der Frau im
Bemuhen um ihre echte Selbstverwirklichung und um des Ge-
deihens der Gesellschaft willen mehr nachzugehen! In Deutsch-
lands Schulen ist aber stattdessen seit 30 Jahren eine gegenlau-
fige Tendenz dominant gewesen mit immer weniger Musik,
immer weniger Singen und tinzerischer Gymnastik, immer
weniger Kunst, Handarbeit und Religionsunterricht, immer
mehr Verkopfung mit Betonung der naturwissenschaftlichen
Facher. Und durch den obligatorischen Aufklarungsunterricht
dartiber hinaus oft geradezu Verfihrung zum Sex ab 13.

Gertrud von Le Fort hat in ihrem Buch ,Die ewige Frau®
deutlich gemacht, dass die ihres Wesens und ihrer Wirde ent-
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kleidete, von der Verbindung mit Gott losgeloste Frau tiefer
fallt als der Mann. Sie fallt deshalb tiefer, weil sie geheimnis-
vollerweise Gott naher ist. Weil die Aufgabe der Frau un-
mittelbarer, zentraler ist als die des Mannes, weil sie eigentlich
threm inneren Wesen gemafl ,von Kopf bis Fuf§ auf Liebe
eingestellt ist“, deshalb ist auch die Vernichtung fundamenta-
ler, wenn man die Frauenseele vergiftet und zerstort.

Schlussfolgerungen

Das lasst erkennen, dass die Tendenz zur Angleichung der Frau
an den Mann im Geist unserer Zeit geradezu krankhaft ist;
denn dieser Trend widerspricht letztlich threm Wesen, das sie
zu erganzenden Lebensaufgaben mit dem Mann und zur Erzie-
hung der Kinder besonders befahigt. Deshalb kann dieser Zeit-
geist nur destruktive und keine echt fortschrittlichen Folgen ha-
ben. An dem selbstmorderischen Geburtenschwund, der seit 30
Jahren unbeachtet anhalt, ist das nur allzu deutlich ablesbar.

Fur nachdenkliche Entwicklungspsychologen sind die Er-
gebnisse der Geschlechterforschung freilich nicht tberra-
schend. Die Frau hat vor allem durch ihre angeborene Bega-
bung, sich den Menschen liebevoll zuzuwenden, einen
besonderen Auftrag im Schopfungsgeschehen. Und dieser
wird, wenn es in der Gesellschaft nattrlich zugeht, durch eine
hochst unterschiedliche Entfaltung der Geschlechter inner-
halb ihres Werdeganges vorbereitet.

Heute ist in der Forschung z.B. klar, wozu die typischen Ei-
genschaften der Frau so ganz besonders notig sind: Je mehr ei-
ne Mutter mit ithrem Baby spricht, umso rasanter entwickeln
sich die Synapsen im Gehirn des Kindes. Die Intelligenz des
Menschen hat ihre Voraussetzung also in der sprechfreudigen
Liebesfahigkeit der jungen Mutter! Durch ihre Liebesfahigkeit
ist sie in der Lage, sich mit Freude und Hingabe dem neugebo-
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renen Kind zu widmen. Und durch ihre Stillfahigkeit wird die-
ses Gefuge nachhaltig untermauert. Deshalb ganz besonders
ist die Frau, vor allem zusatzlich uber das weibliche Ge-
schlechtshormon Ostrogen, zu diesem Dienst am Kind nor-
malerweise intensiv motiviert. Gewiss kann sich der Vater auch
aus Verantwortungsgefithl bereits fir sein kleines Kind einset-
zen, aber der jungen Mutter gelingt das durch ihre Hirnaus-
stattung und durch ihre Hormonlage wesentlich leichter und
selbstverstandlicher. Die opferbereite Liebesfahigkeit der Frau
ist eine Vorgabe in ihrer Ausstattung und von allergrofSter Be-
deutung. Diese Gegebenheit stutzt die berechtigte Vorstellung
der Christen, dass der Sinn des Geschopfes Mensch darin be-
steht, der Entfaltung der Liebe als einer zentralen Verwirkli-
chung des Willens Gottes, als einem Plan, den ER mit der
Schépfung Erde hat, zur Verwirklichung zu verhelfen. Die
Konsequenz dieser Erkenntnis musste heifSen, der Erziehung
des Madchens zur Frau ein besonderes Gewicht beizumessen.

Niemand moge mich missverstehen: Es schadet den Mad-
chen nicht, wenn sie den Satz des Pythagoras lernen und
wenn sie sich mit lateinischer Grammatik beschaftigen. Ja, es
ist ein grofSer Fortschritt, dass sie heute eine Wahlfreiheit zur
Ausbildung in praktisch allen Berufen haben. Aber wir sollten
die einseitige ,, Verkopfung® nicht zu einem dominanten Prin-
zip in den Schulen mit Madchen erheben.

Die Eigenart des Weiblichen musste in der Schulerziehung
also wieder mehr betont und geférdert werden. Auch die
Charaktereigenschaften des Pflegens, der Sorge, der Einfih-
lung, des Zuhorens, des Verstehens sind ja im Menschen for-
derbar. Der Geist der Frau konnte auch an Gegenstanden ge-
schult werden, die threm Wesen besser entgegenkommen, die
ihr zudem ein neues Selbstwertgeftihl vermitteln. Die Frau ist
spezifisch musisch begabt, sie schreibt, so haben amerikani-
sche Grofluntersuchungen erwiesen, deshalb die besseren
Aufsatze. Die Madchenseele ist eine singende, eine tanzende
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Seele! Tanzerischer Sport sollte mit zum Unterricht gehoren.
Der Geist der Frau konnte an Stoffgebieten geschult werden,
die threm Wesen ein Stuck entgegenkommen und ihr deshalb
in ihrer Schulzeit dann auch mehr Freude machen. Ein
Brachfeld wartet hier auf eine Beackerung, auf dem die schon-
sten Frichte moglich werden konnten; denn eins hat das
leichtfertige ideologische Grofexperiment also erneut erwie-
sen: mehr Gerechtigkeit entsteht gewif§ nicht, wenn man Un-
gleiche gleichmacht, sondern neue Ungerechtigkeit.

Durch Gleichbehandlung von Jungen und Madchen - so
hat sich in Deutschland erwiesen — entsteht sogar Unterprivi-
legiertheit im mannlichen Geschlecht; denn auch seine Chan-
cen werden eher gehindert als verstarkt. Wie im vorigen Kapi-
tel bereits dargestellt, verlangert sich sein Werdegang in der
Konkurrenz mit den anfangs fleifigeren Madchen. Immer
mehr Jungen auf deutschen Gymnasien benotigen deshalb ei-
ne ,Ehrenrunde“ und machen spater das Abitur als ihre Jahr-
gangsmitschilerinnen. Chancen werden behindert, die der
Spatentwickler Mann vielleicht hatte zu einer Spitzenleistung
nutzen konnen, wenn man ithm mehr Angemessenheit in der
Zeit seiner Entfaltung eingeraumt hatte.

Im weiblichen Geschlecht aber kann unter Umstinden
Schlimmeres geschehen. Es gerat in die Gefahr, auf dem Bo-
den seiner Anpassungsfahigkeit und damit einer Anpassung
auch an eine ihm weniger gemafle, verkopfte Lebensform das
Spezifische, das Besondere, ja, das Anziehende seines Frau-
seins einzubuffen, sodass eine letztlich fur alle gefihrliche
und unglicklich machende Entwicklung gefordert wird.

Vor allem aber macht man die Frau unwillig und schlief$-
lich auch unfahig, sich auf das einzulassen, worauf vieles in
ithrer wesensmafigen Unterschiedlichkeit vornehmlich ab-
zielt: sich fur die Aufgabe, Familie zu bilden, herzugeben.
Ja, sie ist der Fulle der subtilen Beanspruchungen, die dort auf
sie warten, schlieSlich auch gar nicht mehr gewachsen.
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Man hat es ihr mit viel List und Ticke ausgetrieben, derglei-
chen fir ehrenwert, fur gleichwertig oder gar fur besonders
notwendig, sinnvoll und hochwertig zu halten. Nun hat sie
alles wie der Mann, auch seine Stresskrankheiten, seine Versu-
chungen, seine Verzweiflungen, seine Witereien, seine Todes-
arten und Single-Einsamkeit im Alter.

Aber vor allem: Die forsch-rigide Verwirklichung der
Gleichheitsideologie auf dem Feld der Geschlechter fuhrt
nicht nur zu einer Minderung der Hoffnung einzelner Men-
schen, ihre Begabungen in diesem Leben zu verwirklichen
und dadurch sinnerfallt glucklich zu werden, sie dezimiert ge-
nerell das geistige Niveau unserer Gesellschaften und mindert
deren Hoffnung auf Zukunft; denn die Frau ist eben in einer
besonders hervorragenden Weise zu liebevoller Mitgestaltung
vorgepragt. Was aber ist unsere Welt wert ohne ihre Liebe -
ohne ihre Opferbereitschaft aus Liebe fur ihre Nachsten? Die
Liebe ist doch fur das christliche Abendland der hochste
Wert! Haben wir das vergessen?

Bilanz: Sie sind von Anfang an verschieden, die Geschlech-
ter, und wir haben deshalb auch die Verpflichtung, sie ihrer
Eigenart gemaf$ zu erziehen und ihnen zur moglichst optima-
len Entfaltung ihrer spezifischen Begabungen zu verhelfen.

Wir haben die Verpflichtung zu bewirken, dass gerade in
der Phase, in der eine stirkere Differenzierung geschieht, in
der Pubertat, in der die unterschiedlichen Geschlechtshormo-
ne, das Ostrogen bei den Frauen und das Testosteron bei den
Minnern, ausgeschuttet werden und die Differenz noch gro-
Ber wird, so angemessen erzogen wird, dass wirklich eines Ta-
ges eine Erganzung stattfinden kann, dass Mann und Frau
sich durch die Halbheit, die sie beide verkorpern, zu einer
Ganzheit zusammenfinden. Da es Gleichheit unter den Ge-
schopfen nicht gibt, wird es auch niemals Gerechtigkeit durch
Gleichmachung geben kénnen. Man kann die Gerechtigkeit
in der Welt nur fordern, wenn man den Menschen in seiner
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Verschiedenartigkeit als gleichwertig anerkennt und ihm zu
seiner spezifischen Entfaltung verhilft.

Im Grunde beruht namlich die Fehlvorstellung, dass alle
Individuen der Art Mensch gleich seien, auf der gefihrlichen
Idee, dass ein neugeborener Mensch allein durch seine Erzie-
her zu dem gemacht werden konne, was er spater im Erwach-
senenalter nach der Meinung dieser ,,Macher® sein sollte.

Letztlich taucht also hinter diesem Gleichheitswahn als
Hauptmotiv die alte Versuchung des Menschen auf, sein zu
konnen wie Gott; taucht die Haltung des Prometheus auf, die
Goethe unnachahmlich schon formulierte: ,Hier sitze ich,
forme Menschen nach meinem Bilde, ein Geschlecht, das mir
gleich sei®; taucht die alte Adamsiinde auf, sich an die Stelle
Gottes setzen zu wollen, den Menschen zwecks Eigenbe-
machtigung durch Erziehung zu manipulieren, wie es in der
Sowjetunion 70 Jahre lang — den Menschen in seiner Eigenart
entwirdigend — geschah.

Wir erkennen, dass dieses nicht nur eine Luge ist, dass es sich
hier nicht nur um eine Ideologie handelt, die sich nicht bewahr-
heitet, sondern dass man so dem Menschen und unserem Erzie-
hungsauftrag nicht gerecht wird. Wir wissen heute, dass jeder
Einzelne von uns in einer unverwechselbaren, nicht austausch-
baren Individualitit zur Welt kommt, die sich unter der Obhut
der Erziehenden zu seiner Eigenstandigkeit und seiner spezifi-
schen Gestalt im Erwachsenenalter entfalten sollte. Die Gleich-
heitsideologie ist ein gefahrlicher Irrtum, gegen den wir uns im
Namen der Wahrheit entschieden zur Wehr zu setzen haben.

Und noch eins: Versuche dieser Art — daftr gibt die Ge-
schichte Jahrhundertzeugnis —, Versuche der Eigenmachtigkeit
und der Nichtbeachtung der Schopfungswirklichkeit sind im-
mer wieder in Stromen von Blut und Tranen gescheitert.

Wie musste das schulische Ideal aufgrund der neuen For-
schungsergebnisse und der 30-jahrigen Erfahrungen aussehen?
Mir schiene es am besten, wir konnten fur unsere so unter-
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schiedlichen Kinder eine Wabhlfreiheit herstellen: Denkbar

ware eine starkere Betonung der musisch-handwerklichen Fa-

cher in den Koedukationsschulen, mehr Kurse mit jeweils ge-
schlechtsspezifischen Praferenzen. Aber vor allem: Die reinen

Madchenschulen sollten selbstbewusst weiterhin um ihre Exi-

stenz kampfen und sich nach Moglichkeit vermehren; denn

sie haben sich voll bewahrt! Wir brauchen also Schulen, die
sich eine Erziehung der Madchen zu Frauen zum Ziel setzen,
etwa mit folgenden Schwerpunkten:

1. Sie missen dem jungen Madchen ein hohes Maf§ an Selbst-
wertgefiihl und Freude am Frausein vermitteln.

2. Sie mussen zu Ehe und Mutterschaft vorbereiten und befa-
higen.

3. Sie mussen neben den Kriften des Verstandes auch jene der
Fuhlfahigkeit und des Glaubens entfalten und kultivieren.

4. Sie mussen zur Selbststandigkeit im Handeln und zur Ver-
antwortung erziehen, auch zu sozialer und politischer Ver-
antwortung,.

5. Sie mussen eine gediegene , zu beruflicher Ausbildung vor-
bereitende Arbeit leisten, die in nichts hinter jener der Jun-
gen zurucksteht.

Aber nicht nur die reine Madchenschule, sondern vor allem

auch die reine Jungenschule sollte doch neu diskutiert wer-

den; denn es ist ebenso kurzsichtig, daran festzuhalten, dass
junge Manner in eine Ausbildungsbenachteiligung geraten.

Wir brauchen sie beide, und zwar in moglichst bester Ent-
faltung — Frauen, echte Frauen und tichtige Manner, die ver-
antwortungsbewusst zupacken konnen.

Wenn wir Zukunft haben wollen, sollte die Liebe zu Gott
und unseren Nachsten der hochste Wert bleiben. Die Erzie-
hung zur Frau muss dabei ein besonderes Gewicht erhalten,
weil sie dafiir besonders begabt ist. Es macht ihre Lebensfreu-
de aus, dieses Geschenk zu verwirklichen — wenn wir selbst
das nur nicht verkorksen.
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Die verfuhrte Jugend

Erziehung zur Sucht

Auf die groflen Medienfeldzige fir den ,,Genuss ohne Reue®,
die vor 35 Jahren in der Bundesrepublik West einsetzten,
konnten Fachleute allenfalls mit einem Misstrauensantrag ant-
worten. Es war relativ unwahrscheinlich, dass es keine schadi-
gende Wirkung haben wiirde, wenn man der Jugend als ,neue
Moral® den Slogan einhimmerte: Probiert alles aus, was wir
euch in unserer so herrlich freien Gesellschaft bieten konnen ...

Wir bieten euch z.B. nun in den Schulen Raucherzimmer an
und behaupten, dass dieses Procedere gerade einen besonders
maf$vollen Konsum zur Folge haben wiirde. Wir bieten euch
die sanfte Droge der Marihuana-Pflanze an. Sie erzeugt Ent-
spannung und Glick und ist allemal ohne schadigende Wir-
kung. Und dass ihr euer Maf§ findet, ist auch hier vorauszuset-
zen: Wir, die Verantwortlichen, mussen es lediglich erlauben.

Wir bieten euch Sex-Genuss ohne die Reue unerwiinschter
Nachkommenschaft an, und wir werden euch in den Schulen
vom siebten Lebensjahr ab beibringen, wie man das macht. Wir
bieten euch Nervenkitzel als Spaf§ an: Rausch der Geschwindig-
keit, Rausch durch ekstatische Rhythmen, Rausch durch nackte
Gewalt, und wir machen euch das taglich auf dem Bildschirm
im Grofformat vor — ihr durft wahlen, was euch gefallt.

Wie gesagt: Padagogen, Psychologen, die vor 35 Jahren be-
reits Berufserfahrung hatten, war es unmoglich, diesen Schal-
meien als einem konstruktiven Konzept der Jugenderziehung
zuzustimmen; zu sehr widersprach das den Erkenntnissen
uber die Verfihrungsmoglichkeit der Menschen im Allgemei-
nen und der Jugend im ganz Besonderen — aber wer will schon
auf Bewahrtes horen, wenn die Tuilerien gestirmt werden?
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Aber heute liegen die Bilanzen der sanften Revolution dieses
Jahrhunderts schliefflich auf dem Tisch, und sie sind mehr als
verheerend. Bleiben wir nur bei den sanften Inhalationen:
Wer im Alter von 12 Jahren zu rauchen beginnt, gerat schnell
in die Gefahr des Nikotinmissbrauchs, und in diesen Fallen
lauert der kleinzellige Lungenkrebs bereits auf die 40-jahrigen.
Der frihe Raucher steigt relativ oft aufs Haschisch um mit
folgenden belegten Gefahren: ,Langzeitbeeintrichtigungen
des Gedachtnisses bei den Heranwachsenden, anhaltende Be-
eintrachtigung der psychomotorischen Leistungsfahigkeit,
Mund-, Kiefer-, Zungen- und Lungenkrebs bei 19- bis 30-jah-
rigen, Fetotoxizitit, nicht lymphoplastische Leukamie bei
Kindern Marihuana rauchender Mitter und ein sechsfacher
Anstieg der Schizophrenie.*'

Vor allem diese letztgenannte furchtbare Wirkung des
schleichenden Nervengifts auf das Gehirn lasst sich in der Pra-
xis des Psychotherapeuten immer haufiger mit Entsetzen kon-
statieren wie auch die offentlich hartnickig geleugnete Gege-
benheit, dass der Haschkonsument meist bald mit der
Wirkung der sanften Droge nicht mehr zufrieden ist, weil der
Korper sich daran gewohnt hat und deshalb auf hartere Sti-
mulation der Stimmungserhellung dringt.

Ohne Stimmungserhellung lauft aber bei denen, die den
Fehlweg der Betaubung erst einmal eingeschlagen haben, gar
nichts mehr; denn hinter der Sucht steht meist von Kindes-
beinen an die durch falsche Pflegekonzepte erworbene neu-
rotische Depression. Weil viele Kinder mit ihr geschlagen
sind, ist die Verfuhrung zum ,High-Sein® im Jugendalter wie
eine Faust aufs bereits blutig geschlagene Auge.

Es gehort zum Wesen des Fortschritts der Menschheit, aus
ithren Erfahrungen, besonders aus den fehlerhaften, zu lernen.
Aber davon kann hierzulande keine Rede sein. Als Bankrott-
erklarung der bisherigen Therapieversuche wird stattdessen
die Freigabe von Rauschgiften lautstark in Erwiagung gezogen;
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ein Gerichtsurteil aus Karlsruhe gewahrte einem Lubecker
Richter die Moglichkeit zu einem Urteil, das aller bosen Er-
fahrung des Praktikers Hohn spricht. In Talkshows wird die
Gefahr haufig sogar von einschligigen Ministern verharmlost.
Es wird bekundet, dass in diesem Punkt in unserem Rechts-
staat alles in schonster Ordnung sei, da Haschischbesitz
(wenn auch nur noch in groeren Mengen) schlieflich weiter-
hin strafbar sei. Das grofe Wort in den elektronischen Me-
dien fuhren weiterhin die Altkommunarden der ersten Stun-
de. Unbeeindruckt von aller furchtbaren Bilanz fordern sie
fur die Jugend ,das Recht auf Rausch*.

Daraus ergibt sich die Frage: Hat hier Dummbheit oder bose
Absicht das Sagen? Suchende Jugend braucht Vorbilder und
Orientierung an konstruktiven Lebensentwirfen. Weil die
nicht fir alle zureichend durch das Elternhaus vermittelt wer-
den konnen, bedarf es der Unterstiitzung durch Schule und
Kirche. Desinformationen ist hier entgegenzuwirken ebenso
wie Erziehungsformen, die seelische Labilitit begunstigen,
und zwar durch ein gezieltes, familienpolitisches Vorbeu-
gungsprogramm. Der Rechtsstaat enthebt sich der Berechti-
gung zu dieser Bezeichnung, wenn er nicht mehr in der Lage
ist, Verantwortung fur die junge Generation — und das heiflt
fur seine Zukunft — eindeutig zu signalisieren.

Das bezieht sich nicht nur auf den Umgang mit Haschisch,
sondern auch auf viele weitere Unbekommlichkeiten, die un-
sere Gesellschaft ihrer Jugend zumutet. Sie sollen in den
nachsten Abschnitten dargestellt werden.

Ungesundes Nachtleben

Eine Ersatzkasse in Suddeutschland hat genau wissen wollen,
wie es eigentlich mit dem ,Feeling® der Jugendlichen bestellt
ist. Sie hat 10.000 junge Menschen zwischen 14 und 25 Jahren
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danach gefragt und entdeckt: 20 % klagen uber Nervositat,
19 % uber Ruckenschmerzen, und jeder Dritte — also an die
3.300 Seelen! — weif§ Uber ,eine oft schnell eintretende Mu-
digkeit* zu berichten.

Das sind Zahlen, die sich im Einzelgesprach leicht bestati-
gen lassen. Und auch die Ursachen sind mit Hilfe einiger Zu-
satzfragen leicht zu ergrinden: Es ist in diesem Alter eingeris-
sen, die Nacht zum Tag zu machen, und da der nachste
Morgen meist doch in eine Pflicht ruft, stellt sich auf die
Dauer ein mehr oder weniger grofSes Schlafdefizit ein.

Was machen so viele junge Menschen des Nachts, statt sich
aus dem Schlaf die Kraft zu holen, die sie fur ihren Arbeits-
und Ausbildungsalltag brauchen? Der Grunde sind viele:

Erstens: Es ist in diesen Jahrgangen zur Sitte geworden, , Fe-
ten“ und ,,Parties“ nicht um Mitternacht zu beschliefen. Zwi-
schen drei und funf Uhr morgens auseinander zu gehen, ist
spatestens vom 15. Lebensjahr ab Usus geworden und damit
in diesem Alter auch zu einer Quelle von Schwierigkeiten der
noch Unmindigen mit ihren Eltern. Die Jugendlichen haben
das berechtigte Bedirfnis, mit ihrer Gruppe, ihrer Klasse, ih-
rer Clique mitzuhalten, um nicht in eine Auflenseiterposition
zu geraten. Mit Recht meutern verantwortungsbewusste El-
tern gegen dieses Nachtleben, das oft auch im Hinblick auf
Alkohol und Rauschgift jeglicher Kontrolle entzogen ist. Wer
garantiert ihnen, dass ihre Sprosslinge heil nach Hause kom-
men? Die Quote der auf nichtlichen Autofahrten Umgekom-
menen ist in dieser Altersstufe hoch!

Zweitens: Die neuen Disco-Gepflogenheiten haben die
nachtliche Aushausigkeit noch nachhaltig verstarkt. Dort fangt
das Treiben hauptsichlich erst in den spaten Abendstunden
an, oft sogar mit ,open end“ — ,open end® erst recht bei den
Technoparties, die sich tber ein ganzes Wochenende hinzie-
hen und im Dauertanz allenfalls unter Stimulantien durchge-
halten werden konnen. Der Gebrauch von Ecstasy ist deshalb
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in den letzten Jahren hochgeschnellt, obgleich die Neurologen
belegen, dass jede einzelne Pille bleibende Schaden im Stirn-
hirn zur Folge hat. Wieso soll man da also nicht schliefSlich
chronisch mude und schlapp werden?

Drittens: Nicht jeder der jungen Menschen ruiniert sich auf
diese Weise. Ein erheblicher Teil sitzt zu Hause, findet dort
aber einfach nicht ins Bett: Die einen kleben am Fernseher,
die anderen sind bereits in die Finge der Computersucht ge-
raten, wodurch die Vielzahl der Ruckenschmerzen eine Erkla-
rung zu finden vermag,.

Viertens: Ein nicht geringes Trippchen macht die Nacht
auch zum Tag, um sich dem Sex zu ergeben, auf welche der
so vielfiltig angepriesenen Weisen auch immer.

Funftens: Ein sicher nicht unbetrachtlicher Teil ergibt sich
nachtens oralen Genussen, Bier anfangs, aber bald oft auch
Harterem, ebenfalls mit einem stichtigen Touch. Aber wenn
der auch meist dazu fuhrt, dass die nachtlichen Vielesser,
Naschlaufer und Vieltrinker der Schlaf uberkommt, so ist
doch auch diese Gepflogenheit nicht das Nonplusultra, weil
der Korper nach einer kurzen Tiefschlafphase unruhiges Auf-
wachen erzwingt ...

Wen mag es wundern, dass aus diesem Nachtleben der Jun-
gen in der Konsumgesellschaft aufler chronischer Mudigkeit
jene Nervositat resultiert, iber die immerhin 20 % klagen?
Die Freuden der Wohlstandsgesellschaft sind offenbar nicht
ohne Tucken, ja, sie sind von einer bemerkenswerten Kurz-
sichtigkeit der Verantwortlichen gekennzeichnet; denn ihr
Preis ist hoch.

Allerdings ist mit der Vermutung, dass es sich bei der Mehr-
zahl der jungen Menschen einfach nur um Disziplinlosigkeit
handelt, ein wesentlich besorgniserregenderer Grund noch
nicht angesprochen; denn manche der jungen Menschen, die
aus der Erfahrung ihrer Mudigkeit nicht lernen, dass sie sich
besser fihlen, wenn sie sich gesinder verhalten, sind bereits
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vorab von einer tiefen fundamentalen Schwache gekennzeich-
net. Diese ist ein typisches Merkmal einer latenten neuroti-
schen Depression. Den von ihr Betroffenen fehlt die Kraft,
Veranderungen durchzufihren, die der Uberwindung bediir-
fen. Sie lassen eben einfach alles laufen, sie bleiben einfach
da, wo sie gerade sind, sie bleiben eben sitzen, wo sie sitzen
... Der ans Glas gefesselte, iber der Theke lehnende Saufer ist
das Bild des Endzustandes solcher seelischer Erkrankungen.

Aber wie dem auch sei: Es gibt immerhin auch noch die -
mehr als 50 %! — jungen Menschen, die mit ein wenig Ver-
nunft, ein wenig nichterner Disziplin und Verantwortungsbe-
wusstsein ein besseres und dauerhafteres Gluckspotential er-
reichen konnen.

Die Wahrheit tiber Ecstasy

Besonders die Gefahren durch die Designer-Droge Ecstasy
werden immer noch unterschatzt. Befragt man jugendliche Dis-
cobesucher nach ihrer Einstellung dazu, so zeigt sich in der
Mehrzahl der Fille eine erschiitternde Unaufgeklartheit: ,Na
ja, das konnte einem eventuell auch mal nicht bekommen®,
sagen die einen. Die anderen antworten kess: ,,Ist zwar verbo-
ten, aber doch leicht zu kriegen und macht schnell high.*
Ahnlich verharmlosende Auferungen lieen sich im Fern-
sehen vernehmen. Ein ,Experte” erklarte jungst in einer Be-
fragung zu diesem Thema: Ecstasy sei nicht generell schad-
lich. Nur sehr selten komme es zu einem akuten korperlichen
Zusammenbruch. Das sei ahnlich zufallig wie bei einer
Schnupfen-Infektion. — Hessens Gesundheitsbehorde gar gab
in den 90er Jahren eine Broschiire zum Umgang mit Ecstasy
heraus und empfahl dort einen wohldosierten Gebrauch.
Solche Aussagen entsprechen nicht im mindesten der schreck-
lichen Wahrheit; denn nicht allein der nur gelegentlich auftre-
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tende akute Zusammenbruch des Korpers bildet auch hier eine
Gefahr fur die Jugendlichen, die sich auf diese Weise in den
Rausch des AufSer-sich-Seins versetzen mochten: Seit mehreren
Jahren schon sind die englischen Untersuchungen bekannt, die
von irreversiblen Beschadigungen sprechen. Danach sind die
gesundheitlichen Gefahren auferordentlich grofS.

Bereits 1996 fasste das Deutsche Arzteblatt die Ergebnisse
folgendermafSen zusammen: ,,Der Grundstoff von Ecstasy, das
Metylendioxymetamphetamin, das aus Derivaten der Muskat-
nuss oder des Sassafrassbaums gewonnen wird, kann durch
verschiedene Syntheseverfahren und durch das Einfiigen neuer
chemischer Bausteine in die Molekularstruktur eines Wir-
kungsprofils fast beliebig — und fir die Exekutive untber-
schaubar — variiert, gewissermaflen immer neu entworfen wer-
den.” Dies hat den daraus entwickelten Stoffen ihren Namen
eben als ,Designer“-Drogen gegeben. Abgesehen davon, dass
die den jugendlichen Kaufern meist unbekannte Konzentra-
tion der berauschenden Substanz ein erheblicher Risikofaktor
ist, beschreiben die Fachleute folgende ,Nebenwirkungen®:
~Angstgefithle bis hin zur Paranoia, Muskelzuckungen, Deper-
sonalisationsphanomene, Panikattacken, generalisierte Angst-
storungen, Burnt-out-Syndrom, Depressionen, psychische Ab-
hangigkeit.“ Bei gleichzeitiger Einnahme von Antidepressiva
kann es sogar zu einer zerebralen Krampfbereitschaft und ,Be-
wulltseinsstorung bis zum Tod“ kommen.

Nachdricklich wird in dem Bericht vor ,gefahrlichen Be-
gleitumstanden in der Techno-House- oder Rave-Szene® ge-
warnt. Wortlich heif§t es: ,Gewinnmaximierung ist in der Dro-
genszene oberstes Gebot. Teilweise sind die Wasserhiahne
abmontiert, um den Tanzern die Moglichkeit zu nehmen, ih-
ren Durst kostenlos zu stillen (!). Die ,,Dehydration” (Austrock-
nung) kann in Verbindung mit Uberdosierung zu vitalbedroh-
lichen Zustinden fuhren mit zerebralen Krampfanfallen und
Nierenfunktionsstérungen bis hin zum Nierenversagen mit
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z.T. todlichem Ausgang.” Andere Fachblatter wissen dartiber
zu berichten, dass es 1995 in der BRD bereits 15 Todesfalle
dieser Art gegeben habe und dass bei langfristigem Gebrauch
der Droge irreversible Schaden an Nervenzellen, Leber und
Nieren beobachtet worden seien.

Diese Forschungsergebnisse sind kiirzlich von einem Team
der Abteilung fir Neuroanatomie der Universitat Bielefeld er-
hartet worden. Unter der Leitung von Prof. Gertraud Teu-
chert-Noodt ist das Team zu folgendem Ergebnis iiber Ecstasy
gekommen: ,,Eine dysfunktionale Neuromorphogenese durch
Drogenmissbrauch basiert auf zwei erst in jungster Zeit ent-
deckten Eigenschaften des Gehirns wihrend der Juvenilent-
wicklung. Zum einen reagiert speziell das Stirnhirn aufgrund
seiner verzogerten Dopaminreifung in der Jugendphase hoch-
gradig adaptiv (neuroplastisch), und zum anderen haben Dro-
gen aus der Strukturgruppe der Amphetamine, wie Ecstasy, ei-
ne destabilisierende Wirkung auf Reifungsprozesse in
hoheren Hirnzentren. Experimentell haben wir belegt, dass
die einmalige Gabe von Metamphetamin auf der Basis produ-
zierter Metaboliten eine dysfunktionale Umorganisation im
Stirnhirn mit Bleibe-Schiden zur Folge hat.

Einmal ist bei Ecstasy also keineswegs keinmal! Die seit 30
Jahren gangige Devise fur Jugendliche ,Probiert alles aus! er-
fahrt hier also wissenschaftlich nachweisbar eine schwer wie-
gende Grenzsetzung. Stattdessen aber die Fakten: Beobachter
der Technoparties schatzen, dass 80 % der Teilnehmer unter
Drogen, mehrheitlich unter Ecstasy stehen!

Wie unverstandlich ist in Anbetracht dieser Situation, dass
sich die Ergebnisse der Hirnforschung meist nur in medizini-
schen Fachzeitungen erfahren lassen! Wie dringlich ware es,
dass es jedem Jugendlichen bekannt ware, dass hier ein bis-
schen Probieren, ein bisschen Mitmachen, ein bisschen Wi-
der-den-Stachel-Locken die geistige Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns far alle Zeiten mindert!

«3
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Warum macht diese Forschungsbilanz keine Schlagzeilen?
Warum werden nicht alle jugendlichen Schiler in den Schu-
len dartber aufgeklirt, warum gibt es nicht eine noch viel
energischere Verfolgung der Verkaufer dieses Gifts? Gibt es
keine Instanzen mehr, die sich fur den geistigen Status unse-
rer jungen Generation verantwortlich fuhlen? Wenn man sich
besorgt fragt, wer hier vor wem kuscht, wird einmal mehr
sichtbar, dass unser Zeitgeist eine vor 30 Jahren in unserer Ge-
sellschaft installierte heilige Kuh auf Teufel komm raus unan-
getastet bestehen lassen mochte: die Verabsolutierung der un-
eingeschrankten Freiheit des Einzelnen.

Aber diese Devise kollidiert mit der Unreife der Kinder, kol-
lidiert mit der trotzigen pubertiren Unerfahrenheit der Ju-
gendlichen. Durch diese antiautoritaren Trends haben in den
letzten Jahrzehnten die Wohlstandsverwahrlosungen in der
jungen Generation zu einem Massenphanomen werden kon-
nen. Durch diese Uberbetonung des Rechts auf Selbstbestim-
mung hat eine verheerend falsche Drogenpolitik um sich ge-
griffen und viele Jugendliche um ihre Gesundheit, ihre
Hoffnung auf ein sinnvolles Leben, ja, um ihr Leben gebracht!

Realistische Padagogik stellt in Rechnung, dass Kinder und
Jugendliche der Orientierung durch Erwachsene bedurfen,
um Lebenswege zu finden, die thnen zum Glick verhelfen.
Wer sich dem versagt, macht sich verantwortungsloser Unter-
lassung schuldig. Noch einmal: Wer kuscht hier also vor wem,
wenn der Offentlichkeit die Wahrheit tber Ecstasy vorenthal-
ten wird?

Piercing

Ahnliche Unterlassungssiinden wie beim Rauschgift zeichnen
sich bei einer neuen Mode, dem Piercing, ab. Ein Fall aus der
Praxis: ,Was kann ich denn dafir, dass das Zeug sich plotzlich
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entziindet hat?“, heult die 16-jahrige Jessica ins Telefon. ,Aber
meine Mutter hat gleich einen Tobsuchtsanfall gekriegt, am
liebsten hitte sie mich umgebracht. Dann hat sie mich am
Kragen gepackt, ins Auto geschleift und ist mit mir zum Arzt
gefahren. ,Der war nicht weniger unmenschlich. Die Brust
muss jedenfalls operiert werden, vielleicht muss sie auch ganz
ab‘, hat er gesagt. Dabei war das echt klasse — mein Brustwar-
zen-Piercing; nun bin ich das los und meinen Busen womog-
lich auch. Keiner versteht mich!“

Aber versteht Jessica sich selbst? Warum hat sie sich heim-
lich zu einem ,,Schniappchenpreis® auf der Toilette einer Disco
in dieser Weise ,,verschonern® lassen? ,,Weil es alle tun, weil es
nun mal in ist, weif§ sie — weil es Spaf§ macht, es einem der fa-
vorisierten Jungs aus der Clique zu prasentieren.

Was fir einer dekadenten, gefahrlichen Mode gibt sich da
zurzeit unsere Jugend beiderlei Geschlechts hin! Es ist ver-
mutlich die Sehnsucht nach dem Aufergewohnlichen, nach
dem risikoreichen Spiel mit der Gesundheit, nach dem einmal
ganz anderen, dem aus der Eintonigkeit des Wohlstandsle-
bens Herausragenden, Exorbitanten, das diesem Trend zu-
grunde liegt. ,Durch den Schmerz fihlen, dass ich bin®, be-
schrieb einmal eine junge Patientin ihr Tun. Jedenfalls lasst es
sich so erklaren, dass nicht einmal bei durchbohrten Ohren,
Augenbrauen, Lippen, Zungen, ja nicht bei dem Ring durch
die Nase stehen geblieben wird, sondern gelegentlich sogar
Brust, Bauchnabel, Scheide, Hoden und Penis Durchbohrun-
gen ausgesetzt werden.

Der Chefarzt einer Spezialklinik fur plastische Chirurgie,
Dr. Hans Rudolph, warnt im Niedersichsischen Arzteblatt
auf dem Boden umfanglicher Erfahrung nachdricklich vor
diesem Piercing-Boom. ,Piercing kann zu einer ganzen Reihe
schwer wiegender Komplikationen fihren — von akuten tber
chronische Infektionen bis zu Nervenschiden und Irritatio-
nen. Dabei sind Infektionen mit multiresistenten Erregern,
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Hepatitis C, HIV, Syphilis, Tuberkulose, Lepra und Tetanus
nachgewiesen worden.“ Und dann schildert dieser erfahrene
Klinikchef geradezu ein schockierendes Szenario von Folge-
schaden: Verlust der gesamten entziindeten Ohrmuschel, der
Nasenspitze, Schadigung der Gesichtsnerven bis zu Zungen-
lahmungen mit Atemnot, Deformationen der Genitalien
nach Piercing in diesem Bereich etc. etc. pp.’

Es ware dringend angezeigt, dass unser Gesundheitsministe-
rium sich des neuen Trends annihme; denn dadurch allein,
dass Piercing bei unmiindigen Jugendlichen lediglich mit el-
terlicher Erlaubnis geschehen darf, ist das Problem nicht zu-
reichend gelost. Oft sind auch die Eltern nicht informiert,
oder die Jugendlichen haben sich selbst eine Erlaubnis ausge-
stellt, oder — bei lascher Handhabung der Piercer — die Kinder
geben kopfnickend an, dass sie das Einverstindnis der Eltern
besitzen.

Wie der Fall Jessica zeigt, wird das Piercing am Rumpf dart-
ber hinaus haufig vor den Eltern einfach verheimlicht. Be-
sonders das Bauchnabel-Piercing ist hier bei Schilerinnen
und Schilern geradezu tblich. Und viele Eltern geben zudem
resigniert nach, wenn sie vor die vollendeten Tatsachen ge-
stellt werden und die Prozedur bereits ohne ihre Einwilligung
nun einmal geschehen ist. Die Gefahr ist auch gewiss nicht
dadurch gebannt, dass die Arzteschaft und die gesetzlichen
Krankenkassen sich distanzieren und Piercing als arztliche
Leistung nicht anerkennen.

Das Piercing ist eine der schadlichen Moden mehr, die eine
liberalistische Gesellschaft in schlafriger Verantwortungslosig-
keit bei ihrer Jugend duldet. Und falls es die Eltern doch
schaffen, die Kinder bis zum 18. Lebensjahr — dem Datum ih-
rer Mundigkeit — davon abzuhalten, sich piercen zu lassen,
sind sie von diesem Alter ab haufig noch keineswegs so mun-
dig, dass sie die Gefahrlichkeit eines Mitlaufens in diesem
Trend hinreichend in Erwigung ziehen konnen. Im Gegenteil
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— auch bei dieser so folgenschweren Korperbeschadigung der
Jugendlichen hat sich die Herabsetzung des Miindigkeitsalters
vom 21. auf das 18. Lebensjahr als eine schidliche Mafnahme
herausgestellt. Die Herabsetzung des Mundigkeitsalters hat
die Eltern neu einer Kette von Noten ausgesetzt, die vermeid-
bar wiren. Verbieten die Eltern den 16- und 17-jahrigen das
Piercing, werden sie nur allzu oft angeschrien: ,Na, wartet
nur, wenn ich erst 18 bin!“

Wie oft werden auf diese Weise die Beziehungen zu den El-
tern ganz sinnlos beschadigt, obgleich die Jugendlichen auch
trotz ihres Mundigkeitsalters den vertrauensvollen Rat von sie
liebenden Eltern wohl noch notig hatten. Piercing gehort in
die Reihe der destruktiven Gepflogenheiten, zu denen die Ju-
gendlichen heute verfihrt werden. Sie vermehren die Konflik-
te mit den Eltern und setzen die Jugendlichen schweren Fol-
geschaden aus.

Der Jugendsex

Die gravierendste, die Jugend und damit die Zukunft der Ge-
sellschaft am meisten schadigende Verfuhrung ist die zum Ju-
gendsex. Seit der Erfindung der Antibabypille, seit der sexuel-
len Revolte wurde nun die kultivierende Ordnung in den
hochtechnisierten Gesellschaften weitgehend aufgegeben.
Enthemmung wurde zur ,neuen Moral® hochstilisiert und er-
griff — von den Medien fortgesetzt angefacht — immer mehr
junge Menschen.

Die Sexualitit, die mit der Geschlechtsreife aus der Latenz
erwacht, wurde seit der Erfindung der Verhatungsmittel kinst-
lich von der Fortpflanzung abgetrennt und kinstlich zu einer
Sache an sich gemacht. Der Jugend wird seitdem vermittelt,
zum Lieben gehore spatestens von der Geschlechtsreife ab
auch der Sex. Dadurch ist beim Sexualverhalten im Jugendal-
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ter ein volliger Wandel eingetreten. Unter dem standigen Ein-
fluss der Medien, besonders der fortlaufenden Serien tber der-
lei Themen in einschlagigen Jugendzeitschriften, allen voran
,Bravo®, durch eine zum Teil geradezu zum Geschlechtsver-
kehr ermunternde Form des Sexualkundeunterrichts in den
Schulen, durch die Resignation der Eltern und einen die Frih-
sexualisierung fordernden Geist in unserem Familienministe-
rium haben die Jugendlichen, kaum dass sie sich ein wenig
handfester verliebt haben, die Vorstellung, nun auch miteinan-
der schlafen zu miussen. Aber es kann nicht langer tbersehen
werden, dass die schiadlichen Folgen sich mittlerweile verhee-
rend ausgewirkt haben, sodass auf die Lange die gesamte Exi-
stenz der deutschsprachigen Lander in Frage gestellt ist.

Bei einer solchen Enttabuierung des Jugendsex entstanden
z.B. im letzten Jahrzehnt ungewollt dennoch immer haufiger
Schwangerschaften. Im Jahr 2000 brachten 7.000 minderjahri-
ge Madchen ein Kind zur Welt. Die jungen Paare haben im
entscheidenden Moment dem Ansturm der Gefuhle nicht
widerstehen konnen. 6.000 Abtreibungen bei 15-jahrigen Mad-
chen gab es im vergangenen Jahr.” Aber Abtreibung darf doch
nicht ein Mittel zur Geburtenregelung sein, da es sich immer
um Toétung menschlichen Lebens handelt, und das 16st erfah-
rungsgemafl bei den aufgeklarten Jugendlichen heute be-
sonders schwere Schuldgefiihle aus. Aulerdem steigert jede
Abtreibung die Gefahr, spiter an Brustkrebs zu erkranken.’

Ein neues Forschungsergebnis besagt dartiber hinaus, dass
der Gebarmutterhalskrebs bei Frauen, deren erster Koitus zwi-
schen dem 15. und 17. Lebensjahr stattfand, doppelt so oft
vorkommt wie bei Frauen, die erst jenseits der Zwanzigjahrig-
keit ihre erste intime Beziehung haben.” Diese negativen Er-
fahrungen haben deutlich gemacht, dass der mit Liebe gleich-
gesetzte Sex im Jugendalter mehr schadet, als eine gluckliche
Zukunft vorbereitet. Die leichtfertige Erlaubnis zu sexuellem
Umgang mit jugendlichen Partnern kann besonders den Mad-
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chen nachhaltig und irreparabel auch seelisch schaden, und
zwar einmal dadurch, dass sie, wenn sie von ithrem ersten
Liebhaber, an den sie sich liebend banden, enttauscht und
verlassen werden, zur Promiskuitat neigen (nach dem Motto:
Jetzt ist sowieso alles egal) — eine Verhaltensform, die sie im-
mer mehr davon abbringt, Ehe auf Lebenszeit und Familien-
grundung fir erstrebenswert zu halten.

Dartber hinaus machen Erkrankungen der Geschlechtsor-
gane, Angst vor Schwangerschaft, Schuldgefiihle wegen Ab-
treibung, Unwertgefiithle wegen durchgemachter Geschlechts-
krankheiten ihre Seele unruhig, elend, oft hart und stumpf —
Eigenschaften, die kein verantwortungsbewusstes Elternpaar
sich fur seine Tochter und auch nicht fur sich selbst wiinschen
kann.

Die Sofortbefriedigung von Triebwiinschen hat sich eben
doch als eine sehr zweifelhafte Methode zur Gewinnung von
mehr Lebensglick herausgestellt. Sie macht oberflachlich, an-
spruchsvoll-gierig im Hinblick auf mehr Sexualitat, sie vertieft
nicht die seelische Bindung, weil man ihr nicht Zeit zum
Wachsen und Sichfestigen zubilligt. Sexuelle Sofortbefriedi-
gung unterbindet die allgemeine Befihigung zur Disziplinie-
rung, sie mindert den Antrieb zu geistigen Anstrengungen.
Sie vergeudet statt dessen Kraft und Zeit, die fur andere Auf-
gaben dann nicht mehr zur Verfigung stehen.

Resimee: Anerkennung der natirlichen Sehnsucht nach
Liebe der Jugendlichen durch ihre Eltern einerseits und Erzie-
hung zum Warten und nachdenklichen Auswihlen des richti-
gen Partners andererseits haben sich als das bessere Rezept zu
dauerhaftem Lebensgluck erwiesen. ,Liebe ist Geduld®, sagt
Paul Segal, ,Sex ist Ungeduld.“ Das gilt auch in Bezug auf die
Homosexualitat. Auch auf diesem Sektor herrscht eine er-
schreckende Desinformation und Sorglosigkeit vor. Deshalb
soll diesem Thema spater ein gesondertes Kapitel gewidmet
werden.

100



Make love, not war

Die Triebtaterfalle

Die sogenannte ,Befreiung zur Sexualitat® — vor 35 Jahren in
unserer Gesellschaft proklamiert' — hat eine Reihe weiterer de-
struktiver Beeintrachtigungen zur Folge gehabt, die heute be-
denkliche Ausweglosigkeit heraufbeschworen haben, so z.B.
durch das Boomen ruckfilliger Sexualstraftater.

Zum sechsten Mal z.B. ist der Tater Schmokel ausgebro-
chen und ruckfillig geworden. Hoch brandet der Zorn in der
Bevolkerung. Verzweiflung und Ratlosigkeit beherrschen die
Akteure: die behandelnden Psychotherapeuten, die Richter,
die Psychiater, die Bewacher, die staatlichen Instanzen.

»Konnen wir nicht endlich lernen®, sagte ein Vertreter der
Opferorganisation Weifler Ring im Fernsehen, ,dass der
Schutz der Bevolkerung in solchen Fillen vorrangig sein
muss? Warum macht man so unverbesserlich immer die glei-
chen Fehler beim Umgang mit Triebtatern?”

Das ist allerdings eine mittlerweile brennend notwendige
Frage geworden, die dringend der Erorterung bedarf.

Als langjahrige Gutachterin bei norddeutschen Jugendge-
richten mochte ich Folgendes in Erwagung ziehen: So unum-
ganglich es ist, den liberalisierten Strafvollzug zu hinterfragen,
so billig ist es andererseits, den Psychotherapeuten im Straf-
vollzug allein den schwarzen Peter der Schuld zuzuschieben.
In der Mehrzahl sind gerade Triebtiter umgangliche Men-
schen. Sie setzen den therapeutischen Bemuhungen selten
Widerstand entgegen (wie andere Delinquenten!). Oft verlie-
ren sie wahrend des therapeutischen Prozesses ihre verschlosse-
ne Schichternheit. Je mehr sie angenommen werden, um so
mehr sind sie bereit mitzuarbeiten, sich in ithr So-Geworden-
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sein zu vertiefen und mit nach den Ursachen der psychischen
Storung auf die Suche zu gehen. Das vermittelt dem Thera-
peuten die Vorstellung, erfolgreich zu sein. Es entsteht dartiber
hinaus (besonders bei den weiblichen Heilern) eine Bindung,
ein Wohlwollen im wahrsten Sinne dieses Wortes, eine Bereit-
schaft, sich fur den Delinquenten einzusetzen, im Glauben an
ihr eigenes Konnen und an das Gute in ihrem Patienten.

Daraus erwichst der Impuls, ihm seine Rickkehr in die
Freiheit zu ermoglichen. Ja, gibe es Rontgenapparate der See-
le — es wire einfacher, hier den schonen Schein von objekti-
ven Tatbestinden zu unterscheiden. Aber dhnlich treffsichere
Apparate wie in der Medizin fur die Unterscheidung zwischen
Krankheit und Gesundheit gibt es in der Psychologie nicht.
Manchmal tauschen sich die Triebtater selbst uber den Grad
ithrer neu gewonnenen Festigkeit durch das neu gewonnene
Verstandnis fur die Entstehung ihrer schrecklichen Taten. Viele
andere tauschen allerdings auch sehr bewusst die Therapeu-
ten, indem sie ithnen die allzu hiufig immer noch vorhande-
nen bosen Phantasien (vor allem wahrend der Selbstbefriedi-
gung) verschweigen, um sich ihre Chancen auf Freigang und
Freilassung nicht zu verbauen. Echten Erfolg von Scheiner-
folg zu unterscheiden, bleibt deshalb fiir die Psychotherapeu-
ten im Strafvollzug meist heikel.

Dass hier ein humanitarer Wunsch des Therapeuten die Er-
fahrung mit den so hiufig zu Wiederholungstitern werden-
den Sexualdelinquenten ubertont, hat dartber hinaus aber
noch eine andere Ursache, die unbedingt auf den Tisch muss,
wenn wir zu einer Verbesserung der makaberen Situation
kommen wollen.

Die Generation der heute 30- bis 50-jahrigen, die im Ge-
sundheitswesen ausgebildet wurden, hat in der Regel ihre so-
zialen Berufe auf dem Boden eines fundamental verinderten
Menschenbildes erlernen miussen. Nirgendwo hat die Ideolo-
gie der sogenannten Kulturrevolution so tief eingreifen kon-
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nen wie beim Umgang mit Straftitern und Geisteskranken.
Denn seit 1968 muss der — so scheint es nun — eigentlich gute
gesunde Mensch lediglich von den seelischen Verletzungen
befreit werden, die ithm die Gesellschaft durch ihre schad-
lichen Strukturen aufnétigte und ihn allein dadurch krank
werden, d.h., ihn eigentlich doch gerade gesund reagieren
liefS. Ist dem Triebtater erst einmal klar gemacht worden, dass
sein Handeln eigentlich berechtigte Rache an einer Gesellschaft
war, die mit Recht zu bekiampfen ist, kann er — so meint man
seitdem — von den Aggressionen gegen einzelne Objekte las-
sen und sich stattdessen direkt mit daftr einsetzen, dieses fal-
sche System abzuschaffen. Diese Fehlvorstellung tiber die Ur-
sachen seelischer Erkrankungen und damit eine neue
Zielgerichtetheit in der Psychotherapie schwachte sich zwar
im Laufe der Jahrzehnte etwas ab, stand und steht aber in den
Ausbildungen immer noch Pate, wenn es um die Umgehens-
weise mit dem Rechtsbruch und mit delinquenten Menschen
geht. Sowohl das Prinzip der Verbesserung durch Einsicht in
Schuld und Lernen aus der Strafe als auch der Schutzgedanke
fur die sich an die Gesetze haltenden Mitglieder der Gesell-
schaft gingen dabei mehr und mehr verloren.”

Gegen eine Ideologie, die sich an der Erfahrung als kon-
struktiv erweist, ware im Grunde wenig einzuwenden; aber
dieses Menschenbild erwies sich rasch als unzureichend, weil
das anarchistische Auswirkungen hatte. Ja, sie begannen dar-
authin geradezu zu wuchern; denn auch die Tabuierungen auf
dem Sektor Sexualitit, so behauptete man (im Gegensatz zu
den Erfahrungen der Menschheit mit dieser GrofSmacht)
seien lediglich Repressionen der in der Gesellschaft Machti-
gen zum Zwecke der Machtausiibung und bedirften infolge-
dessen der Enttabuierung und befreiender Einiibungen am
besten bereits von Kindesbeinen an.

Auf dem Boden dieser Vorstellung wurde der sexuelle
Kindsmissbrauch zur weitgehend tolerierten Mode. Nach der
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groffen Strafrechtsreform von 1976 diente auch die Jurispru-
denz in diesen Bereichen eher einem Delinquentenschutz, als
dass ein echter Rechtsschutz fur die Bevolkerung erhalten
blieb. Toleranz durch Identifikation mit dem Rechtsbrecher
setzte sich tendenziell immer mehr durch. Auf diese Weise
wurden sowohl das Rechtsbewusstsein generell eingeschrankt
wie auch das Strafrecht auf diesem Sektor zunehmend ent-
machtet. Die Delinquenz boomte infolgedessen in den fol-
genden beiden Jahrzehnten.

Diese ideologischen Hintergrinde, die dem einzelnen Ak-
teur heute selten iberhaupt noch bewusst sind, dirfen nicht
tibersehen werden, wenn zurzeit immer haufiger ebenso skan-
dalose wie ausweglose Situationen entstehen.

Mit Recht werden infolgedessen die psychiatrischen Gut-
achter fur Wiederholungstiter knapp. Zu hiufig und spekta-
kular erwiesen sich die Stempel, mit denen die Fachleute ih-
nen eine erfolgreich abgeschlossene Therapie bescheinigten,
als unangemessen: Sie vergewaltigten doch wieder, sie ent-
fuhrten doch wieder ein Kind, sie missbrauchten und toteten
es haufig sogar. Sie erwiesen sich als typische Serienkiller und
als typische Kinderschiander. Mit Recht spricht die Polizei von
einer typischen ,Handschrift“ des einzelnen Verbrechers. Und
ein Grofteil der kriminologischen Fahndungserfolge beruht
darauf, dass bereits vorausgegangene Taten aktenkundig ge-
worden sind.

»Wegsperren fur immer“, ruft deshalb Bundeskanzler
Schroder und bildet so — bewusst populistisch — ein Echo der
berechtigten Emporung in der Bevolkerung tber eine neu
ruchbar gewordene Triebtat eines ruckfillig gewordenen De-
linquenten.

Aber warum tun Justiz und Psychiatrie und erst recht die
Psychotherapie sich so schwer, der Ruckfallgefahr entspre-
chend Rechnung zu tragen? Warum lassen sie die sich schliefs-
lich als unverbesserlich erweisenden Tater immer wieder lau-
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fen, wird damit doch immer neu eine erhebliche Gefahr, oft
sogar fur Kinder, heraufbeschworen?

Das liegt zunachst einmal daran, dass nicht alle Rickfallea-
ter spater bei den Gerichten wieder in Erscheinung treten. Bei
20 bis 40 % der lediglich Inhaftierten ist das der Fall (60 bis
80 % werden also wieder ruckfallig!). Aber nur 30 % der im
Strafregelprozess Therapierten treten erneut strafrechtlich in
Erscheinung. Muss man nicht annehmen, dass die Therapie
ithnen geholfen hat? Und rechtfertigt das nicht alle nur er-
denkliche Bemthung? Jedenfalls stitzen die Zahlen der an-
scheinend nicht wieder riickfalligen Tater den oft jahrelangen
Aufwand der Therapeuten. Was hatte dieser kostspielige jahre-
lange Aufwand fir einen Sinn, wenn die Kranken gar nicht
heilbar waren? Aber haben Psychiatrie und Psychologie dafiir
sichere Kriterien? Die Fehlurteile der letzten Jahre lassen dar-
an zumindest bei den 70 % der anscheinend Geheilten Zwei-
fel anmelden. Sind nicht zumindest einige von ihnen in ei-
nen ,,Untergrund“ verschwunden, in dem sie angesichts neu
aufzuklarender Straftaten, die ihre ,Handschrift“ tragen, nicht
mehr auffindbar sind?

Hier wird eine Aporie sichtbar, die die psychologischen
Gutachter und die Psychiater im Strafregelprozess vor solchen
Aufgaben zurtckschrecken lasst. Es ist bei der Arbeit mit dem
Inhaftierten schwer, niichtern misstrauische Objektivitit im
Hinblick auf eine eventuelle, ja wahrscheinlich weiter beste-
hende Gefahr im Auge zu behalten: Viele Triebtater sind ge-
wissermaflen reuige Stinder. Hat erst einmal ein Kontakt mit
dem Behandler aufgebaut werden konnen, scheint sich die
Arbeit konstruktiv zu gestalten. Jetzt kommen meistens Erleb-
nisse aus der Vorgeschichte des Delinquenten zur Sprache:
Nestlosigkeit, Vernachlassigung, Scheidungswaisenschicksal,
Misshandlungen, sexueller Missbrauch, frithe Panikattacken —
Fakten, die geeignet sind, eine Erklarung fur die Untat durch
den Aufbau einer negativen Entwicklung abzugeben. Die Wil-
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ligkeit des Therapierten und seine wiederholte Bekundung
»Ich will es nun auch ganz und ganz und ganz gewiss nicht
wieder tun® konnen den schrecklichen Tatbestand verklaren.
Der Wunsch nach Freilassung ist allemal der Vater der Aus-
fuhrungen des Gefangenen. Der bereits psychologisch gewief-
te Tater legt es verstindlicherweise oft geradezu auf die Tau-
schung des Behandlers an. Andere Triebtater neigen dartber
hinaus zum Selbstbetrug tber die Reversibilitit ihrer patholo-
gischen Neigung. Das wird nur allzu oft verkannt. In diese
Falle geriet vor einiger Zeit eine Hamburger Therapeutin, in-
dem sie sich wahrend der Behandlung eines Wiederholungsta-
ters in diesen verliebte und ihm zur Freilassung verhalf, was
dieser ihr mit einer neuen Graueltat tibel vergalt.

Auch das Strafverfahren gegen den aus seinem Freigang ent-
flohenen Schmokel konfrontierte die Offentlichkeit mit Fehl-
einschatzungen der ihn einst betreuenden Instanzen.

Wer wohl mag da noch begutachten, wer unter den erfahre-
nen Psychotherapeuten noch zur Behandlung von Straftatern
zur Verfigung stehen? Denn auch die Frage nach einem Mor-
dergen ist wieder aus der Versenkung aufgetaucht.

Immerhin ist die neue Malnahme der Bundesregierung,
die Freilassung therapierter Triebtater von getrennt untersu-
chenden Gutachtern abhingig zu machen, ein Schritt in die
richtige Richtung; denn eine Praxiserfahrung weif allemal:
Die Fehlnutzung der Sexualitat fihrt nur allzu hiufig in die
Sucht — schon ganz und gar, wenn diese sich auf dem Boden
einer seelischen Verletzung, eines Traumas, aufgebaut hat.’

Jenseits der Pubertit eingebahnte Stuchte zu heilen, ist
grundsatzlich Sisyphusarbeit mit unsicherem Ausgang. In die-
se Kategorie gehoren gewiss viele ruckfillige Triebtater, schon
ganz und gar, wenn sie durch traumatisierende Eingriffe Er-
wachsener im Kindesalter entstanden sind. Dann kann das
Opfer, erwachsen geworden, unter Umstanden selbst zum Ta-
ter werden. Der verabsolutierte Trieb verselbstandigt sich: Der
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Betroffene verliert seine innere Freiheit. Er wird durch seine
Fantasien an die ausgemalte Tat so lange gefesselt, bis er eine
Gelegenheit findet, sie auch auszufithren. Die vornehmlich
mannlichen Triebtater sind oft unentwegt auf der Jagd nach ih-
rer speziellen Beute: Nicht selten wird ein Kind gesucht, das
so hilflos ist, wie der Tater als missbrauchtes oder misshandel-
tes Kind selbst war. Bei den Vergewaltigern von Frauen war
manchmal ein weibliches Wesen mit verursachend an der zum
Verbrechen entartenden seelischen Verletzung. Das heif§t: Der
Triebtater ist ein Abhangiger. Deshalb ist seine Therapierbar-
keit grundsatzlich eine heikle Angelegenheit.

Wenn hier nicht weiter von Eklat zu Eklat gestolpert wer-
den soll (wie z.B. im Fall Schmokel), wenn der Volkszorn
uber diese Lernunfahigkeit der Instanzen nicht eskalieren und
sich nicht irrational entladen soll, bedarf es einer Einstel-
lungsanderung von Grund auf, bedarf es eines Lernens an der
Erfahrung auf dem Boden eines realistischen Menschenbil-
des.

Dazu gehort die Einsicht, dass sich bei der Vorstellung des
von Natur sindlos guten Menschen ein Wunschtraum einge-
schlichen hat. Aber die Wirklichkeit hat von der Schwachheit
des Menschen auszugehen, von seiner Versuchbarkeit, seiner
Fehlbarkeit, seiner Verfuhrbarkeit, von seiner Verstortheit, ja
von der Zerstorbarkeit, besonders von Kinderseelen. Der
Mensch ist nun einmal in geschopfliche Vorgaben eingebun-
den, die er nicht ungestraft vernachlassigen darf. Er muss ler-
nen, dass er mit seinen Urtrieben Nahrung, Selbstbehaup-
tung und Sexualitat sorgsam und diszipliniert umzugehen
hat, wenn ein kultivierter statt ein barbarischer und anarchisti-
scher Status erreichen werden soll.

Diese Pramissen — erwachsen aus realistischer Erfahrung
und auf dem Boden des Christentums — miissen neu instal-
liert werden, wenn der Wucherung zur Verwahrlosung Einhalt
geboten werden soll.
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In Bezug auf den Umgang mit Triebtatern bedeutet das zu er-
kennen, dass verabsolutierte Umgangsweisen mit der Grof3-
macht Sexualitit — besonders an Kindern praktiziert — irrever-
sibles Fehlverhalten auf diesem Sektor produzieren konnen.
Das sexualisierte Kind wird zum Opfer, weil der zu fruh ge-
weckte und von der Fortpflanzung abgekoppelte Geschlechts-
trieb das Kind hierauf festnagelt. Partiell bleibt der Heran-
wachsende infantil. Die Moglichkeit, im Erwachsenenalter
Zugang zum anderen Geschlecht zu finden, wird ihm durch
seine seelischen Verletzungen auf diese Weise verwehrt. Seine
sexuellen Bedurfnisse werden stattdessen pervertiert, und
zwar in einer gleichen Weise, wie er als Kind beschadigt wur-
de. Es kommt zu einer Fixierung. So entsteht das Kinderschan-
dertum mit Suchtcharakter. Es ist von dem Zwang zu immer
ahnlicher Tat gekennzeichnet. Das Opfer Kind wird zum
Wiederholungstater Mann.

Ist das erst einmal als Gefahr erkannt, musste der Hauptak-
zent der Gegenmafinahmen auf der Pravention beruhen. Und
das heifdt, die Kinder sollten mit Hilfe der intensivierten An-
wendung der Regeln padagogischer Kunst, die es immerhin
schon einmal gab, vor solchen Beschadigungen bewahrt wer-
den, um eine solche Haufung von Sexualstraftaten zu verhin-
dern; denn sonst werden immer neu Sozialminister in Er-
scheinung treten, die die Resozialisierungsversuche an einem
mehrmals rickfalligen Triebtater zu beschonigen suchen.

Aber selbst wenn das ein Beamter ware, der sich keinen ideo-
logischen Selbsttauschungen mehr hingabe, der sich erntch-
tert fur Strafverscharfung einsetzen wiirde, wiirde er sich ange-
sichts der bald uberfullten Gefangnisse in einer Situation
befinden, die der Humorist Wilhelm Busch sarkastisch folgen-
dermafen gekennzeichnet hat: ,Der Gedanke macht ihn blass,
wenn er fragt, was kostet das.“ Schon ganz und gar das lebens-
langliche Einsperren so vieler durch falsche Trends hervorgeru-
fener unheilbarer Triebtiter kann nur unbezahlbar werden.
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Es muss auf diesem Gebiet also dringend mit einem neuen Ver-
antwortungsbewusstsein versucht werden, die Zahl der Triebta-
ter zu verringern. Vorbeugen ist Not. Das ist wesentlich besser,
als unheilbar gewordene Delinquenten heilen zu wollen.

Aber ehe ein solcher Selbstheilungsprozess von Grund auf
greifen kann, muss man sich mit der grofen Zahl von irrever-
siblen Triebtatern als einem hausgemachten Missstand ausein-
ander setzen. Das hiefSe, dass kein Mensch, der auf dem Bo-
den seines krank gewordenen Triebes Menschen gefoltert und
getotet hat, je wieder frei herumlaufen durfte. Stattdessen soll-
ten diese Erkrankten in gut eingerichteten Institutionen hin-
ter Schloss und Riegel gehalten werden, und zwar so, dass sie
vor allem mit Hilfe des Computers konstruktive Dienste lei-
sten wurden. Jedenfalls ist das eine Hoffnung, dass mit Hilfe
des Computers gewissermaflen durch Heimarbeit die hohen
Kosten dieser Einrichtungen erschwinglich gemacht werden
konnten.

Echte Humanitat heifSt allerdings auch, dass niemand das
Recht hat, die in dieser Weise gestorten Menschen unmensch-
lich zu behandeln. Aber das darf nicht mit einer realistischen
Einschatzung der grundsatzlichen Wiederholungsgefahr bei
solchen Straftaten in einen Topf geworfen werden. Sie sollten
deshalb bereits nach einer ersten morderischen Untat dieser
Art als ruckfallgefahrdet eingestuft werden. Nur auf diese
Weise konnten Teufelskreise unmenschlicher Beschadigungen
in der Bevolkerung verhindert werden.

Dazu ist aber auch noch eine weitere Einsicht notig, nam-
lich dass die Freiheit des Willens im Verhaltensrepertoire des
Menschen keine selbstverstandliche Mitgift ist. Als Moglich-
keit steht sie lediglich zur Verfugung, wenn sich die Seele ge-
sund hat ausformen konnen. Freiheit des Willens und damit
die strafrechtliche Verantwortlichkeit ist bei vielen Sexual-
suchtigen gar nicht gegeben. Auch das gehort zur (meist tber-
spielten) Ausweglosigkeit des Gerichts und seiner Gutachter.
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De facto durften diese Menschen deshalb gar nicht bestraft
werden. Zu einer wirklich humanen Gesellschaft gehort das
Eingestandnis, dass der Mensch der Moderne die Freiheit sei-
nes Willens hochmitig tberschatzt hat und sie infolgedessen
Menschen abfordert, die sie aufgrund ihrer tiefgrindigen Ge-
stortheit nicht haben konnen.

Auf einer solchen demiitigen neuen Nuchternheit nur liefe
sich ein Umgang mit kranken Triebtitern aufbauen, der ihnen
trotz der Abscheulichkeit ihrer Taten gerecht wird und sie vor
sich selbst schutzt, statt thnen Freigang zu gewahren, der sie
nur neuen Versuchungen aussetzt. Nur so kann der darauf
wartenden Bevolkerung der Schutz zuteil werden, auf den sie
in einem Rechtsstaat Anspruch haben sollte.

Diese Einsicht sollte den Impuls zur Folge haben, alles nur
Erdenkliche zu tun, um die mittlerweile epidemisch geworde-
nen Sexualsiichte einzudimmen. Wer die abscheuliche Ver-
brechensart, die sich immer haufiger darauf aufbaut, wirksam
bekimpfen will, muss beim Vorbeugen anfangen. Wir brau-
chen Besinnung darauf, was Kindern seelischen Schaden zu-
fagt. Wir brauchen eine umfingliche Erziehung der Erzieher
— besonders der kunftigen Eltern mit Hilfe von Information
uber die Voraussetzungen zu seelischer Gesundheit im Er-
wachsenenalter. Das bedeutet aber auch: Der verabsolutierte
Sex bedirfte einer neuen Disziplinierung. Die Liberalisierung
der Pornographie, die Aufweichung der entsprechenden Para-
graphen mussten wieder rickgangig gemacht werden. Porno-
ringe im Internet mussten mit allen Mitteln verfolgt werden.
Fernsehen und Videos mussten von entsprechenden Bildse-
rien gereinigt werden. Der Mensch besitzt einen Nachah-
mungstrieb, der sich zu schadlichen, zu Seelen zerstorenden
Verhaltensweisen missbrauchen lasst. Mit der sensationsgieri-
gen Fehlnutzung der Triebtaten in den Medien, mit reiferi-
schen Schlagzeilen ist es gewiss nicht getan, schon ganz und
gar nicht, wenn auf der gleichen Seite, auf der eine Untat pra-
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sentiert wird, ein nacktes Girl in entsprechender Pose zum
Sex anregt. Das ist eine besonders makabre Schizophrenie un-
serer Medienwelt. Hier muss der Rotstift der echten Beschiit-
zer von Frauen und Kindern ansetzen, wenn wir Hoffnung
haben wollen zu gesunden.

Der Pornoboom und seine Folgen

Wie sehr die Pornographie in unserer Zeit zu einem Problem
geworden ist, geht bereits aus den Definitionen hervor, die
der GrofSe Brockhaus von 1956 und der neue Brockhaus von
2002 verzeichnen. Das alte Lexikon formuliert lapidar: Porno-
graphie seien ,unzichtige Darstellungen in Wort und Bild*.*
Der neue Brockhaus von 2002 hingegen befleifigt sich eines
ausfuhrlichen mehrseitigen Textes. Er definiert Pornographie
jetzt als ,eine Darstellung sexueller Akte schlechthin® und
fagt hinzu, dass ,bei der ,modemen‘ Pornographie die sexuel-
le Reizwirkung im Vordergrund steht*.’

Die Veranderung in der Einschiatzung der Bedeutung der
Pornographie im Lexikonvergleich kennzeichnet bereits, was
in diesem Bereich geschehen ist:

Die Pornographie in Deutschland ist seit dem Ende der
60er Jahre enttabuiert worden, und zwar vor allem, seit sie —
jedenfalls die sogenannte ,einfache Pornogaphie“ — 1975 aus
dem Strafregister gestrichen worden ist. Seitdem hat sich
namlich in der Bundesrepublik eine umfingliche Pornogra-
phie-Industrie entwickeln konnen. Heute werden nach einer
Recherche von Professor Thomas Schirrmacher in zirka 5500
Videotheken zirka 13,2 Millionen Pornovideofilme bereitge-
halten. Es gibt danach etwa 80 Produktionsfirmen mit einem
geschitzten Jahresumsatz von zirka 75 Millionen Euro und
2500 Beschiftigten. Der Bedarf ist steigend, besonders seit die
auch in dieser Hinsicht befreiten Barger der ehemaligen DDR
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hier einen rasanten Nachholbedarf bekundeten. Aber selbst
die noch verbotene Gewalt- und Kinderpornographie bliht
ebenso im nur unzureichend kontrollierbaren Internet wie
ebenso — kaum verhullt — unter dem Ladentisch. Die Zahl der
Videos mit Kinderpornographie wird mit 40.000 Konsumen-
ten pro Jahr eingeschitzt. Es ist notig, solche Zahlen nach-
driicklich zur Kenntnis zu nehmen,’ um der in unserer Of-
fentlichkeit tblichen Tendenz entgegenzutreten, negative
Nachrichten aus diesem Bereich herunterzuspielen bzw. zu
leugnen. Die Zunahme des Konsums ist so offensichtlich,
dass Beschonigungen auf dem Boden einst falscher Einschat-
zungen gewiss wenig hilfreich sein konnen. Die dreif8igjahrige
Liberalisierung der Sexualitit, die Entnormung sexuellen Ver-
haltens, hat — besonders seit 1975, da die einfache Pornogra-
phie erlaubt wurde — die Intimraume vor allem mit Hilfe des
Fernsehens, und zwar keineswegs nur durch Sendungen nach
Mitternacht, aufgesprengt und Pornographisches so nachdriik-
klich zur Schau gestellt, dass jeder, der nur ein wenig Kennt-
nis Uber die mannliche Triebstruktur hat, mit einem Boomen
von pornographischem Konsum rechnen musste.

Wer aber weiterhin mit Unschuldsmiene fragen mochte:
»Ja, warum denn auch nicht?“, Gbersieht die oft verheerend
negativen, ja verbrecherischen Folgen, die anhand einer Fulle
von Prozessen mit Triebtitern in den letzten Jahren sichtbar
geworden sind. Vom Fach der Kinder- und Jugendpsychothe-
rapie her konnte man diese Folgen bereits am Beginn des
Sturms auf die Bastille der bis dahin durch bewahrte Eingren-
zungen behtteten Sexualitit voraussagen, und ich habe sie
deshalb ab 1969 unauthérlich — von den mafSgeblichen Ins-
tanzen ungehort — publizistisch benannt, weil die Gewissheit
tber die massiven negativen Auswirkungen mich fir die Kin-
der in die Verantwortung rief.

Denn schlieflich starteten wir auf diesem Feld nicht am
Nullpunkt. Fast ein Jahrhundert neuer, gezielter Forschung auf
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dem Sektor Sexualitit und ihren Erkrankungsformen lag — von
Freud und der machtig aufblihenden Psychoanalyse angesto-
Ben — 1970 in umfanglichster Zahl in den Universitaten fir je-
den Studierenden einsehbar bereit. Was eben gerade auf dem
Boden einer irregeleiteten Sexualitat an Fehlentwicklungen zu
entstehen vermag — gerade diesem Feld hatten die Nachfahren
Freuds durch ihre neue nachdenkliche Beachtung der Patien-
tenberichte auf der Couch so viel Aufmerksamkeit geschenkt,
dass daraus Bibliotheken an Erkenntnis gewachsen waren.’
Gewiss gab es hier auch einige absurde Schlussfolgerungen
und Ubertreibungen, wie z.B. in der Orgasmus-Ideologie von
Wilhelm Reich, aber besonders gerade die Theorien tber die
Ursachen von Perversionen hatten sich zu erheblichen Teilen
an der Praxis nachprifen und verifizieren lassen.

Umso erstaunlicher war es, dass die Protagonisten der Kul-
turrevolution, wie z.B. Daniel Cohn-Bendit und Helmut
Kentler, gerade auf dieses Forschungsgut ihre Appelle zur se-
xuellen Enthemmung vom Sauglingsalter ab glaubten stiitzen
und gleichzeitig die padagogischen Konsequenzen aus dem
psychoanalytischen Erfahrungsmaterial unwiderlegt als veral-
tet auf den Mull kippen zu dirfen.”

Heute aber ist es mehr als dringend notwendig geworden,
die schadlichen Folgen der ,reizwirkenden Pornographie® ins
Auge zu fassen, um daraus konstruktive Konsequenzen zu
entwickeln; denn eins ist gewiss: Mit oberflachlichen Eingren-
zungen allein werden wir bestimmt keine gravierenden Veran-
derungen zum Positiven einleiten konnen.

Das soll zunachst mit einer Fallschilderung aus der Zeit
meiner Gutachtertatigkeit bei norddeutschen Jugendgerichten
geschehen.

Ein 16-Jahriger wird dadurch auffallig, dass er sich auf den
Radwegen, die aus der Stadt in die Dorfer fihren, aufhélt und
allein radelnden Madchen seine besondere Aufmerksamkeit
schenkt. Oft fahrt er ihnen nach, iberholt sie, zwingt sie zum
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Verlangsamen, um in einem Seitenweg zu verschwinden,
wenn sie zu schimpfen beginnen. Dieses monatelange Treiben
kommt allerdings erst durch Zeugenaussagen zur Sprache,
nachdem der Junge ein Madchen am Gepacktrager festgehal-
ten, zum Absteigen genotigt und seine Bluse von hinten ein-
zureiffen versucht hatte. Das Madchen war geflohen und hat-
te den Jungen angezeigt. Und da er weiterhin auf der Pirsch
war, wurde er rasch ausfindig gemacht. Ich wurde als Gutach-
terin bestellt. Nach der Verhandlung wurde ihm die psycho-
therapeutische Behandlung bei mir zur Auflage gemacht.

Der Junge war als Einzelkind aufgewachsen. Seine Eltern
waren beide erwerbstatig. Er war viel allein. Einen Freund hat-
te er nicht. Im Laufe der Therapie gestand er mir, dass er vor
zwel Jahren bei der Suche nach einem Ball unter dem Bett
seiner Eltern Pornohefte gefunden habe. Es sei ihm zur Ge-
wohnheit geworden, sie sich ins Bett zu holen, wenn die El-
tern nicht daheim gewesen seien. Die Fotos hatten ihn sexuell
erregt. Er sei durch sie voll in die Masturbation abgefahren.
Allmihlich habe er immer ofter dabei daran gedacht, ein
Madchen ,umzulegen®. Diese Idee habe sich immer mehr in
thm festgesetzt. Schlieflich habe er die Hefte auch gar nicht
mehr als Anregung gebraucht, sondern sich die Bilder nur
vorgestellt und dann wahrend der Masturbation dartber fan-
tasiert. SchliefSlich habe sich bei ihm eine allgemeine, immer
grofer werdende Unruhe eingestellt, sodass sich daraus seine
Radtouren entwickelt hatten. Er sei dann auch in Videothe-
ken gegangen. Da sei er dann auch an Vergewaltigungsszenen
rangekommen. Eigentlich sei er auch jetzt nicht davon ab,
das mal so zu machen, wie es auf dem Porno dargestellt gewe-
sen sei, obgleich er doch nun wisse, dass das nicht erlaubt sei.
Aber dadurch werde die ganze Sache eigentlich nur noch
schlimmer.

Eine ganze Reihe ahnlicher Falle haben mich Folgendes
lehren konnen:
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1. Pravention muss heute vor allem neu in den Mittelpunkt
von Gegenmafinahmen gegen Strafdelikte dieser Art treten;
denn sie ist von hochster Bedeutung. Jahrzehntelang wurden
bisher pubertare Ubergriffe dhnlicher Art — besonders von
norddeutschen Jugendgerichten — gar nicht erst verhandelt,
sondern als Kavaliersdelikte abgetan und ad acta gelegt. Die
rechtzeitige Moglichkeit zum Eingreifen hat diesen Jungen ge-
rade noch vor einer selbstzerstorerischen Gefiangniskarriere
bewahren konnen. Die Therapie eines solchen Jugendlichen
muss seine Selbstannahme, Kontaktfindung und angemessene
sexuelle Aufklirung zum Ziel haben. Dazu gehort auch die
ausdruckliche Anweisung — wie beim Alkoholabhangigen den
Alkohol —, den Umgang mit Pornographie radikal zu meiden.

2. Pornographie, keineswegs nur die verbotene Hardcore-
pornographie allein, ist besonders fur viele geschlechtsreife
Manner, seltener fur Frauen, ein Ausloser zu sexueller Erre-
gung.

3. Der Konsum von Pornographie in Form von Fotos und
Videoaufnahmen regt zur Nachahmung des Dargestellten an.
Zwar bedarf es dazu der Uberwindung einer Hemmschwelle,
sodass ein Grofsteil der Konsumenten darauf verzichtet. Aber
selbst dann kann der Pornokonsum im stillen Kammerlein
negative Auswirkungen auf die seelische Befindlichkeit des
Konsumenten haben. Die Verabsolutierung des Sex mindert
die Fahigkeit zu liebevoller Kommunikation mit einem Men-
schen vom anderen Geschlecht. Der Mensch erniedrigt sich
so zu einer Dominanz grober Triebhaftigkeit.

Aber dartber hinaus ist die haufige Verwendung pornogra-
phischen Materials eine Moglichkeit, die Hemmschwelle zur
Nachahmung des Gesehenen abzusenken. Dennoch wird ge-
wiss nicht einfach jedermann genotigt, zu einem Nachahmer
des Gesehenen zu werden. Innere, seelische Voraussetzungen —
hier z.B. die Einsamkeit dieses Jugendlichen — mussen vorbe-
reitend vorhanden sein. Dennoch darf die offensichtliche
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~Reizwirkung® der modernen Pornographie, schon ganz und
gar nicht angesichts der eskalierenden Situation bei den Sexu-
alstraftaten, nicht heruntergespielt werden; denn viele Triebta-
ter geben in der Therapie ihren Umgang mit pornographi-
schem Material als Ausloser ihrer Straftaten sogar zu, oder es
wird durch beschlagnahmte Videos das verbrecherische Ge-
schehen mehr als offensichtlich.

Die durch Pornographie entstehende Nachahmungsbereit-
schaft des Gesehenen ist in den USA viel emotionsloser, viel
sachlicher bereits erforscht und zugestanden worden. Sie wird
besonders von Jerry R. Kirk betont, der maflgeblich am Final
Report der Ahorney General’s Commission on Pornography’
von 1986 mitgearbeitet hat, wie tberhaupt die Wissenschaftler
in den USA auf diesem Sektor wesentlich weiter sind, weil sie
im Gegensatz zu uns Deutschen keine Tabuierung der Folgen
enttabuierter Sexualitit vorgenommen haben. Sie haben es
auf diese Weise nicht vermieden, aus den negativen Ergebnis-
sen zu lernen und verninftige, konstruktive Einstellungen da-
gegen zu entwickeln. Karzlich las ich den Bericht des ameri-
kanischen Autors David Wilkerson. Er beschreibt z.B.
Folgendes uber die Gepflogenheiten der New Yorker Teen-
ager-Banden: ,Das Teenager-Bandenleben wurde durch eine
Flut von Pornographie genihrt. Viele der Jungen zeigten mir
Zeichnungen und Fotografien von unnatirlichen Handlun-
gen. Sie erzahlten mir, dass sie in ihren Kellerclubhausern die
Nachmittage manchmal damit zubrichten, diese Bilder als
Anleitung (fir ihren Sex miteinander) zu gebrauchen.“"”

Wilkerson, ein Pfarrer, nahm sein Wissen uber diese Cli-
quen zum Anlass, ein umfangliches Hilfsprogramm fir diese
in die Verwahrlosung abdriftenden ,,Messerhelden zu instal-
lieren.

Wie sich jungst gezeigt hat, gibt es nicht nur in den USA
solche Gruppen von Jugendlichen, die sich gemeinsam mit
Hilfe von Pornographie sexuell aufheizen, sondern auch in un-
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serer norddeutschen Heidestadt Uelzen. So hat hier ein Lehrer
— sehr anerkannt als leitender Mitarbeiter des Kunstvereins —
jahrelang einen von ihm daftr abgezweigten Raum dazu be-
nutzt, meist vom Elternhaus vernachlassigte Jugendliche zu
veranlassen, sich ihrer Hosen zu entledigen und — von den
vorgefuhrten Pornovideos stimuliert — mutuelle Onanie und
homosexuelle Praktiken miteinander zu betreiben, wahrend ei-
ne verdeckte Kamera diese Szenen zwecks Erstellung neuer Vi-
deos filmte. Es hat Jahre gedauert, bis vor kurzem ein 14-jahri-
ger die Kamera entdeckte und zur Polizei ging. Der Paderast —
auch in seiner Privatwohnung hatte er einen Raum, der allein
solchen Umtrieben diente — nahm sich nach seiner Blofstel-
lung und der Beschlagnahme seines umfanglichen Video-Mate-
rials das Leben, und Uelzen steht unter Schock. Es ist namlich
nicht abzusehen, wie viele Opferschicksale in dieser erheb-
lichen Schar von Jugendlichen, die jahrgangsmiflig immer neu
angeheuert worden waren, sich bereits daraus ergeben haben."

In der Presse wurden kurzlich ahnliche Falle aus Darmstadt
und Halle berichtet. Auch hier waren die Verfuhrer mann-
licher Kinder und Jugendlicher homosexuelle Jugendbetreuer.

Die Erfahrung lehrt, dass in solchen Fillen haufig schon im
Stadium des Ausfantasierens von nachzuahmenden Praktiken,
besonders unter Zuhilfenahme von Porno-Videos, der Vor-
gang Suchtcharakter zu entwickeln beginnt. Und das bedeu-
tet: Die Interessen, die Gedankenwelt werden auf die einge-
bahnten Praktiken fixiert. Der Spielraum verengt sich. Es
kommt zu einer Einschrinkung der Gedankenfreiheit. Es ent-
steht stattdessen ein Impuls nach Wiederholung der anfangs
erlebten Lust. Diese aber pflegt sich durch die Gewohnung
abzuschwachen, sodass ein Drang nach starkerer Dosierung
erwacht. Unruhe keimt auf und lasst gezielt auf die Suche
nach sexueller Befriedigung in dhnlichem Terrain gehen.

In den vergangenen Jahrzehnten wurden die in dieser Weise
Fixierten nun — wie unser Jugendlicher im ersten Fall auch —
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in den Sexshops, den Videotheken fundig. In jingster Zeit
hat sich dartber hinaus mit Hilfe des Internets eine breite
neue Moglichkeit zu pornographischer Stimulation und zu
perversen Kontakten ergeben, wie sich in der Vorgeschichte
des Kannibalen von Fulda einmal mehr gezeigt hat. Aber
nicht nur bei solchen spektakularen Fillen ist der Ablauf
ahnlich, denn schlieflich tritt der mittlerweile voll pervertier-
te, suchtig entartete Antrieb in das Stadium einer eskalieren-
den Unersattlichkeit ein, der Durchbrtuche auch zu kriminel-
len Taten immer mehr in den Bereich des Moglichen treten
lasst.

Thomas Schirrmacher kennzeichnet diesen Verlauf in seiner
Untersuchung der Pornographie in Anlehnung an eine Unter-
suchung von Victor R. Cline von 1994 folgendermaflen:

»1. Stadium: Man kommt von der Pornographie nicht mehr
los.

2. Stadium: Der Pornokonsum wird haufiger und umfang-
reicher.

3. Stadium: Es tritt ein Eskalationseffekt ein, indem auch
mit sehr grofen Mengen konsumierter Pornographie der
gewunschte Erfolg nicht mehr erreicht werden kann.

4. Stadium: Es erfolgt eine zunehmende Abstumpfung und
Desensibilisierung gegentber auflergewohnlichen Dar-
stellungen und Handlungen.

5. Stadium: Es entsteht ein Zwang, das Gesehene zu prakti-
zieren, wobei jedes Mittel recht ist.“"”

Wenn wir Lebenstragodien von in dieser Weise suchtig ge-
wordenen Menschen ins Auge fassen wollen, um durch pra-
ventive Maflnahmen solche immer haufiger werdende Fehl-
entwicklungen zu verhindern, mussen wir die tiefgreifende
negative Charakterveranderung sehen lernen, die durch den
Eskalationseffekt bei der durch Ponographie losgetretenen Se-
xualsucht entsteht. Ein so Getriebener ist in der Tat zwar in
der Lage, seine perversen Winsche als ungut, ja gegebenen-

118



falls als Verbrechen zu erkennen; aber er hat bereits die Mog-
lichkeit eingebufSt, sein Handeln zu steuern. Spater in den
Strafprozessen wird das, wie bereits im vorigen Kapitel ange-
deutet, dann far den Richter zu einer Aporie, weil diese Gege-
benheit den Sexualtiter mit seiner oft verabscheuungswiirdi-
gen Tat als krank kennzeichnet. Dadurch wird es dem Richter
schwer, tberhaupt noch die Moglichkeit zur Bestrafung des
Delinquenten zu haben, ein Umstand, der die psychiatri-
schen Kliniken mit Patienten im Strafregelvollzug jetzt bereits
aus allen Nahten platzen lasst.

Es darf nicht Gbersehen werden, dass die Abstumpfung, be-
sonders beim langzeitigen Umgang mit harter Pornographie,
durch den Eskalationseffekt stufenweise zur Minderung der
Hemmschwelle fuhrt, sodass moralische Aspekte bis zum Ver-
schwinden in den Hintergrund gedringt werden, bis schlief3-
lich sogar Abartigstes ausfihrbar wird: Sodomie, sadistische
Totungsorgien, Nekrophilie, ja neuerdings Kannibalismus in
Verbindung mit Satanismus. Es bedarf des Verlustes einer be-
sonders hohen Hemmschwelle, wenn die Moglichkeit zu se-
xuellen Grausamkeiten an Kindern bis zu ihrer ,Entsorgung®
a la Dutroux ins Blickfeld gerit.

Gewiss hat die Nachahmung von Pornographie mit Kin-
dern dartber hinaus auch hier beim einzelnen Tater eine Vor-
geschichte. Am Anfang steht oft das Erleben von sexueller
Verfuhrung von ihm selbst, von Missbrauch oder Misshand-
lung in der eigenen Kindheit. Ja, oft zeigt sich hier bereits ei-
ne Fehlentwicklung in der zweiten Generation: Der sich unter
dem Einfluss von Pornographie an seine eigenen Kinder her-
anmachende Familienvater, der sexuell frustrierte, einsame
Onkel aus der Nachbarschaft, der den Nachbarbuben zum
Videogenuss einladt und ihn unter vielerlei Zuwendung und
Zartlichkeit missbraucht, kann bei diesem Kind das Tor zu
pornographischen Praktiken aufmachen, deren es sich eben-
falls zu bedienen sucht, nachdem es erwachsen geworden ist,
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sodass die bose Saat, die ,der gute Onkel® legte, als Sexual-
sucht des einstigen Opfers aufgeht.

Fur sexuell missbrauchte Kinder schliefSt sich in deren Er-
wachsenenalter oft der Teufelskreis. Soweit es sich um Mad-
chen handelt, und das ist bei den Opfern die Mehrzahl, ha-
ben sie selten andere als nur zwei Moglichkeiten: Sexualitat —
oft auch nur berihrender Kontakt mit anderen Menschen —
wird blockiert, kann nicht mehr gelebt werden. Das als grau-
enhaft erlebte Geschehen wird verdrangt und fihrt unbehan-
delt zu meist chronischen, psychosomatischen (psychoanaly-
tisch ausgedricke: zu hysterischen) Leiden, manchmal bis
zum Ausweichen ins Lesbiertum.

Vor kurzem berichtete mir ein junges Madchen in einem
Brief zum Beispiel Folgendes: ,Im Alter von ca. acht Jahren
fanden meine Schwester und ich ein Pornoheft auf der Strafe.
Wir hatten keine blasse Ahnung von diesen Dingen. Wir emp-
fanden diese Darstellung einfach als ekelhaft. (Es waren Bilder,
auf denen eine Frau mit zwei Mannern Geschlechtsverkehr hat-
te.) Spater ist mir bewusst geworden, dass dieser Fund mich ver-
letzend gepragt hat. Mir ekelt vor dem Gedanken des Ge-
schlechtsverkehrs. Weiterhin ekelt es mich auch schon bei dem
Gedanken, dass mich jemand nackt sehen konnte (besonders
naturlich ein mannliches Wesen). Es ekelt mich ebenfalls vor
meinem Intimbereich. Spater fanden meine Eltern dieses Heft,
sie haben mit uns gesprochen, sie waren nicht aufgebracht;
aber das hat meine hier eingebahnten negativen Vorstellungen
nicht 16schen konnen.“ Schon auf diese Weise konnen also tief
greifende seelische Verwundungen entstehen — und wie viel
mehr erst bei direkten Eingriffen in den Korper des Kindes!

Allerdings kann auch aufgrund von seelischen Verletzungen
durch Pornographie das entgegengesetzte Extrem eintreten:
Es kann auch bei Frauen eine suchtige Enthemmung der Se-
xualitat mit Promiskuitat, Nymphomanie, Prostitution oder an-
deren Formen weiblicher Sexualsucht die Folge sein.”
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Ihr Elend mit Hilfe von Pornographie zu verstarken bezie-
hungsweise in der Manier der Verfihrer fortzufihren, ist aller-
dings nicht die Domane weiblicher Fehlentwicklung. Porno-
graphie als sexuelles Stimulans zu verwenden, ist zu 70 %
bisher eine Domine der Manner geblieben und begunstigt
erst recht jene Verbrechen, die sich, meist in Verbindung mit
Gewalt, aus dem Umgang mit der sie demoralisierenden Por-
nographie ergeben.

Ein Letztes muss als Frucht meiner Praxiserfahrung erwahnt
werden: Pornographie ist nicht selten der Anlass bei der Sto-
rung chelicher oder partnerschaftlicher Beziehungen. Mit
Recht haben die Feministinnen gebranntmarkt, dass Frauen
sich meistens missbraucht fithlen, wenn Sexualitat mit ihnen
nach Pornovorschrift praktiziert wird. Solche Ehen scheitern,
weil sich die Frauen mit Recht in ihrer Menschenwirde ver-
letzt fuhlen. Paartherapeuten mussen hier oft erfolglos blei-
ben, wenn sich herausstellt, dass es dem Mann nicht mehr ge-
lingt, von seinen eingewohnten perversen Praktiken zu lassen,
wahrend die Frau keine Moglichkeit findet, thren emotiona-
len Widerstand gegen diese Art von Eheleben aufzugeben.

Dies alles sollte Anlass dazu sein, die liberalisierte und ver-
absolutierte Sexualitat auf dem Boden der 30-jahrigen Erfah-
rung endlich auf den Prifstand zu stellen und zu bedenken;
denn wer die Sexualitit ganz aus ihrem geschopflichen Zu-
sammenhang reiflt und sie zu einer Sache an sich macht, ge-
rat eben nur allzu leicht in Teufels Kuche, weil sie zur Sucht
zu werden vermag — zu einer besonders hartnackigen, dann
kaum noch wieder reversiblen Abhangigkeit. Das Dilemma
mit den oft jahrelang erfolglos therapierten Wiederholungs-
sexualstraftatern hat uns das einsichtig gemacht. Dieses Mene-
tekel haben uns die Ruckfalltiter unter den Sexualdelinquen-
ten nachhaltig an die Wand unseres Zeitgeistes geschrieben:
Therapiert, therapiert — aber kaum in die Freiheit entlassen,
wird eine Straftat in gleicher Manier begangen, obgleich gera-
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de das doch besonders verraterisch ist. Aber eben gerade
dadurch erweist sich der Tater als psychisch krank, als ein in
typischer Weise Sexualstichtiger. Und wie grauenhaft erst sind
die Schicksale der Opfer und ihrer Angehorigen!

Masste nicht ein Aufschrei angesichts der Haufung der Falle
durch unsere Bevolkerung gehen? Brauchen wir nicht ein Auf-
wachen der Menschen Uber diese Eskalation an Grausamkeit
und Schandlichkeit? Muss daraus nicht Einsicht erwachsen?
Denn diese Entwicklung macht einsichtig, dass ,,der mundige
Burger® auf dem Sektor Sexualitit (und nicht nur auf diesem)
offenbar seine Macht und seine Willenskraft uberschatzt hat.
Das Fazit ist erbarmungswurdig: Ihrer optimalen Entfaltungs-
moglichkeit beraubt, werden Tausende und Abertausende von
Menschen heute besonders mit Hilfe der Pornographie in die
Falle ihrer Selbstentwurdigung gelockt, die sie nicht mehr ent-
lasst. Sie bedeutet Einschrainkung der Willensfreiheit, Selbst-
wertverlust und Selbsterniedrigung. Vereinsamtes, elendes
nicht selten sogar Leben hinter Mauern oder, wie jetzt in Uel-
zen, Selbstmord konnen die Folgen sein.

Was wir brauchen, sind also keine Flickenteppiche, sondern
nuchternes Lernen an der Erfahrung. Wir brauchen einen
wirksamen Kinderschutz, der ein waches, wissendes Verant-
wortungsgeftihl voraussetzt. Wir brauchen eine neue, niichter-
ne, realistische, sorgfaltige Einstellung im Umgang mit dem
groffmachtigen Lebenstrieb Sexualitit. Schon der groffe Philo-
soph C. S. Lewis hat uns ins Stammbuch geschrieben: , Die
Methoden, den Geschlechtstrieb des Mannes zu neuem Ver-
derben zu verwenden, sind nicht nur sehr erfolgreich (fur den
Teufel!), sondern (fur ihn) auch hochst amusant, und das da-
durch bewirkte Elend ist von sehr dauerhafter und auserlese-
ner Art.“"

Alle Zeit, alle Bemiuhung, alles Geld wird vergebens inve-
stiert sein, wenn wir nicht endlich den Mut haben, den 30-
jahrigen Irrweg als Selbstiberschatzung des Menschen zu
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kennzeichnen und diese Uberheblichkeit aus unserem Pelz zu
filzen. Wir mussen endlich erneut eine sorgfaltige, behutsame
Erziehung der Kinder mit einem wirksamen Schutz vor Fehl-
entwicklungen durch eine sich verantwortungsbewusst diszi-
plinierende Gesellschaft anstreben. Es bedarf dazu der Ach-
tung von Pornographie auf allen Kanilen, in allen Bereichen
unseres Offentlichen Lebens.

Homosexualisierung

Es ist in den vorausgegangenen Kapiteln schon mehrfach an-
geklungen: In Bezug auf ihre Einstellung zur Homosexualitat
ist unsere Gesellschaft in eine groffe Verwirrung geraten.

In diesem Abschnitt sollen deshalb meine Erfahrungen in
der Praxis zum Thema Homosexualitit und mit der Homose-
xualisierung in Deutschland von 1966 bis heute in einem
chronologischen Bericht dargestellt werden.

In der Zeit zwischen 1960 und 1970 bekam ich viel Gele-
genheit, das auf der Universitit und wihrend der Zusatzaus-
bildung auf diesem Sektor Gelernte auf seinen Wahrheitsge-
halt hin zu prafen. Die sehr zutreffenden Beschreibungen der
Perversionen — besonders durch psychiatrische Wissenschaft-
ler von Birger-Prinz tber J. H. Schultz bis Gebsattel und
Zutt, durch Neoanalytiker wie Schwidder und Duhrssen —
vermittelten mir ein sich in der Praxis bewahrendes Ristzeug.
Einhellig wurde die Homosexualitit in der Wissenschaft als
eine Perversion mit vielfaltiger Genese eingeschatzt. Ja, der re-
nommierte Berliner Psychiater J. H. Schultz, der Erfinder des
autogenen Trainings, schreibt sogar nachdricklich bereits
1959: ,Es besteht kein Grund, die Homosexualitat in irgend-
einer Form aus dem Bereich der Perversionen des Liebesle-
bens herauszustellen, bedeutet sie doch weniger lediglich se-
xuelle Betatigung am gleichen Geschlecht, sondern wegen der
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Unerreichbarkeit des anderen Geschlechts eine Grundstorung
menschlichen Liebeslebens, die im Widerspruch zur sinnhaf-
ten Gestaltung organismischen Daseins steht.“"”

Und Annemarie Dihrssen, die grofle Protagonistin der Kin-
derpsychotherapie, figte damals hinzu: ,Vieles spricht dafir,
dass bei der iberwiegenden Zahl der Homosexuellen die Fak-
toren, die eine erworbene neurotische Fehlentwicklung provo-
zieren, eine sehr gewichtige Rolle spielen.“'* Und sie betont:
»~Hemmung und Verdraingung der allgemeinen Gefiihlsbezo-
genheit zum anderen Geschlecht ist immer der erste vorberei-
tende Schritt fur das Auftreten einer neurotischen Perversion.
Hemmung und Verdringung der gegengeschlechtlich gerichte-
ten Sexualimpulse der nachste.“ Sie lasst aber auch nicht aus,
auf eine eventuell ,angeborene Weichheit® als Disposition zur
Homosexualitit hinzuweisen, und sie fahrt einschrinkend
fort: ,,... dass die bisher vorliegenden Erfahrungen mit ausrei-
chender Sicherheit keinen Entscheid in der einen oder ande-
ren Richtung erlauben.®

Immerhin erwirkte die Einschatzung dieser fiir meine Ar-
beit maflgeblichen Fachleute bei mir viel fachliche Neugier
wiahrend des ersten Jahrzehnts meiner Praxistatigkeit. Dabei
fand ich bestatigt, dass Kinder, die aus oft nur allzu berechtig-
tem Grund keine positive Identifikation mit dem Erzieher
vom gleichen Geschlecht erreichen konnten, offenbar als Fol-
ge davon bereits im Grundschulalter eine eindeutige Identifi-
kation mit ithrem eigenen Geschlecht vermissen liefen. Das
unzureichende Vorbild des Vaters fir die Buben, der Mutter
fur die Madchen lief§ die Kinder davor zurtickschrecken, so
werden zu wollen wie sie. War in solchen Fillen der Erzieher
vom Gegengeschlecht sehr viel vorbildlicher, kam es nicht sel-
ten zur hartnickigen Verweigerung der Geschlechtsidentitat:
,Nein, ich will kein Bub sein, viel lieber ein Madchen“ (und
umgekehrt), wobei die Verweigerung der weiblichen Identitat
bei den Madchen offenbar auch dadurch angestoen werden
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konnte, dass besonders der Vater haufig zum Ausdruck brach-
te, dass er sich kein Madchen, sondern einen Jungen ge-
winscht habe. Eine solche Genese der Fehlidentifikation war
und ist bei den Madchen besonders haufig. Jungen zeigen ih-
re unzureichende Identitat nicht selten dadurch, dass sie sich
mit Requisiten der Frauen in der Familie umgeben, z.B. sich
parfumieren, heimlich Schmuck der Mutter anlegen oder
heimlich mit ihrer Unterwasche hantieren.
Fehlidentifikationen konnen aber auch dadurch entstehen,
dass die Hauptbezugspersonen des Gegengeschlechts in der
Umgebung des Kindes negative Geftihle auslosten, sodass
Kindern die Zuneigung zu ihnen oft auf traumatische Weise
abhanden kommt, am haufigsten durch die sich dem Jungen
unangemessen, oft auch erotisch aufdraingende Mutter, durch
den fur das Madchen abstofienden, sich ihm sexuell nahern-
den Vater bzw. die mannliche Person, die die Vaterrolle ver-
tritt. Bei diesen negativen Akzentsetzungen im Kindesalter
lasst sich bilanzieren: In all den eben anvisierten Fallen findet
eine normalerweise positive Valenz, die ein gesundes Liebesle-
ben im Erwachsenenalter vorbereitet, nicht oder nur unzurei-
chend statt. Bei einer gesunden Entwicklung festigt sich die
Geschlechtsidentitit etwa ab dem funften Lebensjahr nach
dem Motto ,,Wenn ich grof§ bin, werde ich ein Mann wie Va-
ter und heirate eine Frau wie Mutter” beim Jungen; ,Wenn
ich grof§ bin, werde ich eine Frau wie Mutter und heirate ei-
nen Mann wie Vater” beim Madchen. Das hat zur Folge: Ist
einem Jungen die Identifikation mit dem Vater nicht gelun-
gen, ist er stattdessen mit der Mutter identifiziert, so beginnt
er mit der Geschlechtsreife sich nicht fir Madchen zu interes-
sieren, sondern starke Typen des mannlichen Geschlechts zu
bewundern. Das ist oft dann bereits mit erotischen Empfin-
dungen verknipft. Ist der Vater nicht nur als schwach und un-
mannlich erlebt worden, sondern ganz ausgefallen und hat
die Mutter sich dem Heranwachsenden erotisch aufgedringt,
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so entsteht in dem Jungen aufgrund der sogenannten Inzest-
schranke eine unuberwindbare Abwehr gegen alles Weibliche.
In diesen Fallen wird der unbekannt gebliebene Mann eher
mit einem Stick Neugier zum Ersatzobjekt sexueller Triebbe-
friedigung.

Einige unserer projektiven Tests, z.B. der Rorschach-Test,
der Satzerganzungs-Test, der Familie-in-Tieren- und der Sceno-
Test, geben nicht selten Aufschluss uber Fehlidentifikationen
oder negative Valenzen gegen die Bezugspersonen, und so
konnte ich feststellen, wie haufig bei meinen kleinen Patien-
ten negative Erfahrungen mit den erwachsenen Bezugsperso-
nen die Ursache ihrer diffusen Symptome waren. Das liefS
mich ebenso zu der Erkenntnis kommen, dass — wenn die
Schwierigkeit erkannt und durch Beratung bzw. Therapie vor-
sorglich direkt angegangen worden war — diese Kinder sich zu
Erwachsenen mit einem normalen Sexualleben entwickelten.
Das bestirkte mich in der Vorstellung, dass die Diihrssen-
schen Thesen von der Dominanz neurotischer oder traumati-
scher Vorgange in der Kindheit als Voraussetzung bei der Ent-
stechung von Perversionen und Sexualsichten im Erwachse-
nenalter berechtigt seien.

Gleichzeitig machte ich in der Praxis und beim Austausch
mit Kollegen aber auch die Erfahrung, dass bei Mannern, die
Homosexualitat bereits kontinuierlich praktizierten, eine Re-
vision durch Psychotherapie nur selten erreicht wurde. Wenn
die Homosexualitat erst einmal zur eingebahnten Haltung ge-
worden ist — so meine Erfahrung —, ist sie anscheinend ebenso
schwer therapierbar wie die Heilung von eingebahnter Trieb-
taterschaft, ebenso selten wie bei chronischem Alkoholismus,
bei chronischer Rauschgift- und Nikotinsucht. Aber auch die-
se Leiden sind schliefflich nicht angeboren! Die verringerte
Reversibilitit ist, so lautete meine Erfahrung, eine grundsatzli-
che Schwierigkeit bei allen triebbedingten seelischen Erkran-
kungen, wenn sie erst einmal eingewohnt sind. Es scheint hier
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eine Ubereinstimmung zu geben mit anderen Stchten, die
auf einem Missbrauch der Lebenstriebe beruhen. Die zwang-
hafte Getriebenheit in einer immer gleichen Form samt der
Therapieresistenz scheint ein Merkmal von Triebstorungen,
welcher Art auch immer, zu sein, sodass dadurch ihr Charak-
ter als eine seelische Erkrankung sichtbar wird. Die hochgradi-
ge Promiskuitit der mannlichen Homosexuellen kennzeich-
net gerade, was sie vehement verleugnen: dass viele von ihnen
an einer seelischen Fehlentwicklung leiden.

Die hartnackige, wenn auch nicht grundsatzliche Therapie-
resistenz war nun allerdings dafir wegbereitend, dass sich be-
reits in den 70er Jahren in der Offentlichkeit Deutschlands
der Irrtum einbahnen konnte, dass, da Homosexualitat nur so
selten reparabel sei, der Schluss zulissig sei, sie sei angeboren
(obgleich es doch auch im korperlichen Bereich jede Menge
chronischer Erkrankungen gibt, die kaum oder nicht repara-
bel sind, ohne dass daraus der Schluff gezogen werden kann,
dies sei ein Bewelis fir ihr Angeborensein).

Ungeachtet der differenzierenden Erfahrungen begann sich
auf dem Gebiet der Homosexualitit ab den 60er Jahren nun
eine Tendenz abzuzeichnen, die von einer angeborenen Ver-
anlagung der Homosexualitat ausging, eine Annahme, deren
Beweis trotz vielfaltiger Bemithungen darum bis heute ohne
Beweis blieb.

Die sogenannte ,Neue Linke“ machte darauthin die Erzie-
hung zu einer ,polymorph-perversen Sexualitit” geradezu
zu einem Vehikel der mit dem ,,Marsch durch die Institutio-
nen® angestrebten Gesellschaftsveranderung”. Thr Protagonist,
der aus der DDR zugereiste Padagoge Helmut Kentler, unter-
mauerte mit seinem Buch ,Sexualerziehung® 1970 mit schein-
wissenschaftlicher Argumentation diese ideologische Tendenz
und trat in den folgenden 20 Jahren haufigst in den elektroni-
schen Medien auf, um die ,angeborenen“ Homosexuellen
von ihrer ,Repression durch die bourgeoise Gesellschaft* zu
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befreien und ihnen zu den ihnen zustehenden Rechten zu
verhelfen.

Das lief z.B. folgendermaffen ab: In einer Nachmittagssen-
dung im Fernsehen antwortete Kentler auf die Frage einer Ge-
sprachsteilnehmerin ,,Woran erkenne ich, dass mein Junge ein
echter Homosexueller ist?“: ,Ich meine, es fangt doch so an:
Der Junge ist jetzt 13 Jahre alt. Er hat noch immer keine
Freundin mit nach Hause gebracht. Er ist 16, noch immer kei-
ne Freundin kommt nach Hause. Er ist 18, und nun wird er
19 ... und nun, meine ich, sollten die Eltern den Mut haben,
mit ithrem Sohn dartber zu sprechen ... Denn selbstverstand-
lich ist das ja auch ein Problem fir diesen Jungen, dass er
noch kein Madchen hat, denn alle anderen machen es ja mit
Maidchen!®

Damals schrieb ich in einem Kommentar dazu: ,,Ein Pada-
goge, der das in die Augen und Ohren von Tausenden fernse-
henden Jugendlichen zu sagen wagt, versteht gewiss nichts
von den ublichen schwankenden Zweifeln der Jungen in die-
sem Alter, kennt nicht die alterstypische Not der Frage ,Wer
bin ich? Bin ich tberhaupt ein Mann?“, kennt nicht das ta-
stende Ringen um Selbstfindung, das zur Pubertitszeit dazu-
gehort. Wieviel Erschrecken, wieviel Vertiefung der Unsicher-
heit wurde wohl durch diese Fehlinformation bei den
zuhorenden  Jugendlichen ausgelose” Denn  schlieBlich
machte ich in der Praxis nur allzu oft die Erfahrung, dass in
der Pubertat vollig normale Jugendliche gelegentlich unter
gleichgeschlechtlichen Personen einen ,Schwarm® haben, in
den sie eine Zeitlang verliebt sind. Es handelt sich meist um
die ,homoerotische Durchgangsphase® auf dem Weg des jun-
gen Menschen zum heterosexuellen Erwachsenendasein.

In der praktischen psychotherapeutischen Arbeit mit Ju-
gendlichen lasst sich tberhaupt die Erfahrung machen, dass
das sexuelle Schicksal eines Menschen keineswegs von den
Umgangsformen der Eltern mit den Kindern allein, sondern
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auch sehr von Beeinflussungen abhingig ist, denen die Ju-
gendlichen von auffen ausgesetzt sind. Ja, kaum ein anderer
Antriebsbereich unterliegt in dieser Phase nun noch einmal
einer so komplizierten Skala von Storungsmoglichkeiten wie
die Sexualitat. Gerade die Heranwachsenden, die in der Pra-
gungsphase der Kindheit keine klare Zuordnung ihrer Stre-
bungen auf gegengeschlechtliche Partner erfahren haben, ge-
hen nur allzu oft in Bezug auf die sexuelle Objektpragung
indifferent in die Pubertat. Besonders diejenigen unter ihnen,
die keine Anerkennung durch Gleichaltrige erfahren, z.B. weil
sie schichtern, kontaktschwach, kleinwichsig oder anderwei-
tig korperlich benachteiligt und deswegen in den Gruppen er-
folglos sind, neigen zu Verunsicherungen, die in ihnen den
Verdacht nahren, sie konnten homosexuell sein. Der erfahre-
ne Spezialist Prof. Gerard van den Aardweg hat in seinen
Schriften auf diese Entwicklungen hier einen besonderen Ak-
zent gelegt. Werden solche Jugendlichen jetzt zu perversen
Primarerlebnissen verfuhrt, so konnen sie u.U. unwiderruflich
an eine bestimmte ersatzbefriedigende Praktik fixiert bleiben,
sodass ihr Schicksal eine lebenserschwerende Wendung er-
fahrt. Das kommt als Neigung zur Homosexualitit heute um-
so haufiger vor, als im Trend der Zeit und der vielfaltigen The-
matisierung der Homosexualitat in der Offentlichkeit diese
als etwas ganz Besonderes, Ruhmenswertes, Originelles darge-
stellt wird. Eigentlich ganz normale, nur ein wenig spat ent-
wickelte Jugendliche konnen dadurch unversehens in die Ho-
mosexualitat geraten, denn der Tenor der Ideologisierung, ja,
der Indoktrination wurde in der deutschen Offentlichkeit
vom Beginn der 70er Jahre ab eben von der umfanglichst ver-
breiteten einhelligen Vorstellung geprigt, dass — da sie ange-
boren sei — Homosexualitit genauso normal sei wie Heterose-
xualitdit und dass ein humanes Zeitalter die Pflicht und
Schuldigkeit habe, diese Art zu leben vom Makel des Unnor-
malen, der Benachteiligung und Diffamierung zu befreien.
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Diese Bemithungen wurden in den folgenden Jahren in der
internationalen Offentlichkeit nachhaltig unisono verstarke
und ausgebaut: 1976 strich die Weltgesundheitsorganisation
die Homosexualitat aus dem Katalog der seelischen Erkran-
kungen. Ohne irgendeine wissenschaftliche Erklarung galt die
Homosexualitit von nun ab als eine ,angeborene, normale
Spielart menschlicher Sexualitat“. Seit der Strafrechtsreform
der Bundesrepublik Deutschland von 1976 begann eine erste
Aufweichung des § 175: Praktizierte Homosexualitit war seit-
dem nur noch von Erwachsenen mit Jugendlichen und ab
1993 — nach einer erneuten Gesetzesainderung — nur noch mit
Kindern strafbar.

Wie befremdlich: Sowohl die umfingliche Universitats-Bi-
bliothek an wissenschaftlichen Arbeiten zur Homosexualitat
wie die juristischen Kommentare zum § 175 blieben plotzlich
— ohne dass wissenschaftliche Gegenbeweise angetreten wor-
den waren — von jetzt an unbertcksichtigt.

Eine ebenso nachhaltig wie geschickt zementierte ideologi-
sche Basis kam in Deutschland von der Mitte der 80er Jahre
ab zum Zuge und bewirkte einen weiteren Boom der Homo-
sexualisierung. Den Anlaf§ dazu gab das Auftauchen der tod-
lichen Geschlechtskrankheit Aids, an der zu 85 % vor allem
homosexuelle Manner starben. Zwar erkranken mittlerweile
auch Frauen, die sich beim Verkehr mit Bisexuellen oder beim
Spritzen von Rauschgift infiziert haben, an Aids; aber den-
noch ist laut Statistik des Robert-Koch-Instituts Aids bis heu-
te in Deutschland mehrheitlich eine todliche Erkrankung der
Homosexuellen geblieben. 2001 waren unter den 2000 HIV-
Neuinfektionen 40 % homosexuelle Manner.

Aber als das Virus in der Mitte der 80er Jahre entdeckt wur-
de, antwortete das Bundesgesundheitsministerium darauf
nicht etwa mit einer Einbeziehung der neuen todlichen Epi-
demie in die in Deutschland vorzuglich ausgebildete Seu-
chenmedizin, mit der bereits Typhus, Tuberkulose, Pocken
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und Kinderlihmung besiegt worden waren, sondern es wurde
cher mit einer Art Propagierung durch einen unsaglichen
Kondomfeldzug, von der damaligen Ministerin Rita Suss-
muth (CDU) initiiert, begonnen.

Eine situationsgerechte Aufklarung tber die Gefahr, durch
homosexuellen Analverkehr an Aids zu erkranken, erfolgte
hingegen nicht in dem Mafle, wie es notig gewesen ware.
Stattdessen entstand mit Hilfe von Aufklarungsheften fur die
Jugend eine intensive Beschonigung der Homosexualitat. ,,Es
gibt keine gefiahrlichen Freunde®, heiflt es in einer von der
Gesundheitsbehorde der Regierung herausgegebenen Schrift,
»auch wer Sexualitit mit mehreren Menschen gelebt hat, ob
mannlich oder weiblich, ist kein ,Gefahrenherd‘. Auch
Infizierte konnen sexuell unbeeintrachtigt leben.“ Unter der
Parole ,Safer Sex“ wurde den jungen Menschen der Bar auf-
gebunden, es gibe so etwas wie einen ungefihrlichen Anal-
verkehr.

Das ist ein leichtfertiges Versiumnis der entsprechenden
Behorden und der Verantwortlichen in Deutschland! Es lasst
sich nur durch die Furcht der maf§geblichen Instanzen erkla-
ren, dass durch das Auftauchen von Aids der Homosexualisie-
rung Einhalt geboten werden konnte. Das allerdings war be-
reits seit 1969 nicht erst allein die Intention der Frau
Ministerin Sussmuth: Die Homosexualisierung in der Bevolke-
rung der Industrienationen ist seit 1969 ein Programmpunkt
der IPPF (International Planned Parenthood Federation). Sie
ist international flachendeckend und in Deutschland mit der
Unterorganisation ,,Pro familia“ bestens installiert. Interessan-
terweise sind diese Verflechtungen kaum jemandem bekannt.
Sie werden in den Medien systematisch verschwiegen. Die
Vermehrung der Homosexualitat gehort — wie der Vizeprasi-
dent dieser Vereinigung, Frederik Jaffé, 1969 verlautbarte —
mit zu dem Ziel dieser Initiative: der Bekampfung der Uber-
bevolkerung.”
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Die Schwulenbewegung begann deshalb ab 1970 in den USA
ihren international erfolgreichen Siegeszug.” In den Veroffent-
lichungen und in den nun neu erstellten Aufklarungsheften
uber Aids fur Jugendliche herrscht seitdem paradoxerweise die
Tendenz vor, die Homosexualitat als der Heterosexualitat
gleichwertig hervorzuheben und sie geradezu zu umschmei-
cheln.” Es darf nicht ubersehen werden, dass an diesen Auf-
klarungsaktionen die staatlichen Gesundheitsbehorden der
BRD (!) mit den millionenfach ausgestreuten Broschuiren der
Zentralstelle fur gesundheitliche Aufklarung zu Kéln mafigeb-
lichen Anteil haben und dass, gewiss ohne Wissen tber das
AusmafS der Desinformation, sich oft sogar schulische wie
auch kirchliche Institutionen mit den Steuergeldern der Be-
volkerung daran beteiligen.

Man versucht also trotz Aids an der vor 30 Jahren infiltrier-
ten Ideologie, die sich doch bereits als Irrweg erwiesen hat,
weiter festzuhalten. Im Mittelpunkt steht seitdem der intensi-
vierte Versuch, die Jugend an Lebensformen heranzufuhren,
die zur Verbreitung der todlichen Seuche beitragen, die sich
dartiber hinaus, aber auch unabhingig davon bereits als schad-
lich erwiesen hatten. Es ist eine schmerzliche Erfahrung, dass
praktizierte Homosexualitat fast immer Suchtcharakter be-
kommt. Das international bekannte Kinsey-Sexualforschungs-
institut in den USA befragte 574 homosexuelle Manner zu ih-
ren Beziehungen: Nur 3 % der befragten Manner hatten bis
dahin in ihrem Leben weniger als zehn Partner gehabt. 75 %
der Befragten hatten mindestens 100 Partner gehabt, 43 %
mindestens 500 Partner, und 28 % hatten Sexualkontakte zu
1000 und mehr Partnern gehabt.”

Durch die massive Beschonigung, ja Hofierung der Homo-
sexualitat ist im vergangenen Jahrzehnt in Deutschland eine
erhebliche Zunahme der Homosexualitdt erfolgt; denn der
Wahnsinn hat Methode: Homosexualitat zu praktizieren, sei
ebenso originell wie oppositionell, wird den Jugendlichen ver-
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heiflen. Man konne diese ,Spielart normaler Sexualitat“ trotz
Aids weiterhin gern leben. Man moge sich dann aber auch
tapfer outen ohne Rucksicht auf die kleinburgerliche Gesell-
schaft und um ihr auf diese Weise Paroli zu bieten; denn da
Homosexualitat eine Veranlagung sei, gebe es auf diesem Sek-
tor keinerlei Verfuhrung.

Diese Behauptung ist eine ebenso platte wie wirksame Tak-
tik der Augenwischerei; sie bedeutet geschickte Manipulation
der Jugend! Sie hat mit wissenschaftlicher Wahrheit nichts ge-
mein; denn, wie gesagt, in vielen Fallen ist die Verliebtheit in
eine Person des gleichen Geschlechts bei Jugendlichen noch
keineswegs ein Zeichen von Homosexualitit, sondern eine
Ubergangserscheinung: die sogenannte ,homoerotische Pha-
se“. Durch die Verleugnung der Verfihrung wird den Jugend-
lichen die Moglichkeit zu einer vorsichtig-kritischen Distan-
zierung genommen. Deshalb fallen sie viel leichter auf das
Anpreisen der Homosexualitit herein. Durch diese Desinfor-
mation kann besonders erfolgreich Verfuhrung zur Homose-
xualitat geschehen, nicht nur bei den Jungen, sondern immer
haufiger auch bei den Madchen.

Auf diese Weise ist es in den 90er Jahren auch zu einer er-
staunlichen Verbreitung des Lesbiertums gekommen. Das hat
einerseits etwas damit zu tun, dass Frauen im Allgemeinen ei-
ne grofere Neugier und damit eine groflere Bereitschaft, Neu-
es auszuprobieren, besitzen. Dadurch spielt Modisches bei
den Frauen eine groffe Rolle, und sie sind infolgedessen fiir
geschickte Indoktrination anfilliger als die Méanner — eine
psychologische Wahrheit, die bereits in der Genesis mit Evas
Anfalligkeit fur die Schlange dokumentiert ist.

Vorangetrieben aber wurde — auffer aus diesen Grinden —
das Lesbiertum auch durch den militanten Feminismus,
durch das jahrzehntelange Schiren von Feindseligkeit gegen
die Manner, durch das oft blinde Kimpfen um die Vormacht
der Frauen unter Verteufelung von Mann-Wesenheit schlecht-
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hin. Viele Enttauschungen von Frauen an Mannern wurden
so kunstlich aufgebauscht und in einer gefihrlichen Weise
verallgemeinert. Die Kennzeichnung des Mannes als ,,Chauvi®,
als ,Frauen-Unterdriicker und -Bemachtiger” vergallte in der
jungsten Zeit immer mehr Frauen den Traum von beglicken-
der Partnerschaft und lasst mit Hilfe der hochgelobten Homo-
sexualitat nicht wenige junge Frauen — manchmal sogar erst
nach ihrer Ehescheidung — den Weg in gleichgeschlechtliche
Beziehungen einschlagen.

Die starke allgemeine Akzentsetzung des Schwerpunkts auf
Anfreundung mit der Homosexualitit ist im Tenor der Of-
fentlichkeit mittlerweile gang und gabe geworden und gefahr-
det viele junge Menschen beiderlei Geschlechts, sich fir ho-
mosexuell zu halten, ohne es wirklich zu sein, und es dann
auch damit zu probieren. Kunstlich einseitig und falsch infor-
miert, scheint thnen Homosexualitat eine durchaus erstre-
benswerte, auf jeden Fall gleichwertige Lebensform wie die
Ehe zu sein.

Dazu ein neuerdings nicht mehr seltener Fall aus der Praxis:
Ein Elternpaar stellt mir seinen 17-jahrigen Sohn vor. Er habe
thm vor kurzem erklart, dass er schwul sei. Befragt, wie er die-
sen Eindruck gewonnen habe, erklart er, dass ihn Madchen
bisher wenig interessiert hitten. Er sei mit vier alteren Schwe-
stern an Weiblichkeit bisher ohnehin reichlich eingedecket ge-
wesen. Nicht, dass er sich stattdessen in einen Jungen verliebt
habe, aber er sei in seiner Freizeit lieber mit Jungen zusam-
men.

Durch eine Aufklarungsschrift sei er auf die Idee gekom-
men, dann vielleicht doch ,andersrum® zu sein. So habe er bei
einer Schwulen-Selbsthilfegruppe angerufen, die in der Zei-
tung annonciert habe. Man habe ihn eingeladen, und dort ha-
be man ihm seinen Verdacht bestatigt, und er habe dort auch
gleich intimen Kontakt mit einem Schwulen gehabt. Diese
Gruppe habe thm gesagt, nun musse er sich auch ,outen®. So
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habe er es zuniachst einmal seinen Eltern erzahlt. Die seien aus

allen Wolken gefallen und hatten ihm nicht geglaubt.

Die psychologische Untersuchung ergab: Es handelte sich
um einen vollig normalen, heterosexuell veranlagten Jugend-
lichen, der lediglich durch allzu viel thn gangelnde Weiblich-
keit noch ein wenig zuriickhaltend war mit Annaherungen an
das weibliche Geschlecht. Aus solchen gar nicht homosexuel-
len jungen Mannern entsteht spater haufig die Gruppe der so-
genannten Bisexuellen, die sich abwechselnd homo- und he-
terosexuellen Kontakten zuwenden, eine Gruppe, die auf
diese Weise besonders geeignet ist, die HIV-Infektion in die
allgemeine Bevolkerung hineinzutragen und dartiber hinaus
sexualstichtig zu werden.

Diese Situation zeigt, wie ganze Institutionen einmal mehr
in diesem Jahrhundert einer Manipulation zum Opfer gefal-
len sind. Durch ein Verbreiten von falschen Vorstellungen
wird zurzeit also die Wahrheit bis zum Verschwinden unter-
drickt. Denn die Beauftragten der sogenannten ,,Aids-Hilfe®
melden sich in Deutschland auch in Schulen an und verbrei-
ten hier die thnen selbst infiltrierten Desinformationen.
Anhand der aus der Praxis vorgestellten Falle lasst sich kons-
tatieren:

1. Ein erheblicher Teil der heutigen jungen Homosexuellen
beiderlei Geschlechts ist zu dieser Lebensform durch eine
Grofkampagne voller Fehlinformationen verleitet worden,
die meisten aufgrund nur vortibergehender Pubertats-
schwierigkeiten und/oder -enttiuschungen mit dem ande-
ren Geschlecht.

2. Bei einem weiteren Teil liegt eine in der Kindheit fehlge-
pragte oder durch exzentrische Gewohnheiten in der Fami-
lie unsicher gebliebene Geschlechtsidentitat vor. Auch die-
ses scheint heute zunehmend haufiger vorzukommen. Das
hat seinen Grund darin, dass zu den tblichen fehlpragenden
Eltern-Kind-Konstellationen nun noch in den vergangenen
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20 Jahren Irritationen der Kinder durch die Gleichheitsideo-
logie hinzugetreten sind. Die ideologische Unterbindung
der Unterschiedlichkeit in der geschlechtsspezifischen Ei-
genart von Jungen und Madchen, durch schulische Koedu-
kation festgeschrieben, hat dazu vermutlich ebenfalls beige-
tragen. Auch immer mehr in ihrer eigenen geschlechtlichen
Identitat verunsicherte Eltern lassen die Moglichkeit zu ei-
ner klaren Ausrichtung ihrer Kinder verschwimmen; gleich-
geschaltete Funktionen von Vatern und Muttern im Fami-
lienalltag sowie vermannlichte Mitter und verweiblichte
Viter sind unzureichende Vorbilder, um eine eindeutige Ge-
schlechtsidentitdt bei S6hnen und Tochtern hervorzurufen.
Dartber hinaus wirkte auch der Scheidungsboom in diese
Richtung mit. Lebensgefiahrten von geschiedenen Miittern
konnen den Sohnen oft den Vater nicht ersetzen, weil sie den
,Neuen® als Eindringling ablehnen. Chaotische familiare Zu-
stande in der Kindheit bringen heute aufferdem wesentlich
haufiger fundamentale Verunsicherungen zustande. Auch der
sexuelle Missbrauch an Kindern kann Blockaden in der spate-
ren Zuwendung zum anderen Geschlecht hervorrufen und
den Weg in die Homosexualitat nahelegen. Die Sirenenklange
der Aufklarer uber die so erstrebenswerte Homosexualitat ent-
wickeln fir so vorgepragte junge Menschen dann geradezu sog-
artige Wirkung. In Deutschland werden pro Jahr 160.000 un-
mundige Kinder zu Scheidungswaisen.
In dieser die Homosexualisierung fordernden Situation ist es
nicht verwunderlich, dass nun auch ein Vorstoff vorgenom-
men wurde, die Homosexualitit rechtlich festzuschreiben. In
Deutschland wurde deshalb im Jahr 2001 ,,um der Gerechtig-
keit willen® eine gesetzliche Gleichstellung homosexueller
Partnerschaft mit der Ehe, das sogenannte ,Lebenspartnerge-
setz”, eingefiihrt. Dazu muss gesagt werden:
Erstens: Es darf nicht Gbersechen werden, dass es sich hier
um einen Durchbruch durch einen durch die deutsche Verfas-
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sung festgelegten Rahmen handelt. Alle Gesetze dieser Art
standen bisher unter dem Hauptziel, dem allgemeinen Volks-
wohl zu dienen. Davon aber kann bei der Gleichstellung von
Homosexualitat mit der Ehe keine Rede sein. Ehe und Familie
stehen im deutschen Grundgesetz deshalb unter dem besonde-
ren Schutz des Staates, weil sie durch das Hervorbringen und
Erziehen von Kindern einen lebensnotwendigen Dienst fir
den Fortbestand des Staates erbringen konnen. Schon allein
deshalb sticht das Gerechtigkeitsargument nicht: Hetero- und
homosexuelle Ehen konnen nicht den gleichen Status haben,
weil sie in der Gewichtung fur die Zukunft des entsprechenden
Staates nicht gleich, sondern fundamental verschieden sind. Es
wird hier also widerrechtlich etwas gleich behandelt, was in sei-
ner grundsatzlichen Zielsetzung nicht gleich ist.

Zweitens: Die rechtliche Gleichstellung zwischen den bei-
den Lebensformen verstarkt die ohnehin im Trend liegende
Scheu vor der Familienbildung und ihrer Voraussetzung, einer
bindenden Eheschliefung. Schlechte Kindheitserfahrungen,
Bindungsscheu und Mangel an tGberpersonlichem Verantwor-
tungsgefihl sind hiufige Grinde. Dieses Verhalten hat in
Deutschland bereits zu einer drastischen Verringerung der Ehe-
schliefungen und zu einem existenzbedrohenden Geburten-
schwund gefuhrt. Die legalisierte Partnerschaft leistet diesem
existentiell bedrohlichen Trend weiter Vorschub. Um die Ge-
fahr abzuwenden, bedirften wir gerade umgekehrt einer aus-
drucklichen Unterstitzung von normaler Ehe und Familie.

Drittens: Die eheliche Gleichstellung Homosexueller ver-
starkt die durchgangig verbreitete falsche Vorstellung, dass ho-
mosexuelle Partnerschaft eine alternative Lebensform zur Ehe
sein konne. Das wird bei jungen Menschen mit einer noch
nicht voll ausgereiften Identifikation mit dem eigenen Ge-
schlecht oder auf dem Boden von Misserfolgen im Hinblick
auf das andere Geschlecht die Erwagung homosexueller Le-
bensformen weiter vermehren.
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Viertens: Weil die Homosexualitit der naturlichen Bestim-
mung des Menschen nicht entspricht, scheitern die Versuche
zu einem ehelichen Zusammenleben in uberwiegender Mehr-
zahl. Homosexuell lebende Menschen (gleich, ob sie auf-
grund von Fehlvorstellungen, Verfuhrung oder Fehlpragung
in der Kindheit dazu gebracht worden sind) bleiben unruhig
Suchende und neigen, weil sie die eigentliche Ursache nicht
erkennen, zur Aufnahme immer neuer, meist rasch wechseln-
der Beziehungen. Das hat die so weit verbreitete Promiskuitit
vieler Homosexueller zur Folge. Deshalb gibt es so viel Un-
glick, so viel Mord und Selbstmord bei den Homosexuellen.

Dazu noch das schriftliche Bekenntnis eines jungen Man-
nes aus der Praxis, der mit Tapferkeit auf dem Weg zur Wahr-
heit ist: ,, Seit meiner Kindbeit empfinde ich eine homosexuelle Ner-
gung, die bis heute anhalt. Es ist interessant, dass ich mich damit nie
wobl gefiihlt habe bzw. wobl fiible. Dieses Unwohlsein oder schlechte
Gewissen allein dem gesellschaftlichen Druck in Rechnung zu stellen,
ist metner Meinung nach ein Weglaufen vor der eigenen Verantwor-
tung. Es bringt mich beim besten Willen nicht weiter. Die innere Zu-
friedenbert emner gottgewollten Lebensqualitit bletbt aus. Das Einzige,
was bleibt, ist eine innere Zerrissenheit und Leere. Wir bleiben auf
der Suche und werden immer wieder enttauscht. Meine Meinung ist:
Erst wenn homosexuell Empfindende thre wahre (von Gott gegebene)
Identitit finden und sich nach dieser Identitdt ausstrecken, konnen ste
Befretung und Heilung ihrer Sexualitat von den Fehlpragungen ihrer
Kindbert erfabren. Was wir brauchen, ist echte Hilfe und Verdnde-
rung unserer krank gewordenen Personlichkeit statt ewige Toleranz
und Outing!“

Funftens: Diese Lebensform verbreitet dartiber hinaus Ge-
schlechtskrankheiten, vor allem die immer noch irreparable
Hepatitis C und die immerhin noch todliche Viruserkran-
kung Aids. An Aids sind weltweit bereits 30 Millionen Men-
schen gestorben, und die Zahl der Angesteckten und damit
weitgehend unwissend Ansteckenden ist Legion.
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Sechstens: Das berechtigte Postulat nach wohlwollender Tole-
ranz gegeniber homosexuellen Menschen ist in unserer Ge-
sellschaft schon seit langem verwirklicht. Niemand in der
BRD kommt heute noch auf die Idee, Homosexuelle zu be-
nachteiligen — eher geschieht das der vollerziehenden Fami-
lienmutter! Argumentation dieser Art rennt also offene Turen
ein.

Das Mitlaufen der evangelischen Kirche in diesem Strom
unter der Scheinmotivation, dieser ach so benachteiligten
Minderheit zur Gerechtigkeit zu verhelfen, verstarkt das Un-
gluck. Es bedeutet eine fadenscheinige Anbiederung an den
Mainstream und eine Minderung des Privilegs und der Schutz-
wurdigkeit von Ehe und Familie, wenn sich besonders die
nordelbische Kirche mit der Bischofin Jebsen an der Spitze
nun auch noch in vorauseilendem Gehorsam gegentiber dem
Staat fur die Segnung der homosexuellen Lebenspartnerschaft
einsetzt.

Wir durfen uns nicht dartber tauschen lassen: Die rechtli-
che Absicherung durch das neue Lebenspartnergesetz ist ein
weiterer Brickenkopf, mit dem das natiirliche, das gottgewoll-
te Gefuge unserer Gesellschaft zersetzt und damit dem Unter-
gang preisgegeben werden soll.

Die Frage nach Hilfe lasst sich gewiss nicht an dem Streit
der Fachleute iber die Therapierbarkeit der Homosexualitat
aufzaumen. Die Therapieresistenz ist erheblich, wenn die
suchtigen Gewohnheiten erst einmal voll eingebahnt sind.
Therapeutische Erfolge haben erfahrungsgemafd die Vorausset-
zung, dass — wie in der eben beschriebenen Aussage des jun-
gen Mannes — der Ruf nach Hilfe und Verianderung in dem
einzelnen Homosexuellen dominant geworden ist. Ohne eine
solche Motivation besteht keine Aussicht auf eine Umorien-
tierung.”

Aber dabei allein konnen verantwortungsbewusste Padago-
gen nicht stehen bleiben. Erfolgversprechend ist die Akzent-
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Setzung auf der Prophylaxe, auf der sorgfiltigen Beachtung
praktizierender Kinderpsychotherapeuten, wenn sie Fehliden-
tifikationen feststellen. Um diese zu verringern, ist allerdings
eine sehr viel starkere Betonung der Ehe- und Erziehungsbera-
tung notig — und uberhaupt eine Erziechung zur Ehe und Fa-
milie mit Hilfe sachgerechter Information. Auch die heute
gangigen Vorstellungen tiber Homosexualitat beruhen schliefS-
lich auf einem falschen, auf einem ideologischen Menschen-
bild. Das sexualisierende Klima in den Familien hat hier in
den vergangenen Jahrzehnten ebenso viel Schaden angerichtet
wie der Verlust des Wissens darum, dass die Kinder auf dem
Weg zu einer sicheren Geschlechtsidentitat eindeutiger Vorbil-
der unter den erziehenden Erwachsenen bedurfen. Eltern, die
unter dem Anhauch eines ideologischen Menschenbildes ihre
Funktionen als Vater und Mutter lediglich als ,Rollen® verste-
hen, die sie nach Belieben miteinander vertauschen, haben
weniger Chancen, ihren Kindern eine sichere Geschlechtsiden-
titat zu vermitteln.

Hilfe aus der Homosexualisierung heraus bedarf also zweier
Verianderungen: 1. einer unermidlichen Aufklarung tber das
Falsche und Verhangnisvolle der gangigen Vorstellungen tber
die Homosexualitat und 2. einer Neukonstituierung der ge-
sunden Familie am besten auf dem Boden eines christlichen
Welt- und Menschenbildes; denn es lasst sich an der homose-
xualisierenden Entwicklung erkennen, dass die Anweisungen
der Bibel im Hinblick auf die Homosexualitit auf dem Boden
realistischer Wahrheit entstanden sind. Sie konnten also auch
noch den Menschen heute Orientierung vermitteln. Deshalb
empfiehlt die katholiche Kirche zu Recht in einem vom Papst
unterzeichneten Lehrschreiben von Kardinal Ratzinger von
1985 Zurtckhaltung im Hinblick auf die Austibung homo-
sexueller Neigungen. Unerschrockene Aufdeckung der Wahr-
heit ist deshalb in dieser Situation eine Herausforderung be-
sonders auch fur die Kirchen.”
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Schule in der Sackgasse

Lehrerdilemma

Die Universitat Potsdam hat es durch Recherchen dingfest ge-
macht: 90 % der Lehrer scheiden bereits vor ihrer Pensionie-
rung aus dem Schuldienst aus. Sie nehmen Einbufen ihres
Ruhegeldes in Kauf, weil sie einfach fertig sind; sie fihlen
sich uberfordert, ,burnt out®, gestehen sie resigniert.

Ausgerechnet dieser so schone Beruf, den mancher wihlte,
weil ihn die langen Ferien und die freien Nachmittage dazu
motivierten, prasentiert eine solche bedenkliche Bilanz. Wie
frustriert, wie unglicklich muss ein Padagoge sein, ehe er
durch Fruhpensionierung das Handtuch wirft! Was macht die
Lehrer psychisch und oft auch physisch so bedenklich krank?
Die Begriundung dafir ist in der neuen Untersuchung aufge-
fahrt: Unzufriedenheit dominiert. ,Man gibt viel und be-
kommt nichts“, heiflt es da. Das besagt: Klar, an den Kindern
liegt’s, am Larmpegel in zu grofen Klassen. Eine allgemeine
resignative Stimmung der Erfolglosigkeit hat sich breit ge-
macht, deren Berechtigung sich mit weiteren Zahlen unter-
mauern lasst: 10 % der Hauptschiler sind fir eine Ausbildung
gar nicht erst vermittelbar, wenn sie die Schule verlassen; und
im internationalen Notendurchschnitt liegen die Deutschen
schon seit geraumer Zeit nicht mehr (wie einst!) im oberen
Drittel.'

Was also ist geschehen, und was musste geandert werden?

Als Erstes: Padagogische Bemithung wird zur Sisyphusar-
beit, wenn es nicht gelingt, lernbereite Stille in der Klasse zu
erreichen. Und diese Voraussetzung ist haufig bereits in der
Grundschule und erst recht bei den ilteren Jahrgingen der
Hauptschule nicht mehr zu erreichen. Der Lehrer heute steht
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einer zerlairmten Kindergeneration gegeniber. Wodurch sind
sie so laut geworden, muss man zunichst also fragen, woher
diese viele Unruhe und diese oft geradezu phantastische Dis-
ziplinlosigkeit, mit der viele Kinder bereits in ithre Schullauf-
bahn eintreten? Denn die Phase lernbereiter, auf den Lehrer
konzentrierter Aufmerksamkeit der Erstklassler ist leider bald
voruber. Von einzelnen angesteckt, wird die Unruhe in der
Klasse bald zu einer enormen Arbeitserschwerung fir den
Lehrer.

Diese Behinderung padagogischer Arbeit hat mehrere Griin-
de die zum Teil bereits im Kapitel tber die verfihrte Jugend
aufgefihrt worden sind. Sie sollen hier noch einmal kurz zu-
sammengefasst werden. Nicht unerheblich ist die far das
Grundschulalter unangemessene Freizeitbeschiftigung daran
schuld: Die Kinder sitzen in ihrer Freizeit viel zu viel vor den
neuen Apparaturen, z.B. dem Fernsehapparat, dem Videore-
corder und neuerdings auch vor dem Computer. Das wirkt
sich trotz mancher Wissenserweiterung besonders auf die Kna-
ben unguinstig aus; denn entwicklungspsychologisch befinden
sie sich in der Phase der Jager und Kampfer. IThre Muskulatur
will entfaltet sein. Werden Grundbedurfnisse dieser Art zu
weitgehend vernachlassigt, so fallt es thnen bei den ihnen un-
liebsamen Tatigkeiten immer schwerer, still zu sitzen.

Verstarkt wird dieser Unruhefaktor dadurch, dass viele
Grundschulkinder heute ein chronisches Schlafdefizit haben.
Sie widersetzen sich den elterlichen Bemtihungen, rechtzeitig
schlafen zu gehen. Sie gehen (oft mit Kopfschmerzen) unausge-
schlafen in die Schule. Das verschlechtert ihre Stimmung und
macht es ithnen nicht moglich, sich fur langere Zeit auf den
Unterricht zu konzentrieren und sich nicht ablenken zu lassen.

Ein weiterer Grund fur dieses Desaster besteht darin, dass
nicht wenige Kinder als Sauglinge nicht in der notwendigen,
nattrlichen Weise zu ithrem Recht kamen. Angemessene, echt
naturliche Pflege und Anregung fand nicht statt. Das macht
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grundsatzlich unruhig, weil eine instinktive Erwartung der
Kinder in diesem ersten Stadium ihres Lebens nicht erfallt
wurde. Die Kinder haben dann das unbestimmte Gefiihl, das
Richtige nicht zu bekommen, und gehen danach wie getrie-
ben auf die Suche. Was das ist, wissen sie nicht. Es entsteht
dadurch eine allgemeine aggressiv-gierige Gestimmtheit in
den Kindern, sie neigen zu unsozialem, raffgierigem, egozen-
trischem Verhalten. Die Lernfahigkeit wird so erheblich ge-
mindert. Die Gewaltbereitschaft nimmt umso mehr zu, je
mehr die Eltern auf das immer aggressiver werdende Quen-
geln der Kinder bereits im Vorschulalter mit verstandlicher
Wut reagieren, ausrasten und héufig durch Schlage zum uner-
kannten psychischen nun auch noch einen physischen Scha-
den hinzufiigen. Gewaltbereitschaft ist so programmiert und
steigert sich in dem Mafs, wie die korperliche Kraft wachst.

Dartber hinaus haben viele Kinder in ihren Familien sie
beunruhigende Beeintrachtigungen zu erleben: sich taglich
zankende Eltern, deren Ehescheidungen, Alkoholismus und
Sucht. Bei manchen ist die feste Struktur des Familienverban-
des nicht mehr vorhanden. Sie laufen so nebenher bei Eltern,
die keine Zeit fur sie haben und mit wechselnden Partner-
schaften beschaftigt sind. Selbst bei den intakten Familien
wird immer seltener Tischgemeinschaft gepflegt. Immer mehr
Kindern fehlt so die ihnen notwendige Geborgenheit. Und
das macht sie fundamental unruhig.

Wenn man sich die Fille dieser negativen Faktoren erst ein-
mal bewusst gemacht hat, wird doppelt einsichtig, dass der
Lehrer mit dieser Kindergeneration von Anfang an uberfor-
dert sein muss. Und diese Not wird groffer, da er auf diese
eben beschriebenen Faktoren in seiner Ausbildung selten hin-
reichend genug vorbereitet wird. Im Gegenteil: Die Padagogik
auf unseren Hochschulen ist seit 30 Jahren ebenfalls vom
ideologischen Menschenbild durchsetzt worden, mit dem die
Realitit der Schule nicht bewiltigt werden kann. Mehr oder
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weniger von antiautoritiren Phrasen durchsetzt, ist einem
GrofSteil der Lehramtskandidaten heute in ihrer Ausbildung
ein Menschenbild vermittelt worden, das von einer (im Grun-
de nicht vorhandenen) ,Autonomie“ des Kindes ausgeht.
Diese Ideologie unterbindet eine zwingende Voraussetzung fiir
einen erfolgreichen Unterricht: Dem Bedurfnis der Kinder
nach Fiuhrung und Orientierung wird nicht hinreichend
Rechnung getragen. Das fihrt zu einer die Lernsituation
unterminierenden Anbiederung des Lehrers an die Kinder, die
diesen nicht bekommt. Respekt- und Disziplinlosigkeit wu-
chern geradezu. Aber das wollen die Kinder im Grunde ihres
Herzens gar nicht. Was sie im Grunde brauchen, ist Anlei-
tung zu geistiger Anstrengung, die die wilden Schosslinge des
sonst wuchernden Ego eindimmt.

Wenn sich die Lehrer dann gar auf dem Boden der Exi-
stenzphilosophie als die auch nicht Wissenden, als die grund-
satzlich lediglich Fragenden gebarden, so verstarke sich die
Unzufriedenheit in den Kinderseelen, weil ihnen die Ausrich-
tung am Vorbild des Lehrers unmoglich gemacht wird.

Nichts ware fiir unser Schulwesen und die Pidagogik in der
Lehrerausbildung nétiger, als auch hier die unrealistische Ideo-
logie, die nicht im mindesten geeignet ist, der so besonders
schwierig gewordenen Situation der Schiiler gerecht zu wer-
den, zum Teufel zu jagen.

Realistische Padagogik hat erstens vom nattrlichen Urego-
ismus des Kindes auszugehen, sie hat zweitens damit zu rech-
nen, dass manche Kinder bereits seelisch beschadigt sind,
wenn sie in die Schule kommen, und drittens hat sie dartber
hinaus die psychologischen Gesetze der Masse beim Umgang
mit der Kinderschar zu beachten. Die Masse tragt ein anderes,
ein keineswegs mitmenschliches Gesicht. Sie ist geeignet, die
konstruktiven Aspekte des einzelnen Individuums zu verde-
cken. Die Masse kann sich dem Lehrer gegeniiber wie ein
machtiges feindliches Tier gebarden, in welchem die zersto-
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rerischen Aspekte der Kinder die Oberhand gewinnen. Wenn
der Padagoge das nicht von vornherein in Rechnung stellt
und gelernt hat, mit der Masse umzugehen, kann er schon
nach wenigen Unterrichtsstunden fur alle Zeiten verspielt
haben.

Auf solche Aspekte der Didaktik und damit auf elementare
Voraussetzungen zum Lernerfolg wird (meist aus ideologi-
schen Griunden) in der Lehrerausbildung viel zu wenig einge-
gangen. Das praktische Rustzeug fur den Lehrer ist dadurch
haufig unzureichend.

Ungentigend darauf vorbereitet und eingestellt, was ihn er-
wartet, ist er nun nicht nur den immer respektloser werden-
den Kindern, sondern dazu auch noch den anspruchsvoller
werdenden Eltern ausgesetzt, die rigoros den Klageweg ein-
schlagen, wenn es so ausschaut, als wirde ihren Kindern der
Weg in die Hochleistungsgesellschaft durch eine ungerechte
Behandlung oder Benotung verwehrt.

Und in solchen Situationen erlebt der Lehrer recht oft ein
weiteres Alleingelassenwerden: Die Behorde gibt ihm keinen
Rickhalt, ja, oft kann sie ihm keinen geben, weil die entspre-
chenden den Lehrer absichernden und beschitzenden Ver-
ordnungen im Zuge der Bestrebungen nach ,Autonomie® des
Kindes langst geschleift worden sind.

Wenn man dieses Geflecht unangemessener Gegebenheiten
auf dem Feld der Pidagogik ins Auge fasst, ist es mehr als lo-
gisch zu verstehen, warum der Lehrer bald schon mide wird
und immer haufiger die Segel bereits vor seiner Pensionierung
streicht.

Und auch das Gefalle bei der verfrithten Lehrerresignation
wird einsichtig: Am meisten sind die Hauptschullehrer und
am wenigsten die Studienrate bei der Frihpensionierung ver-
treten; denn die Lehrer im Gymnasium haben immerhin
noch einige Chancen, Herr der Situation zu bleiben. Hier
wird seit einigen Jahren bereits in den 7. und 8. Klassen mit

145



Hilfe des Zensurensystems rigoros ausgesiebt. Diejenigen
Schiiler, die bis dahin das schulische Chaos tberstanden ha-
ben, beginnen in diesem Alter nun zu begreifen, dass es ihre
eigene Sache ist, ob sie den Berechtigungsschein Abitur, der
thnen den Weg in die Leistungsgesellschaft hinein erleichtert,
schaffen oder nicht. So sinkt etwa von der 9. Klasse ab die
Unkonzentriertheit. Bei den nun tbrig Gebliebenen beginnt
eine lernbereite Situation zu entstehen. Hier ist Padagogik so-
gar moglich. Aber selbst diese positiv werdende Situation
wird unzureichend genutzt, weil durch die Zerschlagung des
Klassenverbandes eine nun endlich moglich werdende, in die-
sem Alter wichtige Gemeinschaftsbildung verhindert wird
und die Jagd nach dem bestmoglichen Notendurchschnitt im
Abiturzeugnis eine den Begabungen entsprechende Facher-
wahl verhindert und dariber hinaus eine wenig erfreuliche
verkrampfte Gestimmtheit herauf beschworen wird. So kann
selbst das bessere padagogische Klima nicht geeignet sein, auf
Dauer padagogischen Elan zu produzieren.

Wir brauchen im 21. Jahrhundert, dem Computerzeitalter,
einen totalen Neuanfang in der Padagogik, der von der Situa-
tion des modernen Kindes, von einem realistischen Men-
schenbild und von den Anforderungen des neuen Zeitalters
ausgeht. Die alten Zopfe gehoren schnellstens abgeschatftt.
Die Eltern brauchten viel mehr Hilfe bei der Vorbereitung der
Kinder zu seelischer Gesundheit und Leistungsfahigkeit, und
das Schulsystem bedurfte einer Neuorganisation, wenn den
Kindern geholfen werden soll, gluckliche, durchhaltefahige
und lernbereite Erwachsene zu werden.

Eine neue Einheitsschule?

Die Schule gehort also auf den Prifstand. Seit dem Bekannt-
werden der Pisa-Studie und erst recht seit dem Lehrermord
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von Erfurt hallt diese Forderung durch die Medien.’ Vielstim-
mig ist das immerhin ins Bewusstsein geraten: So kann es
nicht weitergehen — eine neue, eine bessere Schulform ist ge-
fragt. Die SPD Brandenburg prescht vor und macht einen er-
staunlichen Vorschlag: Die neunjahrige Einheitsschule sei das
Patentrezept, moglichst flichendeckend mit einem erst dann
einsetzenden Aufstocken einer zum Abitur berechtigenden
gymnasialen Oberstufe. Die sogenannten ,,Schnelllauferklas-
sen® zum Abitur, mit denen (in Brandenburg erstmalig) bereits
nach der vierten Klasse ein Wechsel aufs Gymnasium moglich
geworden ist, mochte man hingegen wieder abschaften.

Noch mehr Einheit also? Haben die vergleichenden Unter-
suchungen von Gesamtschule und Stufenschule in Nord-
rhein-Westfalen nicht bereits erwiesen, dass — je mehr Verein-
heitlichung des Schulsystems — die Leistungskraft sinkt und
die Kosten steigen? Konnten wir aus den negativen Erfahrun-
gen nicht den Schluss ziehen, dass hier einmal mehr die
Rechnung ohne den Wirt, und das heif$t, ohne das Kind ge-
macht worden ist?

Es hat sich nun wirklich nicht bewahrt, dass man die Kinder
in den entscheidenden Entwicklungsjahren fur das Lernverhal-
ten in einen Topf wirft und bei den schulischen Maffnahmen
den Belangen von Erwachsenen (von Behorden und Politi-
kern) Prioritit einriumt. Vorrang von Egoismus, Uber-
organisation und Ideologie taugen nicht als Sachwalter der
Kinder. Schule sollte nicht langer laienhaft von Personen ge-
macht werden, die nicht primar das Kind, seine Moglichkeiten
und seine padagogische Wirklichkeit im Blick haben. Durch
die Schulpolitik der vergangenen Jahre spukt irrtimlicherweise
immer noch die falsche Vorstellung, die Kinder durch die ver-
massende Einheitsschule zu einem annahrend gleichen Leis-
tungsniveau zu bringen, also sie ,begaben® zu konnen.

Aber das Kind wird als Individiuum geboren mit vielfalti-
gen unterschiedlichen Begabungen, die sich nicht einfach
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uber einen Kamm scheren lassen. Es verliert die Lust zum
Lernen, wenn man nicht durch unterschiedliche Schulformen
bertcksichtigt, dass es praktisch, sozial, kiinstlerisch und auch
einige abstrakt logisch begabte Kinder gibt. Es taugt nichts,
wenn man nach Rasenmahermanier versucht, alle Kinderhir-
ne gleichzuschalten.

Geht es erst recht der rot-roten Regierung in Berlin um eine
verstarkte Realisierung dieser Ideologie via Schulvereinheitli-
chung? Das muss auch anhand des neu aufbrandenden Kul-
turkampfes dort gefragt werden; denn hier soll den 120 evan-
gelischen und katholischen Privatschulen der Zuschuss
dergestalt gemindert werden, dass die freien Schultrager kinf-
tig mehr als 40 % der Kosten selbst aufzubringen haben, und
das, obgleich jeder der 16.000 Berliner Privatschiler fir Berlin
ca. 2300 Euro pro Jahr billiger ist als ein Schiler auf einer
staatlichen Schule.

Diese Mafinahme lasst ebenso wie der Ruf nach der bran-
denburgischen Einheitsschule auf ideologische Borniertheit
schlieffen; denn eine Vielzahl verantwortungsbewusster Berli-
ner Eltern hat langst erkannt, dass in den privaten Schulen ei-
ne Padagogik Vorrang hat, die ihrem Kind bekommlich ist:
Sie beruht auf Vertrauen und auf personlicher Zuwendung,.
Und das ist nun einmal die Basis zum Erhalt der Leistungs-
motivation. Die Nachfrage ist deshalb auf diesen Schulen ho-
her, als Schulplatze vorhanden sind.

Der Exschulsenator Christoph St6lzl (CDU) kommentiert
die neue Ausrichtung im Berliner und Brandenburger Schul-
klima mit den Worten: ,,Es ist ein ideologischer Angriff. Es
geht nicht ums Sparen. Die SPD ist auf dem klassenkampferi-
schen Trip.“

In der Tat: Wer Schule verbessern will, sollte begreifen, dass
auf diese Weise weder Gerechtigkeit noch langfristig wirt-
schaftliche Gedeihlichkeit erwachsen konnen. Hat nicht end-
lich der 70-jahrige Kommunismus der Sowjetunion gezeigt,
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wie das Endresultat grober, staatlich verordneter Vereinheitli-
chung aussiehe?

Wenn man schon die Eltern notigt, ihre Kinder einer staat-
lich verordneten Beschulung auszuliefern, sollte sich der Staat
zumindest verpflichten, ihre Seele, ihren Geist und die den
Kindern innewohnende Lernbereitschaft nicht zu verderben.
Echte Forderung geschieht laut Erfahrung am chesten in
Schulsystemen, in denen ein eindeutiges Wertesystem geistige
Basis ist, die unterschiedliche Wesenheit und Begabung der
Kinder Beachtung und Anleitung erfahren und in denen eine
nattrliche Hierarchie gelebt wird.

Warum z.B. sollen Kinder, die bereits im Grundschulalter
eine hohe Leistungsbereitschaft, ein hervorragendes Gedacht-
nis und Lernfreude gezeigt haben, nicht ihre Hochbegabung
mit Hilfe einer ,Schnelllauferkarriere durch ihre Schulzeit
hindurch nutzen konnen? Ist es vorstellbar, dass der Geist des
Neides das Motiv fiir die Abschaffung dieser Moglichkeit sein
konnte? Sollte man sich dann nicht klar machen, dass Neid
als Grundlage eines schulischen Maffnahmenkatalogs niemals
zur Gerechtigkeit fuhren kann und allemal kontraproduktiv
ist — schon ganz und gar, wenn es dabei um das Gedeihen
oder den Niedergang der Gesellschaft geht?

In den Zwergschulen der Dorfer hat man ein hoheres Lei-
stungsniveau erreicht als in den zentralisierten Massengrof3-
schulen, in die man die Kinder in Schulbussen mit oft lan-
gen, Krifte verschleifenden Schulwegen transportiert. Diese
Misere hat thren Grund vor allem darin, und das hat bereits
Goethe gewusst, dass der Mensch mit Lust nur von dem lernt,
den er liebt. Den also muss das Kind kennen durfen, der
muss Gelegenheit haben, das einzelne Kind zu kennen, mit
Hilfe seiner Hellhorigkeit zu erfassen und durch sein Vorbild-
sein zum Lernen anzuregen.

Wie soll der Lehrer das konnen bei Grofklassen als fluktu-
ierende Fachinstanz in aufgesprengten Klassenverbanden mit
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dauernd wechselnden Riaumlichkeiten? Eine Bedingung, um
Lernneugier zu erhalten und zu steigern, besteht in Beheima-
tung des Grundschulkindes durch Konstanz der Umgebung
und Konstanz der lehrenden Bezugspersonen.

Eine Pidagogik, die ihre Verfahren nicht auf den natir-
lichen Voraussetzungen der Spezies Mensch aufbaut, die sich
etwas ausdenkt, statt vorher grundlich zu beobachten, kann
keinen Erfolg haben. Der Mensch lasst sich langfristig nicht
(jedenfalls gewiss nicht zum Segen des Ganzen) zu einem
Dressurobjekt verformen. (Die Japaner haben diese Erfahrung
noch vor sich.) Es ist eine Fehlvorstellung, zu meinen, das ab-
solut vereinheitlichte Schulangebot konnte den Schulern
Chancengleichheit vermitteln.

Die ideologisierte Schule in Deutschland vernachlassigt be-
reits jetzt fast gewaltsam die notwendigen Voraussetzungen
zum allgemeinen Erfolg. Soll der Misserfolg durch die neun-
jahrige Einheitsschule festgeschrieben werden?

Es stellt sich viel eher die Frage: Wie viele Genies bleiben
in diesem Schulsystem unentdeckt oder gehen gar im Massen-
pferch im Ansatz zugrunde? Denn bekanntlich wachsen nur
allzu oft Hochsensibilitit und Hochintelligenz auf einem
Holz.

Schulkinder sind keine Einheitsware. Wer sie dazu mit
deutscher Grundlichkeit zu machen sucht, kann es zu nichts
anderem bringen als zu viel Unglucklichsein im Einzelschik-
ksal, zum Ausbruch von Hass und Rache auch, wie Erfurt be-
wies, und gewiss zu einem weiteren Dimpeln als Schlusslicht
in der Weltkonkurrenz.

Ganztagsschulen - flichendeckend?

Alle in einen Topf! Steht diese veraltete Devise hinter den neu-
en Vorschlagen, flachendeckend in Niedersachsen und Nord-
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rhein-Westfalen Ganztagsschulen einzurichten? Ist der SchofS,
aus dem die Schimare ,,Gleichheitswahn® kroch, einmal mehr
hier fruchtbar?

Der Gleichheitswahn ist eine Erkrankung, die allerdings
nicht erst heute virulent ist, sondern die in der Geschichte
schon haufig epidemisch war. Erscheinungsbild, Verlauf und
Verursachung des Gleichheitswahns lassen sich wie andere gei-
stige Erkrankungen beschreiben:

Der vom Gleichheitswahn Befallene nimmt an, dass die
Verschiedenheit der Menschen lediglich durch Unterdruk-
kung entstanden sei. Da er an einer irrealen Selbstuberschat-
zung seiner Moglichkeiten leidet, folgert er, dass sich das Pa-
radies auf Erden von Menschenhand schaffen liefle, wenn alle
Menschen gleich wiren und gleich wenig Besitz hatten.

Diese Vorstellung veranlasst ithn, wenn er politisch zur
Macht gelangt ist, die sogenannten ,,Besitzenden® zu beseiti-
gen, neue private Vermogensbildung zu unterbinden und die
junge Generation absolut einheitlich, das heif§t, im Kollektiv
zu erziehen, um zu verhindern, dass sich charakterliche
Unterschiede, z.B. Fleif§ bei den einen oder Faulheit bei den
anderen, entwickeln.

Die Aufrechterhaltung der Besitzlosigkeit hat eine strenge
Kontrolle des individuellen Lebens zur Folge, fiuhrt mithin
zum Verlust der personlichen Freiheit des Einzelnen und des
moglichen Wohlstandes der Gesellschaft. Ein Staat, dessen
Grundlage der Gleichheitswahn ist, wird deshalb meist Poli-
zeistaat, in dem individuelle Menschenrechte keine Geltung
haben. Nur die Machtinhaber selber avancieren zu einem un-
gleich hohen Lebensstandard.

Goethe reimte sarkastisch: ,,Gleich zu sein unter Gleichen, /
das lasst sich schwer erreichen: / Du musstest ohne Verdrie-
Ben, / wie der Schlechteste zu sein dich entschliefen.“ Psy-
chisch entwickelt sich der Gleichheitswahn auf dem Boden des
Neides. Neid als Charaktereigenschaft ist keineswegs abhangig
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von der Hohe des materiellen Besitzstandes. In ihrer Kindheit
vernachlassigte, zu kurz gekommene Menschen konnen sich
haufig auch als Erwachsene nicht vom Neid frei machen,
selbst wenn sie Milliardare geworden sind. Wer seinen Neid
nicht im Griff hat, will deshalb meist nur in ideologischem
Selbstbetrug den Besitz der Reichen wirklich den Armen ge-
ben. Im Grunde mochte er ihn selbst haben, ihn zu sich selbst
hin ,umverteilen®.

Neid, Habgier und Allmachtsvorstellungen haben sich in
der Geschichte immer dann zu einer den Gleichheitswahn
auslosenden Wucherung gesteigert, wenn der Glaube seine le-
bendige Kraft einzubiflen begann. Die Verseuchung mit
atheistischen Geistesstromungen vermehrte den Missbrauch
duflerer Macht und weckte, mit dem Gleichheitswahn als An-
stof$, revolutionare Impulse. So lasst Dostojewski in seinem
Roman ,Die Briuder Karamasow® den Freidenker Ratikin zu
Dimitrij Karamasow sagen, Gott sei ,,nur eine kunstliche Idee
in der Menschheit.“ Doch dieser emport sich mit Recht:
»Was ist der Mensch ohne Gott und ohne zukiinftiges Leben?
das heifft dann doch, dass alles erlaubt ist, dann kann man ja
alles machen.**

Die Therapie gegen die atheistische Gleichheitsutopie kann
dementsprechend nur in der Wiedergewinnung eines wirk-
lichkeitsgerechten christlichen Menschenbildes bestehen. Es
muss erkannt werden, dass der Missbrauch von Macht nicht
dadurch beseitigt wird, dass man die Elite kopft. Das muss
vielmehr als Versuchung sui generis bekampft werden. Das ist
der Sinn von liberaler Demokratie.

Mehr Gerechtigkeit wird nicht durch selbstgebastelte
Gleichheit befordert. Die Bibel macht zu diesem Problem viel
realistischere Aussagen. Der Mensch ist keine Einheitsware, er
ist Person: sich individuell, unverwechselbar, einmalig entfal-
tendes Geschopf Gottes. Durch Vergleiche kann der Mensch
sein Maf nicht finden.
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Das lasst sich auf erziehungswissenschaftliche Erkenntnisse
tbertragen: Kultusminister schaden den ihnen anheim gege-
benen Schilern, wenn sie sie alle in eine Einheitsgroschule
pressen. Letztlich heifSst die Therapie: Achtung, Respekt und
sorgsame Behutsamkeit gegen Menschen, die uns zwar anver-
traut sind, aber niemals unsere Besitzobjekte sein durfen,
und Beachtung ihrer Verschiedenartigkeit.

Verwirklichtes Christentum mit dem Postulat der Liebe fir
den Nachsten vermag deshalb Machtanmaffung und materia-
listischer Habgier Zugel anzulegen. Dies klar zu verdeut-
lichen, ist die einzig wirksame Therapie gegen den suizidalen
Gleichheitswahn, der die Schopfung und den Menschen, oh-
ne dass er das zunachst merkt, zu zerstoren vermag. Deshalb
sollte Beschulung am Nachmittag allenfalls unbeaufsichtigten
Kindern angeboten werden. Der Einheitstopf leistet der Ent-
machtung elterlicher Verantwortung Vorschub.

Studentenmisere

Vertieft man sich in die oft schweren Versagensangste von Stu-
denten in unserem Land, kann man sich des Eindrucks nicht
erwehren, dass auch hier viele der Probleme den Studierenden
von auflen kinstlich aufgelastet wurden; denn bereits wahrend
der ersten Semester beginnt sich vor den jungen Menschen an-
gesichts des zu lernenden Stoffes fir das Vordiplom ein Unge-
tim von kaum einpriagbarer Quantitit aufzutirmen.

Das Sieb des Vordiploms — ganz gleich, ob des Physikums
in der Medizin, im Ingenieurswesen, in den Naturwissen-
schaften oder neuerdings sogar in der Jurisprudenz — notigt
50 % bis 80 % der Studierenden, meist nach sich lang hindeh-
nenden vergeblichen Versuchen, zum Aufgeben.

Das ist zum Teil die Folge des abgesunkenen Leistungsni-
veaus unserer Gymnasien, ist auch hier Folge der unseligen
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Gleichheitsideologie, die sich dem Hochmut verschrieben
hatte, jedermann zum Hochschulstudium zu ,begaben®. Aber
es hat nun einmal nur ein kleiner Teil der Menschen vorran-
gig eine Begabung zum abstrakt-logischen Denken in theore-
tischen Strukturen, wie sie urspringlich fur die Ausbildung
zum ,,Gelehrten® notig war. Die meisten der Begabungen sind
cher in groffer Vielfalt praktischer Natur. Denen allen die
Universitat als ihren speziellen Weg zum Gluck, als die erstre-
benswerte Via regia (hauptsachlich zum hochsten gesellschaft-
lichen Prestige) vorzugaukeln, bedeutet deshalb fur einen er-
heblichen Teil junger Menschen Irrefuhrung. Und abgesehen
davon geht das Spezifikum der Universitat durch die Fakulta-
tenschwemme immer mehr verloren.

Eine menschliche, padagogisch realistische Bildungspolitik
musste auf der Verschiedenheit der Begabungen (und ihrer
grundsatzlichen Gleichwertigkeit) ansetzen. Qualifizierte Aus-
bildung hauptsichlich aber die Einbahnstrale Abitur und
Studium wird viel zu langwierig und viel zu teuer — von den
psychischen Folgen durch entmutigte Studienabbrecher ganz
abgesehen. Es ist deshalb dringend an der Zeit, dieser unrealis-
tischen Bildungspolitik Valet zu sagen. Der Ausleseprozess
darf nicht erst auf der Universitit erfolgen, sondern muss in
der Schulzeit der Kinder unter sorgsamer Beachtung ihrer Be-
gabungsschwerpunkte ansetzen.

Die ausgesiebten Studenten finden zwar zu einem erheb-
lichen Teil uber Fachschulen Ausbildungswege, die ihren spe-
zifischen Begabungen besser gerecht werden. Aber schwer
fallt es ins Gewicht, dass nicht wenige von ihnen das Erleben
ihres Versagens nicht tberwinden. Manche sinken oft langfri-
stig in eine demotivierte Depression mit viel suizidaler Nei-
gung und belasten dariiber hinaus oft chronisch Krankenkas-
sen und Sozialhilfe.

Aber dann ist da immerhin das Potential jener Studenten,
deren Begabung dem Anspruch der Universitat an sich durch-
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aus entspricht, die in relativ guten Schulen und in sorgsamen
Elternhiusern gelernt haben, konzentriert zu arbeiten, und
die ein ihren Begabungen angemessenes Studienfach gewihlt
haben. Aber selbst fur diese bedeuten die Zertifikate, die ih-
nen die Weihen der hoheren Semester erschliefSen, eine kei-
neswegs selbstverstandlich einnehmbare Hiirde. Die Potenzia-
le der Naturwissenschaften sind in den vergangenen
Jahrzehnten zu einer uniiberschaubaren Quantitat angewach-
sen. Immer mehr klafft deshalb die Schere zwischen dem Pra-
fungsquantum und dem gedachtnismafig Fassbaren auseinan-
der; denn schlielich hat nicht jeder das Gedachtnis eines
Einstein, wohl aber das Zeug zu echter Elitebildung. Das Pru-
fungsquantum erzeugt einen oft mehrere Semester andauern-
den Stress, vor allem, wenn Teilbereiche nicht bestanden und
mehrere Male wiederholt werden mussen. Denn die Fulle des
Stoffes bewirkt, dass es nicht auf den Fleif§ allein ankommit,
sondern ob man bei den Prifungen Glick oder Pech hat.

Es erhebt sich die Frage, ob sich geistige Elite auf dem Bo-
den eines sich so lang hindehnenden Leistungsdrucks, unter
so viel Kraft- und Zeitverschleif§ iberhaupt erreichen lasst.
Und wen kiimmert eigentlich die Unmenschlichkeit eines sol-
chen Umgangs mit den karg gewordenen, wertvollsten
Ressourcen unserer Zukunfe?

Unser Bildungssystem ist unmenschlich geworden, weil es
sein Objekt, das Kind bzw. den auszubildenden jungen Men-
schen, nicht als Prioritit in Rechnung stellt. Egoistische und
ideologische Interessen beherrschen stattdessen das Feld. Es
ist deshalb gewiss kein Wunder, dass die Erfolge — schon ganz
und gar Spitzenerfolge — ausbleiben. Eine nuchterne, realisti-
sche Reform ist deshalb mehr als dringlich angezeigt.
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Grundlagen einer konstruktiven
Veranderung

Erziechen mit Gott

Im Matthaus- und im Markus-Evangelium wird berichtet, wie
Christus ein Madchen heilt, in das ein boser Geist gefahren
war. Die Mutter des Madchens, eine Syrophonizierin, das heifSt
also, fur die Juden eine Fremde und eine Heidin, hatte Chris-
tus, der sich von dem nicht zu bewiltigenden Ansturm der um
Hilfe und Heilung Bettelnden zuriickgezogen hatte, dennoch
aufgespurt und ihn angefleht, ihrer Tochter zu helfen.

Christus ist nicht im mindesten freundlich zu der Frau. Er
empfindet ihre Zudringlichkeit berechtigterweise wohl als an-
mafSend. Er antwortet ihr mit einem Gleichnis, das fir sie we-
nig schmeichelhaft ist. Er sagt: ,Lasst zuerst die Kinder satt
werden; denn es ist nicht recht, das Brot den Kindern wegzu-
nehmen und den Hunden vorzuwerfen.“ Und gemeint sind
hier die Kinder Israels, die Heiden werden hingegen mit Hun-
den gleichgesetzt.

Die Mutter des Madchens emport sich nun nicht wegen
wirdeloser Behandlung, sondern sie nimmt diese ihr zugewie-
sene hundische Rolle an und erwidert: ,Ja, du hast recht,
Herr! Aber auch fir die Hunde unter dem Tisch fallt etwas
von dem Brot ab, das die Kinder essen.“ (Mk 7, 27-28) Mit
diesen Worten verwandelt die Frau die harsche Abweisung
von Christus schlagartig in absolute Zuwendung. Er verheifSt
der Frau, dass ihre Tochter gesund sein wird, und so geschieht
es. Als sie heimkehrt, findet sie eine gesundete Tochter vor.
Der bose Geist ist von ihr gewichen.'

Diese Geschichte beweist etwas, was auch fir uns Heutige
noch Gultigkeit hat, nimlich dass es einige Vorbedingungen
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gibt, unter denen Gott seine Wunder der Heilung an uns tun

kann:

1. die drangende, unermudliche Zuwendung zu ihm, gewisser-
maflen das bettelnde, bittende Hinter-thm-her-Sein und
Hinter-ihm-her-Laufen;

2. das unerschutterliche Festhalten an dem Wissen, dass
durch Gott und Christus die Anderung der qualvollen Situa-
tion daheim ausgehen kann, also der Glaube an die von
dort herkommende Allmacht des Heils und der Heilung;

3.das allen Anstand, alle Spielregeln durchbrechende,

Schimpf und Schande riskierende Bemihen um Heilung

fur unseren Nachsten aus Liebe zu ihm;

4. die absolute Demutigung vor Gott, nicht in Scheinheilig-
keit, sondern in der ehrlich gemeinten Einsicht, nicht mehr
Gaben zu verdienen als ein Hund, der unter dem Tisch das
Heruntergefallene aufliest.

Das Christuswort ,,Lasst doch zuvor die Kinder satt werden®,
gewissermafSen ehe die Hunde an der Reihe sind, das gilt gewiss
nicht fur die Vorrangigkeit der Juden vor den Griechen allein,
sondern auch fur viele unserer Kinder heute. Es wire so notig,
dass sie erst einmal satt werden durch Christus, d.h. liebessatt
werden, bevor uns selbst, den Hunden, also den Erwachsenen,
etwas davon zusteht. Die Hunde, damit sind genau jene Men-
schen gemeint, die ihre Kinder ohne den Gott der Liebe erzie-
hen und meinen, eine demutige Anbetung, wie diese Frau sie
vollzog, in unserer modernen Welt nicht mehr notig zu haben.

Es erscheint heute vielen Eltern wirklich wie ein boser
Geist, was in ihre Sohne und Tochter gefahren ist: so viel
Hass, Verweigerung, Ablehnung gibt es bei ithnen. Wir din-
ken uns zwar heute als Fachleute dartiber erhaben, vom ,,Ein-
fahren und Ausfahren eines bosen Geistes” zu sprechen; wir
haben nun andere, eindrucksvollere Bezeichnungen; wir spre-
chen von seelischer Verwahrlosung, von Hyperaggressivitat,
von Aggressionsstau, von Schizoidie und Psychopathie, von
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Borderline-Fillen und was auch immer fur feine, fremd klin-
gende Worte mehr.

Aber zu Hause, im Umgang mit den Jugendlichen ist es im-
mer noch so, wie die griechische Mutter es Christus schilder-
te: Es erscheint wirklich so auch manchen von ithnen selbst,
als sei ein boser Geist in die doch friher einmal lenkbaren
Kinder gefahren. Sie sind aufsassig und unansprechbar, ag-
gressiv oder glasern starr, sie schadigen sich mit Hasch, Alko-
hol, Nikotin und Sex, sie kommen nach dunklen Raubzigen
unansprechbar, mit wildem Blick heim, sie weigern sich,
Schulen und Ausbildungsinstitutionen zu besuchen, oder sie
verweigern die Nahrungsaufnahme, die Kontaktnahme zur
Umwelt — oder sie sind einfach nur scheuflich: respektlos,
verdreckt, undankbar, ekelhaft, grauenerregend. Es gibt kei-
nen treffenderen Ausdruck dafir, als dass in diese jungen
Menschen ein boser Geist gefahren ist — damals wie heute.
Und viele Mitter und Viter erleben solche Situationen mit
ihren Kindern schlimmer als Folter und Aussatz, wenn sie
auch nach drauflen haufig noch vorgeben, es sei in ihrer Fa-
milie alles in Ordnung,.

Wir dirfen uns da auch nichts vormachen. Dieser Geist ist
bereits in eine erhebliche Zahl von Jugendlichen gefahren,
wenn auch, Gott sei Dank, sicher noch nicht in die Mehrheit;
es gibt auch noch viele wunderbar heile junge Menschen;
aber doch in so viele, dass daraus eine grofle Gefahr fir unser
aller Zukunft entstanden ist. Die schweren Gewalttatigkeiten
in unserem Land sind dafiir ein deutlicher Beweis.” Aber dass
dieser Geist der Zerstorung, der Aggressivitat darauf beruht,
dass unsere Zeit vergafl, hinter Gott herzulaufen wie jene
Griechin, das lasst sich mit Hilfe modernen Fachwissens uber
das Wesen seelischer Erkrankungen beweisen.

Freilich: Das Tragische an unserer Situation ist, dass es sich
dabei vielfaltig um kollektives Schicksal, um ein ,Mitgefan-
gen, Mitgehangen® handelt. Ein gottloser Zeitgeist war es, der
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bewirkt hat, dass soviel Krankes und Zerstorerisches bei uns
Einlass finden konnte. Dieser Zeitgeist mafdt sich an, sich bei
der Pflege und Erziehung der Kinder um ein Fragen nach
Gottes Willen nicht mehr kimmern, ihn als Maf$stab nicht
mehr ernst nehmen zu brauchen.

Eine der verursachenden Hauptsiinden dieses Zeitgeistes
bestand zunachst darin, den jungen Mittern vorzugaukeln,
dass unsere moderne Zeit viele neue, bessere Ratschlage und
Erfindungen parat habe, um sich die schwere, so angebunde-
ne Pflege der Sduglinge und Kleinkinder zu erleichtern. Man
konne es auch anders machen, als die Natur es vorschreibe,
so wurde den lernbereiten Miuttern gesagt. Und warum sollen
wir so dumm sein, es uns nicht leichter zu machen und anzu-
nehmen, was Méanner fir uns erfinden? Wie segensreich sind
fur uns all die guten Erfindungen — vom Staubsauger bis zur
Waschmaschine!

Es war fur die Frauen kaum moglich, eine Teufelsklaue dar-
in zu entdecken, als man ihnen sagte, sie konnten z.B. ihre
Kinder auch mit dem Flaschchen grofSziehen, sie konnten sie
namlich dann auch bei den GrofSmiittern, in Kinderkrippen
und bei Tagesmiuttern abgeben. Sie konnten dann vielleicht
sogar weiter berufstatig sein, obgleich sie zu Hause ein Baby
hatten. Und sie sollten es nur fleif§ig schreien lassen, dann
wurden die Kinder binnen kurzem lieb und brav und lieflen
sich alles gefallen. Nein, es sei nicht notig, dass sich die Mit-
ter selbst so viel um die Kinder kiimmerten: das sei, so sagten
auch die maflgeblichen Regierenden, einer modernen Frau
heute nicht mehr zuzumuten.

Ich bin davon uberzeugt, dass Gott den Muttern verzeihen
wird, dass sie nicht erkannten, dass darin bereits eine massive
Verweigerung, eine Emanzipation nicht von den Mainnern,
sondern eine Emanzipation von Gott steckte. Denn wenn
man hinhorcht, fordert die Liebe etwas anderes von uns: Fur
dieses hilflose Neugeborene, das in unserem Leib herange-
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wachsen ist, stellt Gott durch unseren Leib Nahrung zur Ver-
fagung. Das Kind schreit; das ist seine einzige Moglichkeit,
der Mutter zu verdeutlichen, dass es jetzt diese Nahrung ha-
ben muss, und die Mutter hat die Aufgabe, das Kind an die
Brust zu legen, und zwar immer dann, wenn es schreit. Wir
haben nicht nur bei den Schwarzen in Zentralafrika, sondern
nun auch wieder mit einer groffen Zahl moderner Frauen
heute die Erfahrung gemacht, dass sie alle — alle, 99,9 %! — ih-
re Kinder voll stillen konnten, und zwar so lange sie wollen,
wenn sie nur gehorsam dieser von Gott so und nicht anders
geschaffenen Spielregel nachkamen.

Wie sehr entspricht das der Geschichte aus dem Neuen Tes-
tament! Auf zweierlei kommt es an: auf den Gehorsam gegen
Gottes Willen einerseits und auf die eifrige Liebe fur unser
Kind andererseits. Diese Liebe fur Gott heifft heute mehr
denn je: Opfer der eigenen Winsche, Opfer all dessen, was
wir modernen Frauen tun konnten, statt da so im Nest zu sit-
zen und uns total von einem immer hungrigen Saugling ab-
hangig zu machen! Stattdessen konnten wir uns Selbstver-
wirklichung im Beruf, schone Reisen, viele interessante
Freizeitbeschaftigungen gonnen. Stattdessen bedeutet dieses
Stillen nach Bedarf sogar am Anfang Verzicht auf viel Nacht-
schlaf, bis das Kind von selbst so weit ist, auf einen Schlag so
viel Nahrung aufzunehmen, dass es die Nacht durchschlaft;
Verzicht auf viel Dabeisein bei Geselligkeit und Freizeitleben,
solange die Kinder klein sind.

Sicher, Gott wird den Muttern verzeihen, dass sie nicht er-
kannten, inwiefern all die unabhangig machenden, erleich-
ternden Ratschlage der Siuglings- und Kinderfachleute
schlimm falsch waren! Denn sie konnten nicht wissen, was Ju-
gendtherapeuten (und neuerdings auch Hirnforscher) auf
breiter, internationaler Ebene herausgefunden haben, namlich
dass Kinder, die ihre Mutter in dieser Weise nicht bei sich ha-
ben, sich seelisch nicht in die Liebe ihrer opfervollen Mutter
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einwurzeln, dass sie statt dessen unzufrieden werden, unglik-
klich-aufsassig, witend, ohne zu wissen, wortiber. Denn sie
wurden nicht muttersatt, nicht liebessatt, und das wird als ei-
ne Zeitbombe spatestens im Jugendalter sichtbar. Man giert
mafSlos nach vielem, weil man das Lebensnotwendige nicht
bekam: die geduldige, opferbereite Liebe der Mutter vom Le-
bensanfang an und die Bereitschaft des Vaters, diese Idylle zu
unterstitzen und mitzutragen.

Wir mussen das heute erkennen: Erziehen mit Gott — das
ist nicht einfach nur ein pflichtschuldiges Absolvieren von
vorgeschriebenen gottesdienstlichen Praktiken allein, nein,
diese Zuriistung durch kirchliches Leben muss ganz konkrete
Folgen fur unseren Alltag haben. In unseren Alltag missen
wir immer wieder hineinlauschen und zu erfragen, zu ertasten
suchen: Was will Gott? Was erwartet er von mir? Was ist in
dieser Situation das von ithm fur mich Gewollte, fur die Kin-
der in seinem Sinne Richtige? Und wir mussen das heute sehr
selbstverantwortlich fragen, weil uns durch unseren Zeitgeist
meistens Schlimmes aus einem gottlosen Geist als das Richti-
ge, das Neue, das Bessere vorgegaukelt wird.

Und wenn wir Not haben, die falschen Propheten von den
richtigen zu unterscheiden, so sollten wir uns klar und fest an
das Kriterium halten, das Christus uns anempfohlen hat: ,An
ithren Fruchten sollt ihr sie erkennen!* Der negative Geist in
manchen Menschen heute ist ein Zeichen dafur, dass wir, so
konnte man es wissenschaftlich ausdriicken, in der Erziehung
von den seelischen Entfaltungsbedingungen der Spezies
Mensch zu weit abgewichen sind. In schlichter Sprache konn-
te man sagen, dass Liebe heift, sich fiir unsere Kinder hinzu-
halten, dass Gott das so eingerichtet hat und von uns erwar-
tet, dass wir dieses Grundgesetz unseres Lebens glaubend
erkennen und in die Wirklichkeit umsetzen.

Boser Geist entsteht, wenn wir, statt Gott zu gehorchen, an-
deren Gotzen nachlaufen: dem Gotzen Geld, dem Gotzen
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Habgier, dem Gotzen Genusssucht, Machtlust, Putzsucht oder
wie sie alle heifen.

Erziechen ohne Gott heiflt, dass wir unseren Kindern Vor-
macher im Gotzendienst solcher Art sind. Erziehen mit Gott
heifSt, dass wir unsere egoistischen Winsche unserem Lebens-
auftrag fur Gott unterordnen - und dieser Lebensauftrag
heift, mit unseren Pfunden zu wuchern, die Liebe zu mehren
und mitzuhelfen, dass Gottes Schopfung erhalten bleibt.
Wenn wir das erst einmal durchschaut haben, dann bekom-
men wir einen groflen Eifer, uns mit den Kindern zu beschaf-
tigen, fur sie da zu sein, sie personlich zu betreuen, statt diese
unsere Aufgabe anderen Menschen zu tberlassen.

Die griechische Mutter schickt nicht einen Anwalt, eine Er-
zieherin oder eine Sozialarbeiterin zu Christus. Sie kommt
selbst, sie fragt selbst. Und dies genau ist unsere Aufgabe im
Alltag fur unsere Kinder: Wir durfen uns nicht zu schade
sein, uns mit ithnen zu beschaftigen, ihre Begabungen zu ent-
wickeln, auf ihre Fragen zu antworten, mit unserem Herzen
bei ihnen zu sein.

Erziechen ohne Gott, das heif$t auch, sich allein Menschen
blind zu verschreiben, worauf die sogenannte antiautoritare
Erziehung beruht - eine Ideologie, die uns einreden will, der
Mensch sei ein Produkt des Zufalls, das sich von alleine zu
herrlicher Schonheit entfaltet, wenn wir nur nicht in den
Wachstumsprozess eingreifen. Aber auch hier lasst sich der fal-
sche Prophet an den Frichten erkennen: In einer Erziehung
ohne alle Verbote, in der Kinder absolut tun und lassen dur-
fen, was sie wollen, entarten die Sprosslinge. Auch in sie fahrt
der Geist der Wut, des Hasses, der Riesenanspriiche, und zwar,
weil die Kinder ihre Eltern mit Recht als gleichgultig, als lieb-
los missverstehen; denn dieses Menschenbild ist eben falsch.

Die Wirklichkeit ist anders. Gott hat jedes einzelne Kind
geschaffen mit all seinen guten Antrieben, die freilich auch
ausufern, die entarten konnen und mit denen Missbrauch ge-
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trieben werden kann; denn Gott hat den Menschen mit Frei-
heit beschenkt, aber gleichzeitig hat er den meisten Kindern
ein Nest, eine Familie beigegeben, Vater und Mutter, Grofs-
mutter und Grof$vater, Onkel und Tanten, im besten Fall auch
Geschwister, Paten usw. — Personen, die er in die Schutzpflicht
genommen hat, das Kind so lange zu leiten, solange es seine
Freiheit noch nicht verantwortungsbewusst einsetzen kann.
Deshalb haben die Erzieher nicht nur das Recht, sondern
die Pflicht, dem Kind Verbote zu setzen, um es vor Selbstbe-
schadigungen zu beschuitzen, um ihm beschiitzende Grenzen
zu setzen. Das ist der gottgewollte Sinn von elterlicher Auto-
ritat. Auch dieses lasst sich daran erkennen, dass diejenigen
Kinder, die Autoritat aus Liebe bei ihren Eltern eine Kindheit
hindurch erlebt haben, gluckliche, dankbereite Kinder ihrer
Eltern werden, viel eher als die, denen man alles erlaubte.
Denn die Eltern haben die Aufgabe, in der Erziechung ihrer
Kinder die irdische Stellvertretung Gottes zu ibernehmen.
Freilich: Das tragt nur gute Frucht, wenn es wirklich in sei-
nem Geist geschieht. Und das ist fir Eltern enorm schwer!
Wir neigen ja selbst immer dazu, die Freiheit zu missbrau-
chen. Es ist Missbrauch dieser Freiheit, wenn wir uns als Vater
absolut an die Stelle Gottes setzen und den Kindern unseren
egoistischen Willen aufzwingen, z.B. vom Sohn zu fordern,
einen Beruf zu ergreifen, den der Vater sich winscht, statt erst
einmal zu ergrinden, was Gott wohl diesem Sohn fiir Pfunde,
far Begabungen in die Wiege gelegt hat. Es ist auch gottloser
Missbrauch von Autoritit, wenn wir Mutter und GrofSmutter
versuchen, durch ganz viel Verwohnung unsere Kinder klein
und abhidngig von uns zu halten. Auch dann setzen wir unse-
ren egoistischen Machtanspruch an die Stelle des horchenden
Gehorsams, der von uns Frauen erwartet, unsere Kinder zur
Selbststandigkeit zu erziehen, zur Unabhangigkeit von uns.
Auch eine solche Machtanmaffung ist keine gute Erziehung
und zeitigt faule Frichte. Entweder werden die Kinder trage,
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passiv, lebensuntichtig, eben faul im wahrsten Sinne des
Wortes, oder der Geist der Verneinung fahrt in sie, und sie set-
zen sich wutend oder auch entartend von dieser machtanma-
Benden Hexenhaftigkeit ithrer Mutter ab. Es ist auch Erzie-
hung zu negativem Geist, wenn Vater oder Mutter mit einem
der Kinder gegen den anderen Elternteil paktiert und intri-
giert. Ich habe viele solche Falle, besonders bei Scheidungs-
waisen, erlebt: Schlieflich hassen solche Kinder nicht nur den
einen Elternteil, sondern beide.

Erziehung mit Gott, das heift, taglich mit unseren Kindern
den Weg des Guten, des Lebensvollen, des Aufbauenden zu
suchen, weil wir wissen, dass wir im Dienst der Schopfung ste-
hen. Ein Geist dieser Art lasst z.B. nicht zu, dass Kinder Din-
ge tun, die thre Gesundheit schadigen; denn er weifs, dass wir
nicht aus Zufall oder Spaf§ existieren, sondern um Gottes
willen, um der Liebe voranzuhelfen.

Kinder, denen dieser Zusammenhang vermittelt wird — zu-
nachst durch das Vorbild der Eltern, dann aber auch in der
Schule und hier wie dort auch dadurch, dass man es den Kin-
dern an der Schwelle zum Jugendalter sagt —, haben keine Not
damit, hoffnungslos nach dem Sinn des Lebens zu fragen und
zu resignieren, weil sie thn nicht entdecken konnen. Wer sei-
nen Kindern den Lebenssinn von uns Menschen glaubhaft vor-
lebt und sie darin unterrichtet, der kann die Hoffnung haben,
dass die Kinder mit zupacken, weil sie spuren, wie notig sie in
dieser wahnwitzig zerstorerischen Welt gebraucht werden.

Es ist auch Erziehung ohne Gott, wenn man die Kinder
uber die Medien gegen ihre Eltern aufhetzt; denn das ge-
schieht nicht von ungefahr. Dahinter steht jener Feldzug, der
die Absicht verfolgt, die Kinder dazu zu bringen, sich aus den
Familien zu losen (auch durch frihen Geschlechtsverkehr
vom 13. Lebensjahr ab), damit diese dann als gewalttatige Re-
voluzzer unsere geordnete Lebensform in den Orkus schicken
mit dem Zweck, eine neue Gesellschaft hervorzubringen, in
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der der Mensch sich als Gott aufspielt und den neuen, gerech-
ten Menschen allein selbst macht.

Dieser gefahrliche Geist besonders ist schon in viele junge
Menschen eingefahren, weil sie verfihrt worden sind zu der ge-
fahrlichen Vorstellung, der Mensch konne ohne Gott das Para-
dies der Zukunft selbst schaffen. Dies ist der Geist, der seit 1917
in Russland praktiziert wurde, in dessen Zug 30 Millionen Rus-
sen von Russen umgebracht und Tausende und Abertausende
von Kirchen zerstort wurden. Davor gilt es auch heute, unsere
Kinder und deren Zukunft zu bewahren; denn die Fruchte die-
ser Gotzenherrschaft des Menschen lassen sich in der Knecht-
schaft des armen russischen Volkes ganz deutlich ablesen; sie
heiffen: Verelendung des Volkes nach einer langen Phase bruta-
ler, barbarischer Diktatur der anmafSenden Machthaber.

Es ist unendlich wichtig, unsere Kinder heute rechtzeitig vor
den falschen Propheten zu bewahren, die thnen vorgaukeln, es
konne eine von Menschenhand gemachte, gerechte Gesell-
schaft geben. Es ist notig, dies unseren Kindern zu verdeut-
lichen, bevor sie in den Bann der falschen Propheten geraten
sind. Wir mussen den Geist des Gehorsams gegen den Geist
des abgefallenen Menschenhochmuts setzen! Wir mussen uns
Kraft holen aus dem Geist der Liebe, der Christus heifdt!

Dazu ist nun freilich oft mehr noétig als ein wenig Opferbe-
reitschaft und Verzicht auf Eigeninitiative und Geldgewinn.
Wir mussen jeden Tag neu beginnen im Miteinander-Sein, im
Miteinander-Arbeiten, im Miteinander-Sprechen, im Mitein-
ander-Spielen, vor allem mit den Kindern und Jugendlichen!
Und auch hier wird nur Heilung entstehen, wenn wir nicht an
irgendjemand anderen die Verantwortung abschieben, son-
dern uns selbst stellen.

Wir darfen aber auch nicht hoffen, dass dieser Weg zum
Heil fuhren kann, wenn wir auf unsere eigene Liebeskraft als
ausreichende Quelle bauen. Die Erfahrung lehrt: Sie ist bald
erschopft, weil der Widerstand gegen die zur Verneinung ge-
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wordene Haltung tbermenschliche Krafte erfordert. Diese
Krafte ber lange Zeit bereitzuhaben fir den Einsatz, der heu-
te notig ist, das geht nur, indem wir tiaglich rennen nach den
Brosamen des Herrn, d.h., wenn wir uns taglich vergegenwar-
tigen, wie viel dieses Elend mit unserer eigenen Schlafrigkeit
gegenuber dem Bosen, wie viel es mit unserer eigenen Ver-
fuhrbarkeit zu tun hat, um aus dieser besseren Einsicht klarer
zu erfassen, wie sehr wir der Bitte um das tigliche Brot von
Gott bedurftig sind, und das heif§t der Bitte um durchhalten-
de Liebeskraft fiir unser tagliches Leben.

Diese Einsicht in unsere realistische Situation als Menschen
und in die Gefahren unserer Zeit sollte jeden von uns aufrit-
teln und ihm seine Verantwortung bewusst machen. Wir soll-
ten mithelfen, dass der Geist des Widersachers nicht von so
vielen Herzen Besitz ergreift. Unsere Bereitschaft zum Glau-
ben und damit unseren einzig gesunden Instinkt fir die Wirk-
lichkeit sollten wir einbringen, jeden Tag neu; mit diesem
Geist sollten wir uns einsetzen. Dann haben wir auch die
Aussicht, dass Christus mit uns geht — sogar hinein in unser
Haus, in unsere Schulen; ja, dann durfen wir auf das Wunder
hoffen, das wir brauchen, wenn unsere Kinder noch Zukunft
haben sollen: dass der gefahrliche Geist ausfahrt aus der so ge-
beutelten Jugend; denn nur so haben wir Aussicht, dass bei
unseren Kindern die gute Lebenskraft siegt, sodass sie Zu-
kunft haben konnen.

Heilen auf christlicher Basis

Lehranalyse 1955: Eine Couch in vollendeter Originalimita-
tion des groffen Meisters aus Wien, eine Analytikerin mit ver-
steinerter Miene zu Haupten — eisern, stumm. Ich erzahle ei-
nen Traum. Er spielt sich in einer Kirche ab. Der einzige
Kommentar ist ein bedrohliches Knurren hinein in meine
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verschreckten Ohren. Von der Lehranalyse, von der Beschei-
nigung einer unneurotischen Charakterstruktur durch den
Analytiker hangt die Erringung des erschnten Zertifikats ab.
Aber: Religioses zu bekunden, nahrt den Verdacht, neurotisch
zu sein. Zitat des Meisters: ,Religion ist die an den Himmel
gehangte Neurose.”

Davon fern zu sein, ist eine wesentliche Grundbedingung,
um analytisch psychotherapeutisch tatig werden zu konnen.
Bei manchen Besitzstandsbewahrern der klassischen Psychoa-
nalyse nach Freud ist das auch heute noch so, wenn auch viel-
leicht nicht mehr mit einem so selbstsicheren Knurren des
Pudels wie in der ersten Analytikergeneration, mit der ich es
damals noch zu tun bekam — mit jener Generation, die von
der personlichen Begegnung mit Melanie Klein oder Anna
Freud lebenslanglich zehrte. Nein, diese Sicherheit, das Reli-
gioses in der Psychotherapie grundsatzlich auszuklammern
sei, ist dahin, zumindest, seit Volkerkundler aufgrund ihrer
Recherchen vor Ort festgestellt haben, dass es selbst im hin-
tersten Busch keine Population des Homo sapiens gibt, die
keine religiosen Rituale und Praktiken ausgebildet hatte, erst
recht, seit kurzlich ein Genforscher sogar zu der Vorstellung
kommen konnte, der Mensch sei , genetisch religios®.

Zwar war auch bereits C. G. Jung andeutungsweise zu sol-
chen Erkenntnissen vorgestofSen — aber gerade deshalb war es
schlieflich zu einer gegenseitigen Entfremdung der groffen
Protagonisten der Psychotherapie gekommen. Und als Victor
Frankl der Freudschen Verdringung sein Konzept der Logo-
Therapie entgegenstellte, nahmen die Adepten der Psychoana-
lyse das ebenso wenig zur Kenntnis wie meine Lehranalytike-
rin meinen Kirchentraum. Sinnfindung als therapeutisches
Ziel einer Analyse schien ithnen wie eine Verwisserung der
Tiefendimension; und so musste Frankl erst Sidamerika er-
folgreich durchpfligen, ehe er in seiner Heimatstadt Wien sei-
nen Verdiensten entsprechend akzeptiert werden konnte.
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Die Abweisung der Sinnfrage als mystizistische Inkompetenz
besteht deshalb auch heute bei den klassischen Psychoanalyti-
kern weiterhin. Sie sind aber mittlerweile durch kritische
Stimmen aus anderer Richtung in eine erhebliche Verunsiche-
rung geraten: durch Kritiker wie Eysenck’ und Hoffstatter”,
die der Freudschen Psychoanalyse als Heilverfahren eine hin-
reichende Effektivitit in toto absprachen. Ein Laie, so votierte
der Psychologieprofessor aus Hamburg, habe — wie eine Stu-
die belege — ebenso viel Heilerfolg wie ein aber Jahre und
Jahrzehnte speziell ausgebildeter Psychoanalytiker. Und der
Wissenschaftspublizist John Horgan erklart sogar kategorisch:
»,Mehr als 50 Jahre nach Freud gibt es noch immer keine
schlussigen Beweise dafiir, dass die Psychoanalyse als thera-
peutisches Verfahren dem Gesundbeten tberlegen ware.’

Die Frage ,Ja, was heilt denn tberhaupt wirklich? tritt da-
mit ebenso wieder ins Blickfeld wie die Frage nach dem Sinn
des Leids, die sich dem psychisch Kranken schlieflich gerade-
zu aufdrangt und sogar theologische Antworten zumindest er-
wihnenswert erscheinen lasst.

Aber es darf nicht tbersehen werden, dass die so weit ge-
hende Verdrangung jeglicher Transzendenz aus den dominan-
ten psychotherapeutischen Heilverfahren in Deutschland zu
einem Notstand mit bedenklichen Folgen fuhrte: Die lang
dauernden und oft sogar erfolglosen analytischen Verfahren
konnten nicht das immer hoher anschwellende Potenzial an
heilbedurftigen Menschen abdecken. Eine Recherche der
Universitit Minchen, die sich nur auf die Diagnosen von All-
gemeinmedizinern stiitzt, rechnete eine Zahl von vier Millio-
nen Depressiven hoch, worin das Millionenpotential der Al-
koholiker, der Essgestorten und anderer Suchte, bei denen in
groffer Zahl eine depressive Struktur zugrunde liegt, nicht ein-
mal einbezogen ist. Geschahe das, so wurde sich die Zahl der
Depressiven noch einmal verdoppeln. Und auch diese Zahl
von acht Millionen musste vervielfacht werden um das erheb-
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liche Potenzial beeintrachtigter Angehoriger, die durch die
chronische Uberlastung beim Umgang mit den Kranken
schlieflich auch behandlungsbedurftig werden. Und noch
nicht mitgerechnet sind die kranken Kriminellen sowie die
Kinder, von denen — laut Deutschem Arzteblatt — jedes Funf-
te behandlungsbediirftig ist.”

Dieser Umstand von einem (nun gar nicht mehr durch die
Kassen bezahlbarer) Bedarf und einem knappen, als serios gel-
tenden, zu den Kassen zugelassenen Angebot hat eine fatale
Situation heraufbeschworen: das Boomen der Scharlatanerie
von zaubernden Esoterikern bis hin zu den Satanisten.

In all ihrer Not werden Millionen Menschen orientierungs-
los, und sie konnen durch oberflichliche Fernsehablenkun-
gen allein gewiss nicht Boden unter die Fuffe bekommen. Die
Frage ,,Was hat mein Leben, was hat dieses mein Schicksal in
all seiner Verflochtenheit mit den bedrohlichen Trends ange-
sichts der neuen GrofSschrecken wie dem 11. September 2001
oder der Mordtat von Erfurt 2002, was hat mein Leben in die-
ser Gesellschaft fur einen Sinn?“ steht wie ein unbeantworte-
tes Fanal im Raum und bildet damit eine brennend aktuelle
Herausforderung fir die psychologischen Heilberufe.

Wir bedirfen einer Revision, einer neuen Ordnung, einer
neuen Unterscheidung des Richtigen vom Falschen, des Legi-
timen vom Unberechtigten, des Helfenden vom Schadenden.
Aber lasst sich daftir auch nur andeutungsweise ein brauchba-
rer MafSstab finden?

Ein Heilerfolg — was ist das? Wenn ich nur an die oft ge-
schonten Berichte iber gelungene Therapien aus den Psycho-
kliniken denke, die an mich geraten, wahrend ich mit einem
schwer rezidivierenden Jugendlichen in eine Behandlung ein-
steige: Wie oft ist der Erfolg zumindest nur voribergehend
gewesen! Wie oft setzt sich das Elend mit oder ohne Symp-
tomverschiebung fort und zwingt den Leidenden dazu, erneut
auf die Suche nach Rettung zu gehen!
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Gewiss gibt es einige Studien mit Patientenbefragungen, die —
vor der Einfuhrung des Psychotherapeutengesetzes — zumin-
dest dazu gefihrt haben, diejenigen Therapeuten zu den
Krankenkassen zuzulassen, die in den angeblich erfolgreich-
sten Heilverfahren ausgebildet sind und sich darin bewahrt
haben. Aber wir dirfen uns nicht tiuschen: Abgesehen da-
von, dass das Tropfen auf heiffe Steine sind, wird sich eine
neue Ordnung von Grund auf so nicht herstellen lassen. Da-
zu bedarf es erstens einer Bilanz des fur die Heilverfahren
brauchbaren psychologischen Wissens nach dem Motto ,,Pru-
fet alles und das Gute behaltet®, zweitens einer Abklarung der
Grenzen von Heilmoglichkeiten iberhaupt und drittens einer
realistischen Erweiterung des Menschenbildes tber die rein
materialistisch-naturwissenschaftlichen Ansitze hinaus. Das
allerdings erfordert eine philosophisch-metaphysische Durch-
dringung und Akzeptanz, die alle seelischen Bedurfnisse des
Menschen umfassen sollte.

Es musste sich also um eine vollige Umstrukturierung, um
eine sehr veranderte innere Ordnung handeln, die zu einer
fundamentalen Umgestaltung der Ausbildung und einer serio-
sen Auslese fihren miusste. Das ist Utopie — gewiss; und den-
noch mochte ich Anstofle zu ihrer Verwirklichung geben, in-
dem ich zu den eben genannten Voraussetzungen einige
Ausfuhrungen mache.

1. Priifung des Bestehenden

Es gibt heute eine erhebliche Zahl von Stimmen, die die klassi-
schen Verfahren am liebsten in Bausch und Bogen (als den Kai-
ser, dessen Kleider vorgetauscht sind, der eigentlich nacke ist)
vom Thron stiirzen mochten. Sie begriinden das mit der unzu-
reichenden therapeutischen Effektivitit und dem Atheismus
Freuds und seiner Nachfolger (besonders von Reich und Mar-
cuse). Davor mochte ich warnen, und zwar aus folgendem
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Grund: Freuds Anstof§ war insofern in der Tat revolutionar, als
nun erstmals im Bereich der Psychiatrie Therapeuten ihren auf
die Couch gebannten seelisch erkrankten Patienten wirklich
zuhorten. Das war bisher keineswegs je in diesem Ausmaf, in
dieser Experimentierfreude und in dieser Systematik gesche-
hen. Freuds These vom unermesslichen Umfang des Unbe-
wussten im Verhaltnis zur Spitze des Eisberges, dem Bewus-
sten, stief§ ein Tor zu Erkenntnismoglichkeiten auf, was eine
aullerordentliche Fulle neuer Ein-Sichten im wahrsten Sinne
dieses Wortes erbrachte. Zwar erhob er die Libido zum Gotzen
und blieb so einseitig. (Wir wissen heute langst wieder: Der
Zeppelin ist wirklich nicht nur ein Phallussymbol — man kann
auch mit ihm fliegen.) Doch tber seine durchaus noch diskus-
sionswurdige Sexualtheorie hinaus war allein schon seine Ent-
deckung des Traums als eine ,Via regia zum Unbewussten*’
ein Fortschritt, den wir heute gewiss nicht ad acta legen soll-
ten, um den Menschen zu verstehen, der im Brunnenschacht
des psychischen Leidens steckt und nach Hilfe schreit. C. G.
Jung hat das ja bereits begriffen und Freuds verengte Kanale
zur Tiefe machtig erweitert. Er hat uns die Welt der Symbole in
ihrer unermesslichen Fulle geoffnet, wenn er sie — in einem Be-
durfnis nach Systematik — dann leider auch wieder verengte;
aber er hat das Bedurfnis des Menschen nach Erganzung seiner
in ithm unzureichend entwickelten Seelenanteile, er hat das
menschliche Bedirfnis nach Vervollkommnung ans Tageslicht
gefordert und damit Moglichkeiten des Selbstverstehens und
der Revisionsnotwendigkeiten in die Psychotherapie einge-
bracht, die wir heute in all ihrer farbigen Fulle nicht vernachlas-
sigen sollten’ (jedenfalls nicht bei der Therapie von Patienten,
die ihre Fahigkeit, sich an ihre Traume zu erinnern, noch nicht
durch zu viel abendlichen Fernsehgenuss verloren haben).
Wir enthalten uns der Wissensfillle einer ganzen Universi-
tatsbibliothek, wenn wir das, was hier in 120 Jahren zu-
sammengetragen worden ist, unbedenklich auf den Mull kip-
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pen, um uns z.B. der offenbar erfolgreicheren Verhaltensthera-
pie als dem kirzeren Verfahren allein zu verschreiben. Sie ist
erfolgreich und hat deshalb zu Recht manchen Stuhl im The-
rapeutenchor besetzt; das aber nur, weil viele der schweren
psychischen Storungen (und zwar alles das, was Suchtcharak-
ter annimmt) sich zu verselbstandigen pflegen und deshalb des
Abkonditionierens bedurfen. Aber die Verhaltenstherapeuten
wiaren gut beraten, wenn sie daraus nicht den Schluss zogen,
ihre Patienten seien damit von jeglicher Grundstorung, jeg-
licher Ursache eines Konflikts geheilt, und ihrem Grundbe-
durfnis nach Einbergung in eine den Menschen tragende Sinn-
findung sei damit bereits zureichend entsprochen geworden.

Bilanz: Die Tatsache, dass die psychoanalytischen Metho-
den als Heilverfahren berechtigte Zweifel anmelden lassen,
sollte uns nicht dazu verfuhren, die Erkenntnisse zu vernach-
lassigen, die hier erbracht worden sind. Sowohl tber die Ent-
stehung einer geschlechtlichen Identitat wie Uber die Perver-
sionen lasst sich z.B. bei Freud Wahreres erfahren als heute
mit Hilfe von gingigen Ideologien, die als Wissenschaft ver-
kauft werden. Und durch die Beruicksichtigung der Bilderspra-
che des Traums als Spiegel der Seele ist nach Jung mehr Ein-
blick in das Wesen des Patienten zu gewinnen bzw. durch
bildnerische Verfahren zu erweitern als durch Psychotechni-
ken, die sich nur auf Befragungen und auf das oberflachliche
Verhalten des Menschen beziehen.

2. Grenzen psychotherapeutischer Verfabren

Aber nicht nur durch aberglaubische oder gar diabolische
Scharlatanerie ist seriose Psychotherapie heute bedroht, son-
dern durch eine neue Wissenschaft, durch die Hirnforschung.
Charakterstruktur, wie sie durch die Entfaltung des Gehirns
eingebahnt wird, liegt bis zum 12. Lebensjahr fest, geben uns
die Wissenschaftler kund — aus den USA ebenso wie neuer-
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dings aus unserem Land.” Alles, was nach dieser Altersmarke
an Veranderung geschieht, ist Auswirkung, sind Reaktionen,
sind u.U. Folgen, die zu Goethes apodiktischem Schluss noti-
gen: ,So musst du sein — dir kannst du nicht entflichen.”
Und das heifdt: Den Overstress, den du vielleicht schon im
Mutterleib, unter der Geburt, in der ersten Phase der Hirnent-
faltung erlitten hast, ist so irreversibel in das limbische System
eingepragt, dass kein Supertherapeut dieses Trauma und seine
pathologischen Reaktionsformen wieder 16schen wird. Das ist
ein tief demutigender Hammer, der sich von vernichtender
Wucht erweisen wird, wenn ihn sich die Arzte demnachst als
Argument zunutze machen werden, um die psychologischen
Psychotherapeuten wieder aus dem viel zu klein gewordenen
Topf der Krankenkassen hinauszuwerfen. Lautet diese neue
wissenschaftliche Erkenntnis vielleicht sogar das endgultige
Aus der Psychotherapie ein? Zumindest bestarkt das therapeu-
tische Resignation, zumal z.B. spektakular an den triebkran-
ken Wiederholungstitern der Offentlichkeit sichtbar wird,
dass sogar langjahrige intensive, Milliarden Euro verschlingen-
de Psychotherapie bei manchen von ihnen nicht bewirkt, dass
der Kindermorder, der Vergewaltiger, dieses einst verwundete
Kind, weiter mordet, wenn man ihn endlich wieder laufen
lasst.

Diese Erkenntnis der Therapieresistenz schwerer Kernneu-
rosen ist also ein harter Brocken; aber sie ist zur Erntchte-
rung unserer Zunft sogar notig; denn sie wirft zunéachst ein
Schlaglicht auf die Notwendigkeit einer neuen Akzentset-
zung, auf die Prophylaxe. Es tritt ins Bewusstsein, wie unend-
lich leichtfertig, wie unwissend, wie instinktlos der moderne
Mensch mit dem Kind und seinen lebensnotwendigen
Grundbedurfnissen verfahren ist und weiterhin umgeht. Die
notwendige Akzentverschiebung von der Therapie zur Pro-
phylaxe macht aber auch deutlich, wie wichtig es fir ein neu zu
schaffendes Grundkonzept in der Psychotherapie ist, mehrere
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Grenzwissenschaften intensiver einzubeziehen. Die pranatale
Medizin, die Gynikologie als Geburtshilfe, die Padagogik, die
Kinderpsychotherapie, die Biologie, die Anthropologie, die
Theologie und die Psychiatrie; denn das realistische Men-
schenbild, von dem aus neue therapeutische Konzepte zu ent-
wickeln sind, sollte nicht erneut den Fehler begehen, aus ei-
ner einzelnen neuen Erkenntnis ein starres Gehiuse zu
machen, das dann bald sektiererische Ziige anzunehmen be-
ginnt, wie wir es bei der Psychoanalyse erlebten.

Was erlaubt das fur Rickschlisse auf die Psychotherapie?
Als Erstes: Wir haben es — grob gesehen — mit zwei Gruppen
von Patienten zu tun, und zwar zunachst mit einer Gruppe
von gesund aufgewachsenen, die durch Probleme, welcher Art
auch immer (am haufigsten durch den Umgang mit seelisch
kranken Menschen in ithrem Umfeld), in Konflikte und damit
selbst in seelische oder existentielle Krisen geraten sind. Als
Zweites haben wir es mit einem riesengroffen Potential von
Menschen zu tun, die an der Basis beschadigt wurden, von
denen die Hirnforscher erklaren, dass ihre Beschadigungen
jenseits der Kindheit irreversibel seien. Gewiss, es ist dennoch
hilfreich, wenn der Patient mit unserer Hilfe seine pathologi-
schen Verhaltensweisen erkennen, durch Anamnesenerhebun-
gen verstehen und mit Verhaltenstherapie sogar von manchen
Symptomen geheilt werden kann. Hier gibt es fur Psychothe-
rapeuten in unserer konfliktbereiten Mentalitit heute mehr
als genug zu tun. Hier winkt vieler, manchmal sogar rasch
eintretender Erfolg.

Aber in welchem seelischen Status die Patienten, die zum
Psychotherapeuten kommen, auch sein mogen, uber kurz
oder lang stellen sie Fragen wie: Was hat mein Leiden fir ei-
nen Sinn? Wieso muss ausgerechnet ich dieses Schicksal erlei-
den? Wie kann ich mit meiner misslichen Situation fertig wer-
den? Diese Fragestellungen haben viele der klassischen
Psychotherapeuten abgewiesen, zum Teil, weil sie ihren Pa-
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tienten keine Antworten vorgeben wollten, oder weil sie
selbst darauf keine hatten. Und wurden sie mit solchen Fra-
gen wieder und wieder bedrangt, pflegten sie die Fragenden
an Seelsorger und Pfarrer zu verweisen mit der Begriindung,
dass sie sonst ihre Kompetenz und Wissenschaftlichkeit tber-
schreiten wirden.

Aber die Nichtbeantwortung solcher Fragen, die in dem Pa-
tienten oft erst im Laufe einer lingeren Therapie aufbrechen,
kann ihn so enttiuschen, dass er in eine noch schlimmere
Leere stirzt als die, um deretwillen er Therapie gesucht hat.
Nun fahlt sich der Patient noch mehr allein, als er es zuvor
dumpf unbewusst erlebt hatte.

Aber sind die Sinnfrage und das dahinter stehende Bewusst-
werden religioser Bedurfnisse nicht ein notwendiger und kons-
truktiver Schritt in einer gelingenden Psychotherapie? Ja, ist
hier vielleicht uberhaupt der tiefste Grund fur die so geringe
Effektivitdit der klassischen Therapiekonzepte zu finden -
noch hinausgehend uber die sie einschrainkende Traumalehre
der Hirnforscher? Hat das Unvermégen bzw. der Unwille,
sich auf Glaubensfragen einzulassen, seine letztgtltige Ursa-
che darin, dass diese Therapeuten meistens Atheisten sind
und meinen, eine ,wertfreie® Psychotherapie anbieten zu
mussen? Das ist ja nicht allein bei den Psychoanalytikern der
Fall, sondern haufig auch bei den psychologischen Psychothe-
rapeuten, die durch ihre Psychologenausbildung auf den Uni-
versitaten zu grotmoglicher Objektivitat und zur Abneigung
gegen jegliches ungeklarte Irrationale erzogen worden sind.
Aber trifft nicht vielleicht deswegen gerade hier der kluge
Spruch des Volksmundes zu, dass der Blinde den Blinden
nicht tiber eine Briicke fithren konne? Uber die Briicke zum
Frieden der Seele des Patienten — sogar selbst dann, wenn das
Grundleiden sich als irreversibel erweisen sollte? Hat sich der
Atheismus in der Psychotherapie vielleicht sogar als eine Ein-
schrankung ihrer therapeutischen Moglichkeiten erwiesen? Ist
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der Psychotherapeut — wie der groffe Freud selbst — nicht
dann allzu leicht in der Gefahr, sein eigenes bzw. das gelernte
Konzept zu vergotzen und sich in den selbst errichteten Mau-
ern seines Systems der Gefangenschaft (und der Erblindung
durch Erkenntnis-Verdunkelung) auszuliefern?

Wie oft scheint das so, wenn man hort, wie sich die jeweili-
gen Schulen mit Zynismus bekampfen und auszustechen su-
chen, indem sie sich gegenseitig das Fehlen von Effektivitat
und von Seriositat vorwerfen?

Wire es nicht besser, Psychotherapeuten blieben offen und
damit auch lernfahig fur das, was z.B. die Bibel, vor allem was
das Evangelium, an Erkenntnissen tber den Menschen und
erst recht an Hilfskonzepten in Grenzfragen um Leben und
Tod anzubieten hat? Und braucht der Psychotherapeut nicht
auch selbst einen anthropologisch festen Grund, der gleich-
zeitig Toleranz und Solidaritat auf seiner Fahne hat?

Der schweigende Psychotherapeut hinter dem Kopf des Be-
handelten bewirkte, dass die Patienten aus Angst vor dem als
bedrohlich erlebten Schweigen zu reden begannen; aber diese
Form von Psychotherapie war und blieb fehlindiziert in allen
jenen Fallen, und sie sind heute Legion, in denen die Lebens-
schwierigkeiten des Patienten auf einem frithen Verlust der
Geborgenheit beruhen.

Erst die Riickkehr des Menschlichen in die Psychotherapie,
mit Hilfe von Rogers” neu eingefiithrt, erwirkte Erlosung von
dieser Verkrampfung durch das psychoanalytische Arrange-
ment.

Und wenn seit Rogers der Psychotherapeut seinen Patien-
ten wieder als Mitmenschen begegnen und sogar ihnen gegen-
ubersitzend freundlich und ermunternd in die Augen sehen
darf — ist es dann nicht auch ebenso legitim wie angemessen,
sich als Heiler selbst auf den Boden des Christentums zu stel-
len und dieses sein Menschenbild in seine Arbeit mit den
Menschen einfliefen zu lassen? Schlieflich hat das Christen-
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tum Antworten auf Patientenfragen, bei denen die Helfer
nicht zu passen brauchen; und da, wie erwiesen, der Mensch
nun einmal genetisch religios ist, wird er in jedem therapeuti-
schen Prozess, der diese Bezeichnung verdient, weil er die
Nachreifung der Seele im Blick hat, mit den existentiellen
Fragen der ihrer selbst bewusst werdenden Patienten konfron-
tiert werden: Warum bin ich uberhaupt hier? Was hat das fir
einen Sinn, dass es ausgerechnet mich gib? Warum muss ich
das alles aushalten? Sollte ich mich nicht besser umbringen?
Ist Tod gleich tot, oder kommt da noch etwas?

Auf diese Frage weif§ die Bibel, wissen ebenso z.T. bereits so-
gar moderne Naturwissenschaften Antworten. Welche Riick-
standigkeit hindert uns daran, sie in Anspruch zu nehmen?
Nehmen wir uns kurz einmal zwei der eben gestellten Fragen
vor: Warum bin ich, Michael Schulze, und ich, Janita Moller,
uberhaupt hier? Antwort: Die Genetik hat erforscht, dass jeder
einzelne Mensch ein absolut neues, nie so je da gewesenes
Einzelexemplar der Spezies Mensch ist. Jeder Mensch ist eine
absolut neue Kreation, gewissermaffen handverlesen. Die Bi-
bel sagt: In jedem Menschen ist ein Plan Gottes, fir jeden in
einer spezifischen Weise angelegt, aber mit einem einhelligen
Ziel: Die Menschlichkeit, man kann auch sagen die Liebe,
und aullerdem seine spezifischen Talente mit seinem Leben zu
verwirklichen. Das Leben ist also ein sehr personlicher Auftrag
von Gott. Jeder ist dazu berufen, das Beste daraus zu machen.
Das ist der Sinn unseres Lebens in christlicher Sicht. Er ist ge-
eignet, dem Menschen, diesem Zigeuner am Rande des Uni-
versums, Halt und Orientierung zu geben. Und genau das
sucht er. Wenn aber dieses unser Leben voller Schicksalshin-
dernisse ist, die es unmoglich machen, in einer solchen Weise
zu leben, (und das bezieht sich auf den zweiten Fragenkom-
plex) so ist damit in christlicher Sicht das Leben keineswegs
sinnlos geworden. Erstens kann Leid sehr viel schneller
menschlich reif werden lassen, viel schneller als ein Schlaraf-
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fenlandschicksal, und zweitens hat akzeptiertes, durchgestan-
denes Leid einen Sinn, wie Christus es den Menschen vorge-
lebt hat. Es kann Opfer sein, ja mehr noch: Es kann zu einer
Weisheit fuhren, zu der die Glucksritter des Schicksals sehr
viel muhsamer kommen: Leid kann Tor zur Gottesnahe sein,
wie z.B. die Hiobsgeschichte belegt.

Im Evangelium gibt es dartiber hinaus zwei Passagen, in der
Bergpredigt und in der Abschiedsrede,” in denen deutlich
wird, dass Christus vor allem in den Leidenden selbst existent
ist, so dass wir, die scheinbar seelisch starken Therapeuten, in
der Annahme dieser Wahrheit uns schleunigst vom Therapeu-
tenthron herunterbewegen sollten, um das zu lernen, was von
den Armsten der Armen gelernt werden kann.

Das ist eine ganzlich andere therapeutische Situation, und
sie enthalt Heilsames: dass wir nicht durch unser Wissen al-
lein, sondern vor allem auch durch unser Einfihlen heilwirk-
sam werden konnen!

Vielleicht mag der eine oder der andere jetzt skeptisch fra-
gen: Ja, aber sollte man das gesamte Feld der Psychotherapie
dann nicht besser ganz den Seelsorgern und den Pfarrern
uberlassen?

Gewiss nicht; denn damit wiirde der Notwendigkeit des Vor-
wissens Uber die Fulle der seelischen Storungen und ihrer Er-
scheinungsvielfalt nicht Gentige getan. Allein um die Erkrank-
ten richtig zu orten und nach der Erstellung der Diagnose
einen Therapieplan ansetzen zu konnen, brauchen wir das
moglichst umfangliche Wissen, das im vergangenen Jahrhun-
dert in der Psychologie angesammelt worden ist. Wir brauchen
Systematik der seelischen Erkrankungen, wir brauchen ihre
Einordnung in angemessene unterschiedliche Heilverfahren.
Wir brauchen viel einschlagiges Wissen aus den Grenzwissen-
schaften, aus der Biologie ebenso wie aus der modernen Neu-
rologie, die uns neuerdings mit manchen Serotoninwiederauf-
nahmehemmern unter die Arme zu greifen vermag.
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Aber wie gesagt, wir sollten nicht langer das Wissen aus An-
thropologie, Ethnologie und Ethologie und vor allem, wir soll-
ten das Christentum nicht linger aus der Psychotherapieaus-
bildung verbannen. Dass Therapeuten, die hier Wurzeln
haben, erfolgreicher arbeiten als andere, hat manche Studie
bereits deutlich gemacht — bis zu einem Erleben, das gegen
manche Erfahrungen von Therapieresistenz mit Trost zu be-
schenken vermag: Mehrere Studien haben zu Protokoll gege-
ben, dass Furbitten das Heilwerden beschleunigt haben. Hier
sind sogar einige vergleichende Studien zwischen Patienten-
gruppen, fiur die gebetet und fur die nicht gebetet wurde, in
den USA angestellt worden."”

Das sind zwar keine Beweise; aber sie lassen doch trotz all un-
seres notwendigen Fachwissens zu der Einsicht kommen, dass
wir bei der Fulle der menschlichen Parameter im Grunde und
schon ganz und gar durch Befragungen der Patienten allein
keine hieb- und stichfesten Aussagen dartiber machen kon-
nen, was heilt.

Aber gerade diese Einsicht kann uns dazu verhelfen, auch
den christlichen Glauben nicht mehr als therapeutisch irrele-
vant abzulehnen, sondern ihn als entscheidende Hilfe parat
zu haben, um, wenn der Patient danach zu fragen beginnt,
auf jene Instanz zu verweisen, die weit uber alle Unabander-
lichkeiten des Schicksals hinaus mit Geborgenheit und Frie-
den zu beschenken vermag.

Und welche Horizonterweiterung tut sich erst auf, wenn
der Therapeut den danach fragenden, den daftr aufgeschlos-
sen gewordenen Patienten von dem Gott der Christen erzah-
len darf. Schlieflich ist dieser Gott so heilsmachtig, dass er
die Naturgesetze zu uberschreiten vermag, wie es in den Wun-
derheilungen von Jesus Christus zum Ausdruck kommt — er-
fahren doch christliche Therapeuten infolgedessen immer ein-
mal wieder, dass selbst irreversible, schicksalbedingte Leiden
in wunderbarer Weise heil werden! Jedenfalls habe ich in den
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letzten Jahrzehnten meiner Praxiserfahrung erlebt, dass hier
Erstaunliches aufzubrechen vermag — offensichtlich als Folge
davon, dass der mit seinen Patienten und mit Christus ver-
bundene Therapeut sich nicht scheut, fur sie zu beten. Das
Mysterium des Glaubens kann so real erfahrbar werden.

Voraussetzungen zu Sozialisation und Leistungsfihigkeit

Die Voraussetzung fur eine gesunde Erziehung, Selbsterzie-
hung und Nacherziehung des Menschen besteht also in einer
grundlichen Kenntnis dariiber, auf welche Weise und unter
welchen Bedingungen optimale Entfaltung moglich ist. Die
Kenntnisse dartiber mussten bisher in der Geschichte der Pa-
dagogik ein Puzzlespiel bleiben. Der Umgang mit Kindern
und die Reflexion uber sich selbst sind ein sehr muhsamer
Weg zur Wahrheit. Beschonigung, Selbsttiuschung und ideo-
logischer Wunschtraum haben hier nicht selten hinderlich im
Weg gestanden.

Einstieg zu mehr Objektivitait wurde durch die Psychopa-
thologie angeregt, und zwar durch deren Methode geduldiger
und genauer Beobachtung seelischer Storungen mit dem Ver-
such, daraus therapeutische Verfahren zu entwickeln. Fort-
schritte auf diesem Vorfeld konnten auch die Bemihungen
von Kinderpsychotherapeuten um die Entstehung von Ver-
haltensstorungen erbringen, zumal es hier in den meisten Fal-
len moglich ist, durch die Befragung der Mitter Einblicke in
die Vorgeschichte der Storungen zu erhalten.”

Genauso wie die moderne Tiermedizin begann, z.B. die
sinnlosen stereotypen Handlungen von gefangenen Tieren
grundlich zu studieren, sie als Anzeichen von ungesunder Le-
bensbehinderung zu verstehen und dadurch zu heilen, dass
man sich auf die Lebensbedingungen des Tieres besser ein-
stellte, genauso konnten Kinderpsychotherapeuten an ihren
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kleinen Patienten lernen, was dem Menschen wahrend seiner
Entfaltung bekommt oder nicht bekommt, indem man das
aus seinen Verhaltensauffalligkeiten abliest."”

Daraus lieen sich Stufungen der seelischen Entfaltung des
Menschen ableiten. Sensible Phasen, sogenannte Zeitfenster,
far die Ausgestaltung spezifischer Antriebe und geistiger
Funktionen lieen sich erkennen und unterscheiden — ein
Ansatz, der durch die moderne Hirnforschung nachdricklich
bestarkt wird. Es zeichnet sich ab, dass die Lebensentwicklung
des Menschen von der Entfaltung primitivster Antriebe in der
Kindheit bis zu hochsten geistigen, sozialen, religiosen Aufga-
ben im Erwachsenenalter ausgespannt ist."”

Auf diesen Ansatz der Forschung kann sich eine sachge-
rechte Padagogik eher aufbauen, als das bisher moglich war;
denn viele unserer Anthropologien heute kranken noch dar-
an, dass die Bedeutung einer Entfaltungsphase unzulassig ver-
allgemeinert wird. Man kann z.B. die Notwendigkeit, dass in
der frithen Kindheit die Triebimpulse getibt und entfaltet wer-
den mussen, verallgemeinern, wie es Freud tat, indem man alle
geistigen Vollziige unzulassigerweise zu Ersatzbefriedigungen
von Trieben degradiert; das sind sie keineswegs, sie bauen nur
auf diesen Stufen auf.

Man kann aber auch umgekehrt die Notwendigkeit der Be-
wiltigung und Ubernahme tberpersonlicher Aufgaben, wie
sie vor allem in die Aufgabenbereiche der zweiten Lebens-
halfte gehoren, unzulassig verallgemeinern, indem man sie
zu einem Zeitpunkt der Entwicklung fordert, an dem der
Mensch noch nicht reif fur sie ist — ein Fehler, der von einer
theologisch orientierten Padagogik lange Zeit praktiziert wor-
den ist.

Richtig erziehen, so ergibt sich aus der neuen Forschung,
heiflt, phasenspezifisch erziehen, d.h. so, dass eine Harmonie
besteht zwischen den Reifungsschritten und den Anforderun-
gen, die an ein Kind gestellt werden. Denn es gibt keine Ent-
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faltung, die sich optimal und storungsfrei vollzieht, wenn Rei-
fungsschritte tbersprungen werden. Jede neue Entwicklungs-
stufe baut auf einer alten auf. Zwar wird an jeder neuen
Schwelle etwas Altes abgestofSen wie bei der Geburt die Ei-
haut, aber immer werden Substanzen oder Krafte, die sich
friher bildeten, in der neuen Lebensstufe als Funktionen ge-
braucht, um die neuen Aufgaben wirklich bewaltigen zu kon-
nen.

Die Hirnforschung unterstreicht die Gewichtigkeit der Vor-
aussetzung zu einer stabilen Sozialisation und geistigen Leis-
tungsfahigkeit besonders in statu nascendi des Gehirns.
Daraus hat man in den USA die Notwendigkeit einer breitfla-
chigen Information der Bevolkerung und praventiver Maf3-
nahmen durch die zustindigen Behorden abgeleitet. In
Deutschland gibt es dafiir bisher aber kaum einen Ansatz. Ich
habe es mir deshalb in diesem Kapitel zum Ziel gesetzt, iber
die neuen Forschungsergebnisse, die fiir eine gelungene Sozia-
lisation wichtig sind, zu informieren.

Zwei der uberraschendsten und grundlegendsten Entde-
ckungen der Hirnforschung besagen, dass das Gehirn sich mit
Hilfe der Aulenwelt selbst formt und dass es entscheidende
Entwicklungsphasen durchlauft, in denen die Gehirnzellen
auf bestimmte Arten der Reizbeeinflussung angewiesen sind,
um uberhaupt irgendwelche Fihigkeiten aufbauen zu kon-
nen. Die Forscher sind zu der Ansicht gelangt, dass unsere
Gene, die chemischen Entwurfsvorlagen des Lebens, zwar die
grundlegende Struktur des Gehirns aufbauen, dass dann aber
sogleich die Umwelt das Steuer ibernimmt und fur unsere in-
dividuelle Endausstattung sorgt. Ein klarer Fall von Arbeitstei-
lung: Die Gene stellen die Bauteile zur Verfugung, und die je-
weilige Umgebung, die Erfahrungen geben wie ein Architekt
die Anweisungen zur Endmontage.

Es ist eine faszinierende Entdeckung, dass die AuSenwelt in
der Tat die eigentliche Nahrung des Gehirns darstellt. Das Ge-
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hirn verschlingt geradezu seine duflere Umgebung tiber seine
Sinne Sehen, Horen, Riechen, Fithlen und Schmecken. Dann
wird die derart aufgesogene Welt in Form von Billionen von
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen wieder zusammen-
gesetzt, den Synapsen, die standig wachsen und vergehen
oder aber starker oder schwacher werden, je nachdem, wie
reichhaltig die Auffeneindricke gerade ausgefallen sind.

Das Gehirn eines Kleinkindes wachst und gedeiht also mit
der Ruckkopplung, die es von seiner Umwelt erhalt. Das Ge-
hirn selbst bildet sich durch die Erfahrungen, die das Kind
macht, zum denkenden und fihlenden Organ heran. Diese
Erfahrungen nimmt das Gehirn in Form von Klidngen, visuel-
ler Stimulation, Berihrungen, Geruichen, Geschmacksreizen
und durch die besonders wichtige Interaktion mit anderen
Menschen auf. Das Gehirn ist ein Organ, das sich selbst
strukturiert. Es wartet begierig auf neue Eindriicke. Diese
Netzwerke konnen verkimmern, wenn mit den frihkind-
lichen Erfahrungen nicht auch eine entsprechende geistige
Stimulation einhergeht oder wenn sie mit Stress befrachtet
sind. Ein Mangel an Ansprache kann das Gehirn geradezu
lahmlegen. Emotional positiv Erlebtes hingegen fordert die
Hirnentwicklung.

Weil am Lebensanfang, besonders in den ersten beiden Jah-
ren, das Gehirn also zu wenig oder falsch stimuliert sein
kann, deshalb sind bereits viele Schulanfinger schon vom er-
sten Schultag an mit intellektuellen oder psychischen Man-
geln behaftet, die durch eine frihzeitige, angemessene geistige
Stimulation hatten verhindert werden konnen. Das sind dieje-
nigen, die spater einmal bevorzugt zu Problemschilern wer-
den oder gar vollig versagen. 80 % der Gefiangnisinsassen in
den Vereinigten Staaten haben die Schule vorzeitig abgebro-
chen. Und auch in Deutschland sind manche Schiler nicht
ausbildungsfahig, wenn sie die Schule verlassen. Aus ihnen re-
krutiert sich ein erheblicher Teil unserer Arbeitslosen wie auch
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derjenigen Patienten, die trotz vieler psychotherapeutischer
Versuche betrachtliche Heilhindernisse aufweisen, weil es ih-
nen an Durchhaltefahigkeit bei der Arbeit und an Belastbar-
keit mangelt. Und gerade diese Schwierigkeit bewirkt eine ge-
ringe Therapierbarkeit.

Wenn auch das Gehirn tber das ganze Leben hinweg grund-
satzlich lernfahig bleibt und deshalb gewiss auch die Erzie-
hungsarbeit in der gesamten Kindheit sehr wichtig ist, so ist
doch kein anderer Lebensabschnitt mit der frihen Phase in
der Kindheit an Lernfille vergleichbar. Im Laufe der ersten
drei Jahre baut das in vollstandiger Abhangigkeit lebende
Kind, wenn es angemessen gepflegt wird, ein enorm komple-
xes Gehirn zusammen, das es thm ermoglicht, zu sprechen,
Anteil zu nehmen, zu lieben, zu spielen, Erkundungen vorzu-
nehmen und eine einzigartige emotionale Personlichkeit zu
entwickeln. Aber eben: Diese Emotionalitat lasst sich negativ
besetzen mit Angst statt mit Vertrauen, mit Missstimmung
statt mit Lebenskraft, mit Unzufriedenheit statt mit Zuwen-
dungsbereitschaft. Uberlasst man das Kind im Unmaf sich
selbst, lasst man den Saugling tber Stunden schreien, so ver-
welken die Synapsen. Das Gehirn bleibt leer.

Die neue Forschung hat damit also gezeigt, dass ein Kind,
das liebevolle, anteilnehmende Eltern hat und dem eine ange-
messene Vorschulerziehung oder sonst eine Forderung mit an-
gemessenem erzieherischem Aspekt zuteil wird, dass ein sol-
ches Kind also bis zu seinem vierten Lebensjahr ca. 700.000
positive Verknipfungen in seinem sich entwickelnden ,Hirn-
Computer” herstellt. Ein Kind dagegen, das eher sich selbst
Uberlassen wird, das Eltern hat, die ihren erzieherischen Auf-
gaben nicht nachkommen, hat ungefahr nur 150.000 solcher
positiven Verknupfungen herstellen konnen — das heif§t, weni-
ger als ein Viertel.

Auswirkungen dieser Art sind praktisch arbeitenden Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten langst bekannt. Die

184



Schultz-Hencke-Schule spricht in diesem Zusammenhang von
der neurotischen Depression und der neurotischen Verwahrlo-
sung — zwei Storungen, die oft bereits im Kindergarten-, erst
recht aber im Grundschulalter mit Primordialsymptomen be-
sonders als Unruhe, Unangepasstheit und Lernschwierigkeiten
in Erscheinung treten. Im Erwachsenenalter konnen diesen
Symptomen Suchte, chronische Versagenszustinde, ja unter
Umstidnden sogar Gewalt- und Raubkriminalitit aufsitzen.

Ist also die Basis briichig, resultiert daraus hiufig ein insta-
biles Lebensgefuige. Die Stimmung schwankt unbefriedigt zwi-
schen Resignation, Aggression und Gier, wodurch sich die
Leistungsstorungen in der Schule verstirken und Teufelskreise
heraufbeschworen.

Es ist also sowohl durch psychotherapeutische Erfahrung
wie durch die neue Hirnforschung deutlich zutage getreten,
wie leicht manches im Gehirn aus dem Ruder laufen kann.
Deshalb sind Informationen dieser Art dringend notig, um ei-
nen Gutteil jener Schadigungen zu vermeiden, die heute die
Zukunft gefahrden, und eine angemessene Sozialisation und
Bindungsfahigkeit mindern kénnen.

Die wichtigste der neuen neurologischen Entdeckungen ist
wahrscheinlich die Bestatigung der psychotherapeutischen Er-
fahrung, dass das Gehirn sich durch Ubung standig verbessert
und durch Nichtgebrauch geradezu ,einrostet®. Was das Ge-
hirn zu vollbringen imstande ist, hangt also davon ab, ob es
benutzt wird oder nicht, bzw. wie es benutzt wird. Das Gehirn
ist die ultimative Maschine, die entweder in Gebrauch genom-
men oder langsam, aber sicher aufgegeben wird, und es ist
stets erpicht darauf, neue Fertigkeiten zu erlernen. Und hier
spielen die Erlebnisse positiver Erfahrungen die allergrofSte
Rolle. Durch gekonnte Vermittlung, durch Liebe, entfalten
sich sowohl die Soziabilitit als auch die Intelligenz.

Die Aufleneindriicke in den ersten Lebensjahren fliefen
durch ,Fenster®, die nur fur eine kurze Zeit geoffnet bleiben,
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in das Gehirn ein. Diese Entwicklungsfenster treten, so wissen
die Hirnforscher jetzt, von der Geburt an bis zum 12. Lebens-
jahr jeweils in spezifischen Phasen auf, in denen das Gehirn
am eifrigsten das von seiner Umgebung lernt, was in der je-
weiligen Phase ,dran® ist. In diesem Zeitraum, insbesondere
wahrend der ersten drei Lebensjahre, werden die Grundlagen
fur vielerlei Verhaltensmuster gelegt, z.B. fur die Fahigkeit,
angemessen mit dem Nahrungstrieb umzugehen, sich zu bin-
den, sich zu verteidigen und als Vier- bis Funfjahrige die ge-
schlechtliche Identitit zu finden und zu akzeptieren — oder
bei verwirrenden Erlebnissen eventuell auch nicht.

In den ersten Jahren lernt das Kind seine elementaren Be-
durfnisse nach Sattigung, Bindung, Zairtlichkeit, Selbstbe-
hauptung und Besitz zu befriedigen — oder es wird in einer
seelisch krank machenden Weise daran gehindert. Deshalb ist
die frihe Lernphase von so grofer Bedeutung; denn — so fugt
jetzt die Hirnforschung hinzu - danach schlieen sich die
entsprechenden Fenster wieder. Ein wesentlicher Teil des Ge-
hirnaufbaus ist damit beendet. Es ist so eine Art Nichtum-
kehrbarkeit, die dann einsetzt. In den frihen Phasen haben
wir diesen Formungsprozess, und dann, am Ende dieses Pro-
zesses, im Alter von zwei, drei oder auch vier Jahren, steht da
der fertige Prototyp eines Gehirns, das sich in den wesentlich-
sten Bereichen wahrscheinlich nicht mehr allzu sehr veran-
dern wird.

Wird also das Gehirn in diesen frihen Entwicklungsstadien
Gewalt, Stress oder anderen Formen umweltbedingter Bela-
stungen ausgesetzt, so kann das zur Folge haben, dass das Ge-
hirn quasi mit ,,uberhéhter Drehzahl® arbeitet und so Gefahr
lauft, impulsive Handlungen oder z.B. Bluthochdruck auszu-
losen. Das kann schon im Mutterleib passieren, wenn der Fo-
tus unvorhersehbaren Belastungen ausgesetzt wird. Er entwik-
kelt dann ein angstliches, ein schockbereites Wesen. Ein
intensives Kimmern um Sauglinge und Kleinkinder hat je-
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doch eine gegenteilige Wirkung: Es vermittelt ihnen Selbst-
vertrauen und einen verstarkten Forscherdrang.

Das gilt auch fur Fruhgeborene. Diejenigen, deren Sinnes-
wahrnehmung dadurch aktiviert wird, dass sie im Arm gehal-
ten und liebkost werden, machen schnellere Fortschritte. Sie
erreichen schneller ein Normalgewicht. Diese im , Kanguru-
Prinzip®“ gehaltenen Fruhgeborenen sind spater geistig beweg-
licher und korperlich widerstandsfahiger als solche, die routi-
nemaflig in Inkubatoren isoliert bleiben. In den USA werden
deshalb Miitter in den Kliniken dazu angehalten, das zu frih
geborene Kind an ihrem Leib zu tragen. Und diese Notwen-
digkeit, diesen Kindern besonders viel emotionale Zuwen-
dung zuteil werden zu lassen, gilt fur sie durch die ganze
Kindheit hindurch.

Eine der erstaunlichsten Entdeckungen der Hirnforschung
besagt, dass die durch negative Erfahrungen erzeugten Bela-
stungen sogar die Gene beeintrachtigen konnen; sie werden
dann zur falschen Zeit ein- oder ausgeschaltet, und das veran-
lasst sie, anomale synaptische Netzwerkstrukturen zu bilden.
Das bedeutet, dass die Umwelteinflisse, die von auffen kom-
men und bereits vom Zeitpunkt der Empfangnis an ihre Wir-
kung tun, bei diesem Prozess eine Hauptrolle spielen. Die
Umwelteinflisse formen eben unsere Individualitit, indem
sie die Botschaft unserer Gene beeinflussen.

Schlechte Erfahrungen wirken auf das Gehirn in erster Li-
nie tber die Stresshormone wie etwa Kortisol oder Adrenalin.
Diese Hormone sind fir den Umgang mit Gefahren sowohl
auf der psychischen wie auf der korperlichen Ebene bestimmt
und bereiten den Korper auf Kampf oder Flucht vor. Gehirn
und Korper werden darauf vorbereitet, in Aktion zu treten,
wenn es geboten scheint, und wieder zur Ruhe gebracht,
wenn die Gefahr voriber ist. Werden diese Hormone jedoch
aufgrund langer andauernder Belastungssituationen wahrend
der embryonalen Entwicklung oder in friher Kindheit zur
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Uberaktivitit veranlasst, dann konnen sie — ahnlich wie eine
Bande Terroristen — die genetische Steuerung tbernehmen.
Die terrorisierten Gene bauen daraufhin missgestaltete Netz-
werkstrukturen synaptischer Verbindungen zusammen und
praigen dem Gehirn so die Ergebnisse seines fehlerhaften
Lernprozesses fest ein: einen Kurzschluss, z.B. einen Angstan-
fall anstelle eines klaren Signals zwischen den Zellen, eine de-
pressive Phase anstatt zufriedener Gedankengange, Wutanfalle
anstelle von KompromifSbereitschaft.

Heute konnen wir also mit Hilfe der Hirnforschung klarer
erkennen, wie bei einem Kind aus ungtnstigen Erfahrungen
Lernbehinderungen und Charakterneurosen entstehen. Es
liegt keineswegs nur an einem angeborenen genetischen De-
fekt oder einer physischen Verletzung des Gehirns, sondern
oft an einer unzureichenden Pflege, die im Sauglingsalter voll-
zogen wird. Wir sehen, wie das Gehirn destabilisiert werden
kann und wie diese Instabilitat eine Reihe von neurologi-
schen Zustinden erzeugt, die beim modernen Menschen
mehr als haufig anzutreffen sind.

Ronald Kotulak, ein amerikanischer Interpret der Hirnfor-
schungsergebnisse, zieht folgende Bilanz: Stress schaltet
durch hormonelle Vermittlung Gene ein, die im Gedachtnis
die Erinnerungsspur eines schlechten Gefuhls hinterlassen.
Kommt dann ein etwas schwacherer Stressimpuls hinzu, so
wird die gleiche Erinnerungsspur zu neuem Leben erweckt
und verstarkt. Jetzt fuhlt sich der Betroffene nicht mehr ein-
fach nur unwohl, sondern er wird depressiv oder panisch vor
Angst. Nach einigen wiederholten Verstarkungen verselbst-
standigt sich schlieflich die unerwinschte Erinnerungsspur.
Sie entfaltet, auch ohne einen Ausloser von auf$en, ihre unseli-
ge Aktvitat aufs Geradewohl und erzeugt so eine Depres-
sion oder auch frei flottierende Angste oder z.B. einen Amok-
lauf, auf dem Boden eines viel zu hohen Pegels an Aggressi-
vitat.'”
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Diese neuen Forschungsergebnisse notigen dazu, die ideologi-
schen Vorstellungen von einer Sozialisation des Kindes am be-
sten durch die Teilnahme an Gruppen mit Gleichaltrigen zum
alten Eisen zu werfen. So unumganglich z.B. fur elternlose
Kinder Sauglingskrippen sein missen, sowenig ist es angezeigt,
diese Fruhpflegeform als Vorbereitung zur Sozialisation fla-
chendeckend zu einem optimalen Erziehungskonzept zu erhe-
ben. Mehr als Notbehelfe sollten Sauglingskrippen und Kin-
dertagesstatten im Kleinkindalter nicht sein. Bereits die
genetisch bedingte absolute individuelle Eigenart jedes einzel-
nen Kindes erfordert eine sorgsame, hellhorige individuelle
Betreuung durch die Angehorigen. Es muss aufgrund der neu-
en Forschungsergebnisse zur Pflicht der Padagogik erhoben
werden, dem verdummenden Konzept der Frihkollektivie-
rung durch angemessene Modelle, die die Familie unterstut-
zen, fordern und unterrichten, entgegenzuwirken.

Der dramatische Anstieg seelischer Beeintrachtigungen wird
heute daruber hinaus durch unginstige Rahmenbedingungen
und Gepflogenheiten in den Gesellschaften der Industriena-
tionen zusatzlich erschwert: Die tagliche Durchschnittsdauer
elterlicher Zuwendung wird standig verkurzt, weil immer hau-
figer beide Elternteile berufstatig sind beziehungsweise sein
miussen. Uberforderung und feministische Riesenanspriiche
haben daran mitgewirke, dass sich die Scheidungsrate in den
vergangenen Jahrzehnten verdoppelt hat. Auch das hat ein
Aufwachsen in stabiler Geborgenheit hiufig gemindert.

Allerdings verfiigt das Gehirn auch ber eine aufSerordentli-
che Widerstandsfahigkeit und behalt angesichts der aufSerge-
wohnlichsten Situationen dennoch einen sicheren Kurs bei.
Daher entwickeln sich sogar die meisten Kinder, die in eine
verelendete oder von Gewalt gepragte Umgebung hineingebo-
ren werden, trotzdem noch relativ normal. Andere Kinder tra-
gen bereits bei geringster Belastung einen Schaden davon,
weil sie genetisch bedingt anfalliger fur Stress sind. Manchmal
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kommt noch hinzu, dass schlechte Erfahrungen in solchen
Fallen leider nicht von einem fursorgenden Elternteil oder
sonst einem verantwortlichen Erwachsenen neutralisiert wer-
den und sich durch falsche Pflegevorschriften verstarken.

Die Ergebnisse derartiger Untersuchungen konnen hilfreich
sein bei der Verbesserung unserer Schulsituation und beim
Verstehen des starken Anstiegs irreversibler psychischer Sto-
rungen, die schon in den ersten Schuljahren in Erscheinung
treten. Die geradezu epidemische Ausbreitung geistig-seeli-
scher Storungen war fur viele Fachleute bisher ein unerklarli-
ches Faktum.

Dass das Gehirn — besonders in den drei ersten Lebensjah-
ren — einer intensiven, angemessenen Pflege bedarf, um zu ge-
dethen, ist eine Erkenntnis von grofter Bedeutung fur die el-
terliche Fursorge wie fir gesellschaftliche Maffnahmen zur
Neurosenprophylaxe. Der US-Forscher Stanley Greenspan
hat einmal gesagt: ,,Eltern und Familie sind fir ein Kind von
so unverzichtbarer Wichtigkeit, dass man, wenn es sie nicht
gabe, sie schleunigst erfinden musste. Denn wahrend fir den
Aufbau des Gehirns die Natur die Materialien zur Verfugung
stellt, heifSt der Architeke, der diese dann zusammenfugt, Er-
fahrung.«”

Diese Erkenntnis stellt uns vor einen moralischen und sozia-
len Imperativ, der da lautet: Wir missen die seelischen Scha-
den verhindern bzw. rechtzeitig heilen, wenn wahrend der ent-
scheidenden Entwicklungsphasen des Gehirns vor der Geburt
und in der Kindheit ein Mangel an geeigneter Stimulation oder
andere Noxen, wie z.B. unzureichende Anregung und angsti-
gende Erlebnisse, psychische Schaden hervorgerufen haben.

Es ist eine zentral wichtige Aufgabe der Pflegenden, zu er-
reichen, dass ihr Einwirken fir das Kind positiv ist. Das lasst
sich am ehesten erfiillen, wenn ithm seine naturlichen Bedirf-
nisse nach Sattigung, Bindung, Anregung, Zirtlichkeit und
Geborgenheit erfullt werden. Auch das Horen und spater das
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Austben von Musik spielt eine noch weit unterschatzte Be-
deutung. Deshalb soll ihr Wert zum Schluss in einem beson-
deren Abschnitt betont werden. Was fiir eine Erkenntnis! Von
der Entfaltung einer positiven Emotionalitat hangt in einem
erheblichen Ausmaf§ die spatere Lern- und Leistungsfahigkeit
des Schulkindes ab. Es ist deshalb sogar auch unangemessen,
den Halbtagskindergarten im Vorschulalter zu einer Zwangs-
einrichtung zu machen. So sinnvoll es ist, seelisch gesunde
Kleinkinder vom vierten Lebensjahr ab an Gruppen von
Gleichaltrigen zu gewohnen und sie spezifisch anzuregen, so
wenig angemessen ist es, jedes Kind von einem von aufSen be-
stimmten Zeitpunkt dazu zu notigen. Auch hier sollte eine
sorgfaltige Beachtung der kindlichen Reife Prioritit haben.

Die Entfaltungsbedingungen unserer Spezies erfordern also
eine riesige Investition der Gesellschaft vornehmlich durch
die geistige und materielle Unterstutzung der Eltern fur ihre
Kinder, um deren Potential tberhaupt zur Entfaltung zu brin-
gen. Der Prasident der Carnegie Corporation in New York er-
klart: ,Far all die Grauel, die wir unseren Kindern heute an-
tun, bezahlen wir bereits jetzt einen hohen Preis in Form von
wirtschaftlicher Ineffektivitat, Produktivitatsverlust, Mangel
an Fachkenntnis, hohen Kosten fir medizinische Versorgung,
standig steigenden Kosten fur den Strafvollzug und mit einem
schon ziemlich beschadigten Sozialgefuge.“"

Unser ,,Verein Verantwortung fir die Familie e.V.“ hat aus
den Erfahrungen der 30-jahrigen psychotherapeutischen Pra-
xis ein Konzept zur Neurosenprophylaxe entwickelt und
bringt das in Faltblattern” seit mehreren Jahren im deutsch-
sprachigen Raum zur Verteilung. Folgende Mainahmen soll-
ten in den ersten drei Lebensjahren u.a. nach Moglichkeit un-
bedingt befolgt werden:

1. Jedes gesund geborene Kind sollte in seinen ersten Lebens-
stunden unmittelbar am Leib der Mutter gehalten werden.

Die Geburt ist fur das Kind ein nicht selten angstigender
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Vorgang. Es bedarf der Beruhigung und findet diese nach-
weislich am besten in der Leibniahe der Mutter, da es ihre
Stimme und ihren Herzschlag bereits kennt.

. Das Kind sollte so bald wie moglich an der mutterlichen
Brust angelegt werden, immer dann, wenn es zu schreien
beginnt. Die haufige Saugtatigkeit des Kindes stimuliert die
Milchproduktion und ist die Voraussetzung dafir, dass fast
jede Mutter so viel Milch zu produzieren vermag, wie ihr
Kind benotigt.

. Aus diesem Grunde sollte das Neugeborene Tag und Nacht
in der unmittelbaren Nihe der Mutter gehalten und viel
von thr angesprochen werden. In den Wachphasen am Tag
sollte man das Kind spielerisch anregen.

. Diese Bemithungen der Mutter (und des Vaters) zahlen sich
spater hundertfiltig aus. Kinder, die Geborgenheit, Bindung
und Liebe erlebten, erbringen spater z.B. bessere schulische
Leistungen als mit unnatirlichen Mafnahmen behandelte
Sauglinge.

. Man sollte das Kind wahrend der ersten drei Lebensjahre
nicht ohne Not in fremde Hinde geben. Jede verlassliche
personliche Betreuung des Sauglings ist deshalb besser als
Kollektivversorgung in Kinderkrippen mit wechselnden Be-
zugspersonen.

. Sauglinge sollten nicht ohne Not in Kinderkrippen, Klein-
kinder nicht in Tagesstitten untergebracht werden, ja, selbst
der Halbtagskindergarten sollte erst dann besucht werden,
wenn das Kind diese Malinahmen verstehen und akzeptie-
ren kann.

. Es ist wichtig, sich Zeit fur das Kind zu nehmen, um eine
vertraute Beziehung zu thm aufzubauen. Es ist deshalb no-
tig, sich immer einmal auch als einzelne Person allein mit
dem einzelnen Kind zu beschaftigen. Das Gefihl von Zu-
sammenhalt, von Verlasslichkeit und Geborgenheit lasst
sich nur so vermitteln.
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8. Die Interessen des Kindes sollten beobachtet werden. Die
sich abzeichnenden besonderen Neigungen und Begabun-
gen sollten frih schon geférdert werden.

Restiimee: Die Familie hat sich als absolut unaufgebbar erwie-

sen. Gerade durch die vielen negativen Auswirkungen eines

unbedachten Ubermafles an rigoros in Anspruch genomme-
ner Freiheit hat sich das bestatigt.

Die ersten drei Lebensjahre sind von erheblicher Bedeu-
tung fur die spatere Entwicklung eines Kindes; die Aulenwelt
wird dazu benutzt, um das Gehirn zu formen. In seiner Ent-
wicklung durchlauft es entscheidende Phasen, in denen Vor-
handensein oder Abwesenheit von Stimuli lebenslang andau-
ernde Auswirkungen nach sich ziehen konnen, sowohl gute
wie auch schlechte. Ansprache, Bilder, Musik, positive Inter-
aktionen und ein moglichst kleines Maf§ an Stress, viel Beriih-
rung und Streicheln und allméhlich der Erwerb von Kultur-
techniken — das alles sind Grundvoraussetzungen dafir, dass
ein Gehirn — und damit Emotionalitit und spater Intelligenz
sich positiv entwickeln konnen und Heilhindernisse einge-
dammt werden.

Ebenso wichtig wie trostlich ist die Erkenntnis, dass die Re-
versibilitat negativer Erlebnisse bis ins 12. Lebensjahr gegeben
zu sein scheint. Aber auch gerade dieses Forschungsergebnis
verleiht der Erziehungsarbeit in der Familie durch die gesam-
te Kindheit hindurch die allergroffte Bedeutung; denn noch
konnen Defizite aus der Frihphase nachgeholt werden; spater
nicht mehr.

Sowohl die neue Hirnforschung als auch die negativen Er-
gebnisse der Psychopathologie in den vergangenen 30 Jahren
bedeuten eine innenpolitische Herausforderung far Europa.
Unser Verband VFA, Verantwortung fir die Familie, fordert
seit Jahrzehnten mit immer neuen Sammlungen von Tausen-
den Unterschriften, die den entsprechenden Regierungen
ubermittelt wurden, ein Muttergehalt. Wir Frauen heute ha-
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ben eine Lebenserwartung von 80 Jahren. Wenn wir genug
Hilfe erhalten, konnen wir nacheinander (nicht gleichzeitig!)
beide Tatigkeitsformen in die Gesellschaft einbringen, die Fa-
milienarbeit wie auch die Berufsarbeit in welcher Art auch im-
mer; dabei sollte die Mutterschaft endlich den Status eines Be-
rufs mit Rentenanspruch erhalten, wie unser Verband das
immer neu, aber bisher vergeblich den Instanzen abgefordert
hat. Das wire logische Konsequenz von Forschung und Erfah-
rung.

Vom Wert des Musizierens

Als Psychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche ist mir das
in meiner Praxis immer wieder passiert: Da sitzt ein Vater, da
sitzt eine Mutter vor mir, die gekommen sind, weil sie farch-
ten, dass ihr Kind den Sprung ins Gymnasium nicht schatfft,
oder weil es in einer Fremdsprache einmal ein paar mafige
Zensuren heimgebracht hat. ,Als Erstes®, sagen solche besorg-
ten Eltern nicht selten, ,haben wir den Musikunterricht abge-
schafft.“ — ,Mag Ihr Kind nicht musizieren?* — ,O doch®,
kommt es dann haufig, ,das wohl; aber es kostet halt Zeit,
Zeit zum Uben, Zeit fur die Fahrt zum Unterricht. Erst muss
es doch nun mal mit der Schule klappen. Fir die Schulfacher
muss unser Kind doch jetzt noch mehr tben, damit es mit-
kommt!*

So berechtigt Sorge dieser Art in unserer leider so einseiti-
gen Leistungsgesellschaft ist, in den meisten Fillen habe ich
den Eltern geraten, gerade nicht bei den sehr geliebten Frei-
zeitbeschiftigungen Einschnitte vorzunehmen, schon ganz
und gar nicht beim Musizieren; denn das Musizieren hindert
nicht die geistige Entwicklung, es fordert sie nachhaltig.

An der Erfahrung haben wir das in vielen Einzelfallen kons-
tatieren konnen, ja, wie gesagt hat die moderne Hirnfor-
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schung diese Vorstellung in einer eklatanten Weise bestatigt:
Nicht intellektuelle Dressur stimuliert die Hirnentwicklung
am meisten, sondern sehr eindeutig vom Sauglingsalter ab das
Hoéren und moglichst bald dann auch das eigenstindige Aus-
tben von Musik!

Das Klavier hat sich (durch die vielfiltige Betiatigung beider
Hinde) als ein ganz besonderer Anreger der Synapsen erge-
ben — Synapsen, so nennen die Neurologen die Verbindun-
gen, auf deren Entwicklung einer Vielzahl es ankommt, so-
dass man in einigen USA-Bundesstaaten schon dazu
ubergeht, den Kindern bereits im Vorschulalter Klavierunter-
richt zu erteilen. In Kentucky lauft zur Zeit ein 10-jahriger
Grofversuch mit einer Schulergruppe, der vom S. bis zum 15.
Lebensjahr Musik als dominantes Hauptfach zuteil wird, ne-
ben einer Kontrollgruppe ohne diesen neuen Schwerpunkt.
Die Akteure sind nach ersten Untersuchungen von ihrem Er-
folg tberzeugt: Wer mit viel Musik durch die Kindheit gehe,
habe dann spater auch besseren Erfolg in Mathematik und in
anderen abstrakten Lernbereichen als die Kinder ohne Musik-
erziehung, sagen sie.

Dabei machen die Forscher bereits Unterschiede im Hin-
blick auf die mehr oder weniger forderliche Art der Musik.
Hier hat Mozart-Musik den hochsten Rang erhalten — und
Hardrock den niedrigsten. Man hat namlich bereits die Hirne
Ungeborener in ihrer Reaktion auf verschiedene Arten gehor-
ter Musik beobachtet und festgestellt: Die Synapsen blihen
bei klassischer Musik (vor allem Mozart) geradezu auf, so-
wohl vor wie nach der Geburt des Kindes.

Die Begeisterung uber diese Entdeckung ist in den USA so
groff, dass in mehreren Bundesstaaten jede Mutter, die ein
Kind geboren hat, eine CD mit Mozart-Musik geschenkt be-
kommt — neben einem Informationsblatt, auf dem zu lesen ist,
dass Musik und tberhaupt viel emotionale Ansprache das ent-
scheidende Stimulanz fiir eine optimale Hirnentwicklung sind.
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Ist diese neue Erkenntnis nicht aulerordentlich erfreulich, ja
beglickend? Haben wir auf diese Weise nicht vielleicht doch
allmahlich eine Chance, von der einseitigen, rationalistischen,
intellektualistischen Schiene herunterzukommen, die die Pa-
dagogik in den Industrienationen zurzeit beherrscht und so
viele unglickliche, unzufriedene, ja nicht selten auch resignie-
rende Menschen hervorrufe?

Lasst sich jetzt besser verstehen, von welcher immensen Be-
deutung die Musikausubung fur die seelisch-geistig gesunde
Entwicklung unserer Kinder heute ist? Es funktioniert doch
schon lange nicht mehr mit der einseitigen, allein intellektua-
listischen Ausrichtung in unserer Padagogik. Wir haben ein
viel zu hohes Level an Kindern, die im Schulbetrieb versagen!
Nicht durch mehr schulischen Leistungsdruck missten wir
das also andern, wie es die Kultusministerkonferenz zurzeit
versucht, sondern dadurch, dass man der Musikerziechung
vom Kleinkindalter ab einen vordringlichen Stellenwert er-
teilt, dass man die Musikschulen flichendeckend weiter aus-
baut und sie entsprechend subventioniert.

Wenn man die Gewichtigkeit der musikalischen Forderung
erst einmal erfasst hat, wird man daftr auch in Europa noch
mehr offene Ohren finden; denn dass die Kinder klug werden
mogen, darauf legen Eltern haufig ein grofes Gewicht —
manchmal ohne zu bertcksichtigen, ob sie auch glicklich
werden. Musikerziehung, so wissen wir nun also, macht so-
wohl klug wie glicklich, weil sie einseitige Verkopfung bannt
und die Gefuhlsentwicklung und damit die zum Glicklich-
sein notwendige Ausgeglichenheit der Seele fordert.

Die Musik als Heilmittel, die Gefiihlsentwicklung als Voraus-
setzung zu intellektuellem Fortschritt — das geschieht bereits in
den Musikschulen, und was konnte das fur ein Segen werden,
wenn es sich allgemein in ganz Europa durchsetzen wurde!

Aber auch in den staatlichen allgemeinbildenden Schulen
sollten hier schleunigst neue Schwerpunkte gesetzt werden.
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Das Fach Musik ist in den Unterrichtsplanen der Schule oft
nur noch ein straflich vernachlassigter Appendix. Im Allge-
meinen wird in den Grundschulen auch viel zu wenig gesun-
gen und die Freude an der Musik durch rhythmische Ubun-
gen viel zu unzureichend gefordert. Eine Untersuchung hat
karzlich ergeben, dass die meisten der Grundschulkinder in
Hessen nicht in der Lage waren, einen Ton richtig sauber
nachzusingen. Und auch das Repertoire an Liedgut war gera-
dezu jammerlich.

Es ist zu hoffen, dass sich das unter dem Eindruck der ame-
rikanischen Forschungsergebnisse bald andert; denn wie ge-
sagt: Der padagogische Wert der Musik kann gar nicht hoch
genug veranschlagt werden, ganz allein schon sehr schlicht in
Bezug auf die gleichzeitige Entwicklung der Lebensfreude, die
allein bereits durch Singen erreicht werden kann. Singen hat,
ahnlich wie der Sport, eine entlastende Wirkung auf innere
Spannungen, die Adrenalinausschittung zur Folge haben.
Singen sorgt also bereits psychologisch fir Ausgeglichenheit.
Der Liedvers ,Wo man singt, da lass dich ruhig nieder; bose
Menschen haben keine Lieder” enthalt also eine psychologi-
sche Wahrheit. (Dass es auch satanische Musik gibt, dass
Hardrock siichtig aufputschen kann, steht auf einem anderen
Blatt. Diese Musik ist eben nicht wirklich Musik, sondern
Nachaffung von Kunst. Das AufSer-sich-Sein, das unter Ecsta-
sy und anderen Drogen hier erzeugt wird, ist eine kinstliche,
destruktive Ubersteigerung der Gefihlsbereiche.)

Von grofftem padagogischen Wert fur die seelisch-geistige
Entwicklung des Menschen ist eben das Lernen eines Musikins-
trumentes. Das hat iber das eben Gesagte hinaus noch einen
weiteren padagogischen Wert, weil es sich um einen Lernpro-
zess handelt, der in geduldigen Schritten und Stufen zum Er-
folg fuhrt. Kinder kénnen unter Anleitung eines geschickten
Musikpadagogen an ihren Leistungsschritten die Erfahrung
machen, dass der Erfolg eintritt, wenn man sich durchhaltend
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muht. Das Musizieren kann damit zu einer aufferordentlich
wertvollen Erfahrung fihren: dass es einen Sinn hat, sich an-
zustrengen, dass es eine gute Sache ist, etwas in Angriff zu
nehmen, statt alles passiv laufen zu lassen. Solche Erfahrun-
gen haben die verwohnten Kinder im technisierten Leben
dringend notig, weil sie durch unsere bequemen Lebensfor-
men zu einer schadigenden Passivitat verfuhrt werden, die sie
leer, gelangweilt und ungliicklich macht. In den psychothera-
peutischen Betreuungen von Kindern gelingt das Herausho-
len aus der neurotischen Unlust haufig durchaus uber das ge-
duldige Erlernen eines Instrumentes, indem durch Vorspielen,
Ermutigung und Beachten der Fortschritte ein Anfang ge-
macht wird in eine Aktivitit hinein, ohne die gesunde Le-
bensbewiltigung undenkbar ist.

Aber abgesehen davon schliefSt die aktive Beschaftigung mit
der Musik das Tor zum Neuland ihres Verstehens auf; es tut
sich dem jungen Menschen durch das intensive Horen von
Melodien, von Rhythmus und Strukturen ein weiter Interes-
sensbereich auf, der es ihm spater ermoglichen kann, zu im-
mer neuen, vertieften Eroberungen zu kommen. Die Aufge-
schlossenheit fur Musik erweitert den Lebenskreis und lasst
intensive seelische Bereicherungsmoglichkeiten entstehen.

Die Musik kann auch einen gemeinschaftsfordernden
Aspekt haben. Ein Junge, der Posauneblasen gelernt hat, fin-
det Gleichgesinnte im Posaunenchor und hat damit mehr
Chancen, auf einem Gebiet, fur das er sich interessiert, einen
geistverwandten Freund zu finden; ein Madchen, das Geige
spielt, findet schnell, in welche Stadt oder in welches Land es
auch immer verschlagen wird, Anschluff an Menschen, mit
denen es sich versteht, indem es sich einem Laienorchester
oder einer Kammermusikgruppe anschlieft.

Auf diese Weise kann der Einstieg in das Leben verschont
und erleichtert werden. Dariiber hinaus bietet die Moglichkeit
des gemeinsamen Musizierens das grofartige Erlebnis, mit ei-
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ner Gruppe von Menschen in einem uberpersonlichen Ein-
klang zu stehen, an einem hoheren Tun unegoistisch mitzu-
wirken. Chor und Orchester, die sich zum Uben eines grofen
musikalischen Werkes zusammenfinden und es schlieflich so-
gar in einer festlichen Stunde anderen Menschen zu Gehor
bringen, vollziehen in gleichnishafter Weise hohen Lebens-
sinn, namlich, sich gemeinsam an der Erhaltung und Erneue-
rung schopferischen Geistes zu beteiligen, ja, damit auch den
religiosen Lebenssinn zu entdecken und einen Zugang zum
Glauben, zum Christentum zu finden.

Ich habe in der Behandlung von Jugendlichen die Erfah-
rung gemacht, dass es ein Zeichen fir die Aktivierung neuer
seelischer Krifte ist, wenn durch die Teilnahme an der Auf-
fuhrung eines der groSen Chorwerke der Sinn des Lebens als
ein Arbeiten an und fir die Schopfung neu erlebt wird. Das
braucht gar nicht unbedingt ins Bewusstsein zu treten. Das
Entscheidende ist das eigene emotionale Ergriffenwerden vom
Geist der Erneuerung und der lebendigen Kraft des schopferi-
schen Geistes. Die Erfahrung, im Dienst dieses Geistes zu ste-
hen, kann ein solches Ausmaf$ inneren Glucks, innerer Befrie-
digung bewirken, dass den Stirmen des Lebens fortan mit
mehr Standfestigkeit begegnet werden kann.

Praxiserfahrungen dieser Art machen deutlich, dass der
Wert musikalischer Aktivitit gar nicht hoch genug einge-
schatzt werden kann. Ja, sie ist von unermesslicher, zentraler
Bedeutung und macht dartiber hinaus sichtbar, wie wenig der
Mensch ,vom Brot allein“ leben kann, wie wesentlich es fur
thn ist, Gber die primitiven Stadien der Daseinsbewiltigung
hinauszukommen. Das Komponieren gar, das Neuerschaffen
von Kunst, ist ein wesentlicher Garant von Kultur berhaupt.
Und erst recht ist dauerhafte, durchglihte Lebensfreude dort
leichter zu finden, wo gerade und besonders mit Hilfe der
Musik schopferischer Geist verwirklicht und gepflegt wird.
Dass es dieser Geist, der Geist der Musik, ist, der die Schop-
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fung tragt und in der Lage ist, den Menschen zu erfullteren
Seinsstufen zu verwandeln, hat in unmittelbarster Vollkom-
menheit Mozart in seiner ,Zauberflote“ dargestellt. Die Flote,
die den Geist der Musik symbolisiert, vom unsichtbaren Vater
Gott an die Mutter Erde, an die Konigin der Nacht vererbt,
ist in der Lage, den Menschen durch alle Anfechtungen seines
Lebens, durch die Anwiurfe tierischer oder zerstorerischer
Maichte zu fihren.

Mozart hat uns gelehrt, wie dringend notig diese Zauberflo-
te, wie notig die Musik fur den Menschen ist, wie sie ihm hel-
fen kann, Lebenskrisen zu bestehen. In der Musik leben,
heifSt, einen Zugang zu einem Bereich zu bekommen, in dem
gottliche Vollkommenheit ahnbar werden kann in der Weise,
wie es im Terzett der Knaben in der ,Zauberflote® ausgedriicke
1St:

,Dann ist die Erd’ ein Himmelreich
und Sterbliche den Gottern gleich!®

Wenn wir uber die Notwendigkeit des Musizierens nach-
denken, wenn wir auf das Lebensglick unserer Kinder be-
dacht sind, durfen wir diese Wirklichkeit des Menschen —
namlich den Primat des schopferischen Geistes — nicht aus
dem Auge verlieren!
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